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A modellek nem valódi betegek.
#A Saxenda® a testtömeg csökkentésére kiegészítő kezelésként szolgál a fokozott fizikai aktivitás, valamint felnőtt betegek esetében a 
csökkentett kilokalória-tartalmú étrend, serdülők (≥12 év) esetében pedig az egészséges táplálkozás mellett.1

További részleteket az alkalmazási előírás 4.1 pontja tartalmaz.
Referencia: 1. Saxenda® alkalmazási előírás

A GYÓGYSZER NEVE: Saxenda® 6 mg/ml oldatos injekció előretöltött injekciós 
tollban
MINŐSÉGI ÉS MENNYISÉGI ÖSSZETÉTEL: 6 mg liraglutidot* tartalmaz  
1 ml oldatban. 18 mg liraglutidot tartalmaz 3 ml-ben, előretöltött injekciós 
tollanként.
*humán glükagonszerű peptid-1- (GLP-1-) analóg, rekombináns  
DNS-technológiával Saccharomyces cerevisiae-ben előállítva.
GYÓGYSZERFORMA: Oldatos injekció. Tiszta és színtelen vagy csaknem 
színtelen, izotóniás oldat; pH = 8,15.
A KÉSZÍTMÉNY RENDELÉSE ELŐTT KÉRJÜK, OLVASSA EL A HATÁLYOS TELJES 
ALKALMAZÁSI ELŐÍRÁST!

A hatályos alkalmazási előírás teljes szövege megtalálható 
az Európai Gyógyszerügynökség honlapján:
https://www.ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/
Saxenda#product-information-section
Megjegyzés: A QR-kód a készítmény oldalára mutat.  
A magyar nyelvű alkalmazási előírás ezen az oldalon a 
Product information rész első lenyíló listájában (Other 
languages) érhető el. 

FELTÉTELEZETT MELLÉKHATÁSOK BEJELENTÉSE: A gyógyszer engedélyezését 
követően lényeges a feltételezett mellékhatások bejelentése, mert ez fontos 
eszköze annak, hogy a gyógyszer előny/kockázat profilját folyamatosan 
figyelemmel lehessen kísérni. Az egészségügyi szakembereket kérjük, 
hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatásokat a hatóság részére az 
alábbi elérhetőségek valamelyikén keresztül: Nemzeti Népegészségügyi és 
Gyógyszerészeti Központ, Postafiók 450, H-1372 Budapest; honlap:  
www.ogyei.gov.hu; elektronikus bejelentő űrlap: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu; 
e-mail: adr.box@ogyei.gov.hu.
TÁMOGATÁSSAL, ÁRRAL VALAMINT RENDELHETŐSÉGGEL KAPCSOLATOS 
INFORMÁCIÓ:  
A Saxenda® 6 mg/ml oldatos injekció előretöltött injekciós tollban osztályozási 
besorolása: „V” - Orvosi rendelvényhez kötött gyógyszer.   
Társadalombiztosítás által elfogadott árral és támogatással nem rendelkezik.

A Saxenda® a Novo Nordisk A/S, Dánia védjegye. © 2025 Novo Nordisk A/S

Novo Nordisk Hungária Kft.
1117 Budapest, Buda-part tér 2.
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 • www.novonordisk.hu 
Mellékhatás-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com
HU25SX00046 2025-04-25 liraglutid injekció

Napi 1x-i adagolású liraglutid1

Terápiás fenntartó dózis: 3 mg**

**Felnőtt betegeknél 3 mg, 12-18 éves korosztályban egyéni a terápiás fenntartó dózis.1

 - Saxenda® 

Saxenda® 

testsúlycsökkentő terápia 
12 éves kortól1#
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Lezárás dátuma: 2025.04.23.
A termék gyógyászati segédeszköz.

H-1116 Budapest, Fehérvári út 98.
CGMS Zöldszám: +36 80 88 00 77
E-mail: cgms@e77.hu
www.cgms.hu; www.e77.hu

További
 információk:

A telefon nem tartozék.

Bizalom minden pillanatban

cgms.hu

Mindössze 30 perccel a szenzor felhelyezése 
után már láthatóak a glükózértékek a CareSens Air 
alkalmazásban. 

A CareSens Air szükség esetén támogatja a
kalibrálást, ha a mért értékek szokatlannak tűnnek. 

Kalibráció: választás szerint

MARD érték:

30 perc bemelegedési idő

Újdonság:

Az árakról, felírhatóság 
feltételeiről kérjük 
olvassa be a QR kódot

neak.gov.hu
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1 az IR-hoz képest
2 Giuseppe Derosa et al.:Effects of metformin extended release compared to immediate release formula on glycemic control and glycemic variability 
in patients with type 2 diabetes. Drug Design, Development and Therapy 2017:11 1481–1488 

Bővebb információért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását!
A hatályos alkalmazási előírás teljes szövegét megtalálja a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (a továbbiakban: NNGYK |  
www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis) vagy az Európai Gyógyszerügynökség (www.ema.europa.eu) honlapokon. NNGYK honlapon keresztül 
történő elérési útvonal: www.ogyei.gov.hu > Adatbázisok, nyilvántartások > Gyógyszer-adatbázis > Szabadszavas keresés rubrikában a gyógyszer 
márkanevének megadása > Keresés indítása gomb > Kiszerelés, hatáserősség kiválasztása listából > Termék oldalának betöltése kék nyíl 
segítségével > Alkalmazási előírás megnyitása SPC gombbal. 
A MERCKFORMIN® XR termékek, és a MERCKFORMIN® 850 mg és 500 mg filmtabletták NEAK támogatásba nem bevont gyógyszerek.  
A MERCKFORMIN® 1000 mg filmtabletta, 30x NEAK által támogatott készítmény; bruttó fogyasztói ára: 566 Ft, normatív támogatásának 
összege: 184 Ft, térítési díja normatív támogatás esetén: 382 Ft.

HU-GLUX-00068 • Lezárás dátuma: 2025.02.19.
Merck Kft. • 1117 Budapest, Október huszonharmadika utca 6-10.  
Tel.: +36 1 463 8100 • merckhu@merckgroup.com • www.merck.hu

• Merckformin® a metformin originális márkája
•  Az innovatív Gel Shield (kettős gélpajzs)  

Diffusion System® biztosítja a hosszantartó  
hatást és a kedvezőbb GI mellékhatás profilt

• Széles portfólió, rugalmas adagolási lehetőségek
•  Az egyik legszélesebb alkalmazási kör (pl. terhesség, 

prediabétesz)
•  Nem tartalmaz laktózt, makrogolt (PEG, polietilénglikol)  

és vízmentes kolloid szilícium-dioxidot
• Napi 1x adagolás a jobb adherencia érdekében

Alkalmazza az XR-t  
   már a kezdetektől!

Gel Shield
Diffusion system®

A metformin XR formula 
alkalmazásával a kedvezőbb 
mellékhatásprofil mellett 
a glikémiás kontroll is 
hatékonyabb lehet.1,2
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RYBELSUS® kezeléssel 
2-es típusú felnőtt 
cukorbetegeknél:

Szuperior HbA1c csökkentés vs. 
szitagliptin és empagliflozin1,3,4

Testsúlycsökkenés látható 
előnye akár 4,3 kg1-2

Kardiometabolikus 
rizikófaktorok csökkentése1

Novo Nordisk Hungária Kft. | 1117 Budapest, Buda-part tér 2.
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 | www.novonordisk.hu
Mellékhatás-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com

A KÉSZÍTMÉNY NEVE, ÁRA, TÁMOGATÁSA ÉS RENDELHETŐSÉGE:
A RYBELSUS® 3 mg tabletta, a RYBELSUS® 7 mg tabletta és a RYBELSUS® 14 mg tabletta osztályozási besorolása: „V” – orvosi rendelvényhez 
kötött gyógyszer. A RYBELSUS® 3 mg tabletta gyógyszerkészítmény bruttó fogyasztói ára: 36 071 Ft, tb-támogatás: 25 250 Ft, térítési díj: 
10 821 Ft Eü. 70 1. pont szerinti rendelés esetén. A RYBELSUS® 7 mg tabletta és a RYBELSUS® 14 mg tabletta gyógyszerkészítmény bruttó 
fogyasztói ára: 39 407 Ft, tb-támogatás: 27 585 Ft, térítési díj: 11 822 Ft Eü. 70 1. pont szerinti rendelés esetén. 

Bővebb információért kérjük, olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását! 

A hatályos alkalmazási előírás teljes szövege megtalálható az Európai Gyógyszerügynökség honlapján: 
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/rybelsus#product-information-section 
Feltételezett mellékhatások bejelentése: A gyógyszer engedélyezését követően lényeges a feltételezett mellékhatások 
bejelentése, mert ez fontos eszköze annak, hogy a gyógyszer előny/kockázat profilját folyamatosan figyelemmel lehessen 
kísérni. Az egészségügyi szakembereket kérjük, hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatásokat a hatóság részére 
az alábbi elérhetőségek valamelyikén keresztül: Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ; Postafiók 450, 
H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu; elektronikus bejelentő form: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/; e-mail:  
adr.box@ogyei.gov.hu

Referencia: 1. RYBELSUS® alkalmazási előírás 2. Pratley R, Amod A, Hoff ST, et al. Oral semaglutide versus subcutaneous liraglutide 
and placebo in type 2 diabetes (PIONEER 4): a randomised, double-blind, phase 3a trial. Lancet. 2019;394(10192):39-50. 3. Rosenstock J, 
Allison D, Birkenfeld AL, et al. Effect of additional oral semaglutide vs sitagliptin on glycated hemoglobin in adults with type 2 diabetes 
uncontrolled with metformin alone or with sulfonylurea: the PIONEER 3 randomized clinical trial. JAMA. 2019;321(15):1466-1480.  
4. Rodbard HW, Rosenstock J, Canani LH, et al. Oral semaglutide versus empagliflozin in patients with type 2 diabetes uncontrolled on 
metformin: the PIONEER 2 trial. Diabetes Care. 2019;42(12):2272-2281. 

A RYBELSUS® a Novo Nordisk A/S, Dánia védjegye.
© 2025 Novo Nordisk A/S 
HU25RYB00015 – 2025-02-14
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KÖSZÖNTŐ ÉS KÖSZÖNET-NYILVÁNÍTÁS
 
Kedves Diabetológusok, diabetológia iránt érdeklődő Kollégák, kedves 
Vendégeink!
 
Sok szeretettel köszöntök Mindenkit, aki a Magyar Diabetes Társaság 2025. 
évi konferenciáján részt vesz.

Négy év után újra Pécsett rendezzük Társaságunk legnagyobb tudományos 
eseményét.

A diabetológia hagyományosan nagyon fontos számunkra, amit az is jelez, 
hogy a II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai, Diabetológiai Centrum 
a nevében is hordozza a cukorbetegség ellátása, oktatása és kutatása iránti 
elkötelezettségét.

Ezzel az eltökéltséggel végeztük a konferencia szervezési feladatait is, tö-
rekedve a magas szakmai színvonalra és a kellemes szociális programok kiala-
kítására. Bízom benne, hogy elnyeri tetszésüket a Konferencia.
Egyben ez az a rendezvényünk, ahol és amikor a Magyar Diabetes Társaság 
vezetősége megújul és a már korábban megválasztott elnök átveszi a vezeté-
si feladatokat tőlem. Ezúton is szeretném megköszönni a Tagtársak bizalmát, 
amely lehetőséget adott arra, hogy vezethessem Társaságunkat.

Szakmánk iránti elkötelezettséggel és az Önök iránti nagyrabecsüléssel kívá-
nok Mindenkinek hasznos és kellemes konferenciát.

Üdvözlettel
 

	
Pécs, 2025. január 28.	 Prof. Dr. Wittmann István
	 az MDT és a konferencia elnöke
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groups PROGRAMBIZOTTSÁG
Prof. Dr. Wittmann István (elnök)
Prof. Dr. Várkonyi Tamás (titkár)

Prof. Dr. Barkai László
Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra
Prof. Dr. Jermendy György

Prof. Dr. Kempler Péter
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Dr. Molnár Ágnes
Prof. Dr. Molnár Gergő Attila

Prof. Dr. Winkler Gábor

groups SZERVEZŐBIZOTTSÁG
Prof. Dr. Wittmann István (elnök)

Prof. Dr. Molnár Gergő Attila
Prof. Dr. Várkonyi Tamás

fmd_good HELYSZÍN
Kodály Központ, Pécs

7622 Pécs, Breuer Marcell sétány 4.
Tel.: +36 72 500 300

Web: https://www.kodalykozpont.hu/
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model_training KONGRESSZUSI SZERVEZŐIRODA
STAND-ART Event Management Kft.
6723 Szeged, Tisza Palota H/17
Felső Tisza-part 31-34.
Tel: +36 62 999 950 • Fax: +36 62 661 331
E-mail: info@stand-art.hu
Számlacím: 6792 Zsombó, Juhász Gy.u.16.

Dr. Bernáth József, ügyvezető (szponzori támogatások, kiállítás) 
E-mail: joe@stand-art.hu

Jakab Laura, ügyvezető (számlázás és pénzügyek) 
E-mail: laura@stand-art.hu

Dr. Garhuth Anita, project manager (tudományos program, előadás absztraktok) 
E-mail: anita@stand-art.hu

Lacsán Dóra, ügyvezető (regisztráció, szponzori támogatások, kiállítás) 
E-mail: dora@stand-art.hu

Lacsán Lili, project manager (szállásfoglalás) 
E-mail: lili@stand-art.hu

apartment KONGRESSZUSI IRODA, REGISZTRÁCIÓ
Május 8-án 	 11.00 – 18.30 
Május 9-én	 08.00 – 18.15 
Május 10-én	 08.00 – 17.30
Május 11-én 	 08.00 – 13.15

Regisztrációs iroda telefonszáma: +36 30 619 7348, +36 30 637 3404

insert_link A KONGRESSZUS HONLAPJA
https://stand-art.hu/MDT2025

border_color �SZAKDOLGOZÓI PONTOK JÓVÁÍRÁSÁHOZ SZÜKSÉGES 
ADATOK REGISZTRÁCIÓJA

https://stand-art.hu/urlap/MDT2025-Szakdolgozoi-urap
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account_balance_wallet REGISZTRÁCIÓS DÍJAK

MDT 2025 regisztrációs díjak
Korai regisztrációs 

díj 2025. február 
28-ig

Regisztrációs díj 
2025. február 28. 

után

MDT 35 év feletti orvos tagjai 63 000 Ft 72 000 Ft

MDT szakdolgozó tagjai, 35 év alatti 
orvos és nem orvos tagjai, orvos-
tanhallgatók, 65 év felettiek, PhD 
hallgatók, rezidensek

54 000 Ft 60 000 Ft

Nem MDT tag orvosok 74 000 Ft 84 000 Ft

Nem MDT tag szakdolgozó, ill. nem 
orvos, orvostanhallgatók, 65 év fe-
lettiek, PhD hallgatók, rezidensek

56 000 Ft 65 500 Ft

Kiállítók, cégképviselők 74 000 Ft 84 000 Ft

Kísérők 54 000 Ft 54 000 Ft

Napidíj – 2025. május …………… napra 29 000 Ft/nap 29 000 Ft/nap

A regisztrációs díjak tartalma: kávészünetek, vacsorák, hideg ebédcsomagok, 
kitűző, konferencia táska a kongresszusi anyagokkal, belépés az összes szek-
cióra, előadásra, a szponzori kiállításra, valamint tartalmazza a mindenkori ÁFA 
összegét is. A regisztrációs díj kiállítók/cégképviselők kivételével továbbá tar-
talmaz egy 72 órás tömegközlekedési jegyet is.
A teljes regisztrációs díj étkezési költség tartalma: 13.340 Ft/nap. 

A napidíj tartalmazza az aznapi kávészünet fogyasztást, hideg ebédcsomagot, 
kitűzőt, konferencia táskát a kongresszusi anyagokkal, belépést az összes az-
napi szekcióra, előadásra, a szponzori kiállításra, valamint tartalmazza a min-
denkori ÁFA összegét is. A napidíj étkezési költség tartalma: 10.000 Ft/nap. 
A regisztrációs díjak étkezési költség tartalma a számlán külön tételként kerül 
feltüntetésre.
Az MDT tagság kedvezménye akkor érvényes, ha a tagnak nincs tagdíjhátralé-
ka a 2024. évre.

receipt_long SZÁMLÁZÁS
A megrendelt szolgáltatások költségeit a kiállított számlán az érvényes jog-
szabályok szerint tüntetjük fel.  Számlamódosítás, új számla kiállítása a kon-
ferencia végéig, legkésőbb 2025. május 11-ig lehetséges. Ezen időpont után a 
megrendelésen és az erről kiállított számlán változtatni már nincs lehetőség. A 
megrendelt szolgáltatások költségeit a kiállított számlán az érvényes jogsza-
bályok szerint tüntetjük fel, külön tételként feltüntetve a változatlan formában 
továbbszámlázott közvetített szolgáltatásokat.
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inventory MÓDOSÍTÁSI, LEMONDÁSI FELTÉTELEK
Szállásfoglalás és regisztráció díjmentes módosítására ill. lemondására 2025. 
április 8-ig volt lehetőség, azt követően a díjak kiszámlázásra kerülnek a köt-
béres szerződések miatt. Rendezvényt követően kiállított végszámlákat – 
Résztvevő/Díjfizető kérésére – stornózni, és új számlát kiállítani a mindenkori 
önrevízió költségének Résztvevő/Díjfizető általi megfizetésée ellenében van 
lehetőség. Számla költségtérítés nélküli stornózására és új számla kiállítására 
kizárólag a Szolgáltató adminisztrációs hibájából adódóan kiállított számlák 
esetében van lehetőség. A résztvevő/megrendelő kijelenti, hogy tudomással 
bír arról, hogy a STAND-ART Event Management Kft. további felek bevonásá-
val, közvetítőként nyújtja a rendezvény szervezésével kapcsolatos szolgálta-
tásokat.

MESSAGE A KONGRESSZUS HIVATALOS NYELVE
magyar

BADGE KONGRESSZUSI KITŰZŐK
A kongresszusi előadások és a kiállítás csak kitűzővel látogathatók.

wifi INTERNET
A Kodály Központ területén ingyenesen elérhető a wifi.

SCREEN_SEARCH_DESKTOP MDT STAND
Szeretettel várjuk a Magyar Diabetes Társaság webstandján, ahol minden, a 
Társasággal kapcsolatos információ beszerezhető. A Diabetologia Hungarica, 
az MDT honlapja (www.diabet.hu), a Diabetes páciensújság és annak honlapja 
(www.diabetes.hu) szolgáltatásairól itt tájékozódhat. 
Kérjük a társaság tagjait, keressék fel a web-standot, ismerkedjenek meg hon-
lapunk szolgáltatásaival, és frissítsék személyes adataikat az internetes tag-
nyilvántartásban.

A kiállításon a Tudomány Kiadó és az IntelliMed munkatársai vesznek részt.

drive_folder_upload ELŐADÁSOK ANYAGÁNAK LEADÁSA ÉS FELTÖLTÉSE
Kérünk minden előadót, hogy szíveskedjen a prezentáció anyagát min. 3 órá-
val az előadás időpontja előtt leadni a technikusoknak. A reggeli előadásokat 
kérjük, hogy lehetőség szerint előző nap legyenek szívesek leadni.

hotel SZÁLLÁSINFORMÁCIÓ
A https://stand-art.hu/MDT2025/Szallasinformacio honlapon a Szálláshelyek 
menüpont alatt található.



12

MAGYAR DIABETES TÁRSASÁG XXXIII. KONGRESSZUSA

verified_user FELELŐSSÉG- ÉS EGYÉB BIZTOSÍTÁS
A rendezvény közzétett részvételi díja nem tartalmaz baleset-, betegség-, 
poggyász- és felelősségbiztosítási díjat, így a felsorolt események bekövet-
kezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget 
vagy kártérítést vállalni.

BRIGHTNESS_AUTO AKKREDITÁCIÓ
A rendezvény diabetológus, háziorvos, belgyógyász, endokrinológus, gyer-
mekgyógyász, kardiológus, nefrológus, neurológus, szemész, sebész, érse-
bész, szülész-nőgyógyász, urológus, aneszteziológus és intenzív terápiás, 
oxyológus, reumatológus és rehabilitációs szakorvosok és szakdolgozók 
számára hivatalos, pontszerző továbbképző oktatási programnak minősül. A 
kongresszuson részt vevő orvosok 24, szakdolgozók 12 akkreditációs pontot 
kapnak.

DIRECTIONS_BUS_FILLED TÖMEGKÖZLEKEDÉS
Pécs nappali autóbusz menetrendje a 48-49. oldalon található.
A Harkányban megszállók számára busztranszfert biztosítunk, melynek me-
netrendje a 47. oldalon található.

car_repair PARKOLÁS
A Kodály Központ előtt és mögött 110 ingyenes parkoló áll a rendelkezésre, va-
lamint a gálavacsorák helyszínén (Zsolnay Negyed, repülőhíd alatt) a parkoló-
házban szintén ingyenesen lehet parkolni. A zsúfoltság elkerülése érdekében 
ajánljuk a Kodály Központ közvetlen közelében található Tudásközpont par-
kolóját is. A szállodák esetében kérjük, hogy szíveskedjenek a hotel honlap-
ján vagy a recepción tájékozódni! Pécs belvárosában fizető parkolási rendszer 
működik, amelyről itt található részletes információ:
https://biokom.hu/parkolasi-dijszabas/.



Standart-mobilapp hirdetés 

management

STAND-ART
Event Management

által szervezett rendezvények átfogó mobil alkalmazása
iOS és Android eszközökre

AZ ALKALMAZÁS MAGYARUL/ANGOLUL ELÉRHETŐ ALAPFUNKCIÓI
1.  Időbeosztás: az Ön által meglátogatni kívánt események listája
2.  Szekciók, előadások: a rendezvény komplett, naprakész programja
3.  Előadók: a rendezvény meghívott előadói és előadásaik helyszíne/időpontja
4.  Absztraktok: az előadások és poszterek absztraktjai
5.  A rendezvény támogatói (elérhetőségek, rövid bemutatkozás)
6.  Térkép: a szekciók és egyéb programok helyszínei, valamint a kiállítás alaprajzai
7.  Kövesse az eseményeket a Facebook oldalán is!
8.  Váltson üzenetet a résztvevőkkel, tegyen fel kérdéseket az előadóknak az üzenőfalon!
9.   Értesítés: helyszín vagy időpont változás? Különleges előadás téma?

Az értesítés egyenesen a mobil eszközre érkezik, hogy Ön ne maradjon le semmiről!

Set a new standard,
add Stand-Art to your event!

STAND-ART 110%0-24:00
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MDT XXXIII. KONGRESSZUSA – ÁTTEKINTŐ PROGRAM

2025. május 8., csütörtök
Időpont KONGRESSZUSI TEREM „B SZEKCIÓ”

13.00 – 13.30 Megnyitó/ MDT Közgyűlés I. 
időpont

13.30 – 14.30
DIAB EPI Előadások
Üléselnökök: Prof. Dr. Kempler Péter
Előadók: Prof. Dr. Jermendy György, 
Prof. Dr. Wittmann István

14.30 – 15.30

Plenáris ülés 
Üléselnökök: Prof. Dr. Wittmann 
István, Prof. Dr. Várkonyi Tamás
Prof. Dr. Reglődi Dóra: Egy 
neuropeptid védőhatásai 
diabetes szövődménybetegségek 
állatmodelljeiben
Prof. Dr. Csutak Adrienne: A 
diabétesz szemészeti vonatkozásai

15.30 – 15.45 Szünet

15.45 – 17.15
A diabetes epidemiológiai, 
szociológiai és pszichológiai 
aspektusai

Új megállapítások a diabetes 
kórélettanáról és tipizálásáról

17.15 – 18.30 A folyamatos glukózmérés 1-es 
és 2-es típusú diabetesben 

A hazai neuropathia kutatás 
négy évtizede: mérföldkövek 
és perspektívák
Üléselnökök: Prof. Dr. Kempler 
Péter, Prof. Dr. Lengyel Csaba

20.30 – Vacsora
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2025. május 9., péntek
Időpont KONGRESSZUSI TEREM „B SZEKCIÓ”

08.30 – 10.00 Az incretin alapú terápia többféle 
megközelítésben

Prekoncepció, terhesség, 
diabetes 
08:30-09:45

10.00 – 10.15 Szünet

10.15 – 11.15 Wörwag Pharma Kft. szimpózium

A Magyar Diabetes Társaság 
támogatóinak bemutatása
10.15-10.35
AstraZeneca Kft.
10.35-10.55
Boehringer-Ingelheim RCV
10.55-11.15
77 Elektronika Kft.
11.15-11.35
Lilly Hungária Kft.
11.35-11.55
Medtronic Hungária Kft.
11.55-12.15
Sanofi-Aventis Zrt. 

11.15 – 12.15 Novo Nordisk Hungária Kft. 
szimpózium I. 

12.15 – 13.15 Ebédszünet /a Wörwag Pharma Kft. könyvbemutatója

13.15 – 14.00 Informatika, edukáció és diabetes  A glukózmérés metodikái, 
labordiagnosztika

14.00 – 15.00 AstraZeneca Kft. szimpózium  14.30-15.00
ProGastro Kft. szimpózium   30’  

15.00 – 15.15 Szünet

15.15 – 16.15 77 Elektronika Kft. szimpózium
15.45-16.15
Boehringer-Ingelheim RCV 
szimpózium I.   30’  

16.15 – 17.15 Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium Richter Gedeon Nyrt. 
szimpózium

17.15 – 18.15 Lilly Hungária Kft. szimpózium I.

20.30 – Vacsora
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2025. május 10., szombat
Időpont KONGRESSZUSI TEREM „B SZEKCIÓ”

08.30 – 09.30 Di-Care Zrt. Interaktív 
szimpózium

09.00 - 09.30
Novartis Hungária Kft. 
szimpózium

09.30 – 10.30 Bayer Hungária Kft. szimpózium Medtronic Hungária Kft. 
szimpózium

10.30 – 10.45 Szünet
10.45 – 12.45 MDT Közgyűlés II. időpont

12.45 – 13.15
Tiszteletbeli tag   30’   - Dr. Szabó 
Mónika
Üléselnökök: Prof. Dr. Wittmann 
István, Prof. Dr. Várkonyi Tamás

13.15 – 14.15 Ebédszünet

14.15 – 15.15 Boehringer Ingelheim RCV 
szimpózium II.

Lilly Hungária Kft.  
szimpózium II.

15.15 – 16.15 Novo Nordisk Hungária Kft. 
szimpózium II.

15.15-15.45
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. 
szimpózium   30’  

16.15 – 16.30 Szünet/Vezetőségválasztás eredményhirdetése

16.30 – 17.30 Roche Magyarország Kft. 
szimpózium

19.00 – Vacsora

2025. május 11., vasárnap
Időpont KONGRESSZUSI TEREM „B SZEKCIÓ”

08.30 – 09.30 Experimentális megfigyelések 
diabetesben

Társbetegségek, 
multidiszciplináris ellátás

09.30 – 10.45 Az inzulinkezelés gyakorlati 
aspektusai  

Az érszövődmények 
diagnosztikája és kezelése

10.45 – 11.00 Szünet

11.00 – 12.15 Diabetes és vese Mikro-és makrovaszkuláris 
szövődmények

12.15 – 13.15 Az SGLT-2 gátlókkal szerzett 
tapasztalatok

Szövődmények, 
társbetegségek

13.15 – A kongresszus zárása
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hub TUDOMÁNYOS PROGRAM

2025. május 8., csütörtök – Kongresszusi terem

13:00 – 13:30	 Megnyitó/MDT Közgyűlés I. időpont

13:30 – 14:30	 MDT Diabetes EPI Előadások 
Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter

Prof. Dr. Jermendy György
Prof. Dr. Wittmann István

14:30 – 15:30	 Plenáris Ülés
Üléselnökök: Prof. Dr. Wittmann István, Prof. Dr. Várkonyi 
Tamás

Egy neuropeptid védőhatásai diabetes 
szövődménybetegségek állatmodelljeiben
Prof. Dr. Reglődi Dóra

A diabétesz szemészeti vonatkozásai
Prof. Dr. Csutak Adrienne

15:30 – 15:45	 Szünet

15:45 – 17:15	 A diabetes epidemiológiai, szociológiai és pszichológiai 
aspektusai
Üléselnökök: Prof. Dr. Jermendy György, Prof. Dr. Winkler 
Gábor

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI 
SZŰRŐPROGRAMJA 2010-2020-2030
Barna István Dr., (1) Daiki Tennó, (2) Kékes Ede Prof. Dr., (3) 
Dankovics Gergely, (4)

1Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Semmelweis Egyetem, 
2Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Oktatás és Programozás, 
3MAESZ bizottság, 4MAESZ program igazgató
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BETEGSÉGISMERET ÉS TÁRSADALMI-GAZDASÁGI STÁTUSZ 
2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉGGEL ÉLŐ FELNŐTTEK 
KÖRÉBEN
Marton László Dr., (1, 2) Szabó Mónika Dr., (2, 3) Gáspárik Andrea-
Ildikó Dr., (4) Ábrám Zoltán Prof. Dr., (5)

1Doktori iskola, Marosvásárhelyi Orvosi, Gyógyszerészeti, Tu-
domány és Technológiai Egyetem, 2Diabetológia osztály, 
Marosvásárhelyi Megyei Klinikai Sürgősségi Kórház, 31-es sz. 
Belgyógyászati tanszék, Marosvásárhelyi Orvosi, Gyógyszeré-
szeti, Tudomány és Technológiai Egyetem, 4Közegészségügy és 
egészségügy-menedzsment tanszék, Marosvásárhelyi Orvosi, 
Gyógyszerészeti, Tudomány és Technológiai Egyetem, 5Higiénia 
tanszék, Marosvásárhelyi Orvosi, Gyógyszerészeti, Tudomány és 
Technológiai Egyetem

65 ÉV ALATTI FELNŐTT CUKORBETEGEK HALÁLOZÁSÁNAK 
ÉS STROKE ELŐFORDULÁSÁNAK KAPCSOLATA A 
GONDOZÁS GYAKORISÁGÁVAL
Dózsa Katalin Mária Dr., (1, 2) Béres Orsolya, (1) Bessenyey 
Borbála, (1) Kováts Tamás, (1) Tóth Tamás Dr., (3) Pollner Péter Dr., 
(1, 4) Osgyán Karola, (5) Menyhárt Adrienn, (5) Kempler Péter Prof. 
Dr., (6)

1Semmelweis Egyetem, Közszolgálati Kar EMK, 2Háziorvosi Ren-
delő, Páty, 3Semmelweis Egyetem, Közszolgálati Kar DE, 4Eötvös 
Loránd Tudományegyetem, Biológiai Fizika Tanszék, 5Semmelweis 
Egyetem ÁOK VI. évfolyam, 6Semmelweis Egyetem, Belgyógyá-
szati és Onkológiai Klinika

A HATÉKONY ÖNMENEDZSMENT, A DIABÉTESZ SPECIFIKUS 
ÉLETMINŐSÉG ÉS DISTRESSZ ÖSSZEFÜGGÉSÉNEK 
VIZSGÁLATA 1-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK KÖRÉBEN
Illényi Mandorla, (1) Fehérvári Flóra, (1) Herold Zoltán PhD., (1) 
Kazinczi Csaba, (2, 5) Losonczi Antónia, (2, 4) Nagy Géza PhD., 
(1) Pálmai Dóra, (1) Rigó Adrien PhD., (3) Varga Éva PhD., (1) 
Zemplényi Zsófia, (1) Vincze Ágnes PhD., (1)

1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 
2Semmelweis Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, 
3Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai 
Kar, Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék, 4Semmel-
weis Egyetem Doktori Iskola, Magatartástudományi Program, 
5Szegedi Tudományegyetem Neurológiai Klinika
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A TERHESSÉGI CUKORBETEGSÉG (GDM) ÉS KEZELÉSÉNEK 
AZ ÖSSZEFÜGGÉSE A VÁRANDÓSÁG ALATTI MAGAS 
VÉRNYOMÁSSAL JÁRÓ SZÖVŐDMÉNYEKKEL - POPULÁCIÓS 
KOHORSZVIZSGÁLAT TOLNA MEGYÉBEN 2009 ÉS 2019 
KÖZÖTT
Kun Attila Dr., (1) Visolyi Á. Gergely Dr., (2, 3, 4) Svébis M. 
Márk Dr., (3, 4) Tabák Gy. Ádám Prof. Dr., (4, 5, 6)1Szülészet-
Nőgyógyászati Szakrendelés, Paksi Gyógyászati Központ, 
Paks; 2Bajcsy-Zsilinszky Kórház, Budapest; 3Rácz Károly 
Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola, Semmelweis 
Egyetem, Budapest; 4Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Budapest; 5UCL Brain Sciences, 
University College London, London, Egyesült Királyság; 
6Népegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem ÁOK, 
Budapest

1-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG MIATT GONDOZOTT 
GYERMEKEK ÉS CSALÁDJAIK EGÉSZSÉGFÜGGŐ 
ÉLETMINŐSÉGÉNEK FELMÉRÉSE
Ujhelyi Flóra Dr., (1) Felszeghy Enikő Dr., (1) Berkes Andrea Dr., 
(1)1DEKK Gyermekklinika, Debrecen

17:15 – 18:30	 A folyamatos glukózmérés 1-es és 2-es típusú diabetesben
Üléselnökök: Prof. Dr. Barkai László, Dr. Sztanek Ferenc

A DIABÉTESZ-SPECIFIKUS ÉLETMINŐSÉG, DISTRESSZ, 
METABOLIKUS KONTROLL ÉS GLÜKÓZSZENZOR HASZNÁLAT 
ÖSSZEFÜGGÉSEI 1-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK KÖRÉBEN
Fehérvári Flóra, (1) Herold Zoltán PhD., (1) Illényi Mandorla, (1) 
Kazinczi Csaba, (2, 5) Losonczi Antónia, (2, 3) Pálmai Dóra Dr., (1) 
Rigó Adrien PhD., (4) Varga Éva PhD., (1) Vincze Ágnes PhD., (1) 
Zemplényi Zsófia Dr., (1) Nagy Géza PhD., (1)

1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 
2Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, 
3Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, Magatartástudományok 
Program, 4Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pedagógiai és Pszi-
chológiai Kar, Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék, 
5Szegedi Egyetem, Neurológiai Klinika
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A CGMS SZEREPE A 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG 
KEZELÉSÉBEN A DIABETOLÓGIAI SZAKGONDOZÁS SORÁN
Molnár Ágnes Dr., (1) Lőrincz Hajnalka Dr., (1) Harangi Mariann 
Prof. Dr., (1) Paragh György Prof. Dr., (1) Sztanek Ferenc Dr., (1)

1Debreceni Egyetem Klinika Központ Belgyógyászati Klinika 
Anyagcsere Tanszék

GLÜKÓZ MENEDZSMENT INDIKÁTOR - SZÜKSÉGES-E 
SZENZORSPECIFIKUS SZÁMÍTÁS?
Jávorfi Tamás Dr., (1, 2) Kocsis Győző Dr., (1) Svébis Márk Márton 
Dr., (1, 2) Ferencz Viktória Dr., (1) Domján Beatrix A. Dr., (1, 2) Kézdi 
Árpád Dr., (2) Hankó Hanna, (1) Putz Zsuzsanna Dr., (1) Ádám 
Tabák Gy. Prof. Dr., (1, 3, 4)

1Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Semmelweis Egyetem, 
Budapest, 2Rácz Károly Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola, 
Semmelweis Egyetem, Budapest, 3Megelőző Orvostani és Né-
pegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest, 4UCL 
Brain Sciences, University College London, London, UK

A NEUROPATHIA SZEREPÉNEK VIZSGÁLATA AZ 
1-ES TÍPUSÚ DIABETESES BETEGEK SPORT ALATTI 
GLUKÓZINGADOZÁSÁNAK HÁTTERÉBEN
Várkonyi Ákos, (1, 2, 3) Bordács Barbara Dr., (2) Várkonyi Tamás 
Prof. Dr., (2) Lengyel Csaba Prof. Dr., (2) Kempler Péter Prof. Dr., (4) 
Pósa Anikó Dr., (1) Kupai Krisztina Dr., (1, 2)

1Szegedi Tudományegyetem Fogorvostudományi Kar, 2Szegedi 
Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Általános Orvostudo-
mányi Kar, Belgyógyászati Klinika, 3Újszeged Egészségközpont, 
Diabetes Centrum, Szeged, 4Semmelweis Egyetem Belgyógyá-
szati és Onkológiai Klinika, Budapest

AZ IDEGKÁROSODÁS, A METABOLIKUS ÁLLAPOT ÉS A 
GLUKÓZVARIABILITÁS ÖSSZEFÜGGÉSE 1-ES TÍPUSÚ 
DIABETESBEN
Bordács Barbara Dr., (1) Kupai Krisztina Dr., (1, 2) Valkusz 
Zsuzsanna Dr., (1) Várkonyi Ákos, (2) Nyiraty Szabolcs Dr., (1) 
Lengyel Csaba Prof. Dr., (1) Kempler Péter Prof. Dr., (3) Várkonyi 
Tamás Prof. Dr., (1)

1Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Orvosi Kar, 
Belgyógyászati Klinika, Szeged, 2Szegedi Tudományegyetem 
Fogorvostudományi Kar, Szeged, 3Semmelweis Egyetem, Belgyó-
gyászati és Onkológiai Klinika, Budapest

20:30 – 	 Vacsora
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2025. május 8., csütörtök – B szekció

15:45 – 17:15	 Új megállapítások a diabetes kórélettanáról és tipizálásáról
Üléselnökök: Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra, Dr. Körner Anna

GYULLADÁS ÉS KOMPLEMENT RENDSZER VIZSGÁLATA 2-ES 
TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉGBEN
Babayigit Kevin, (1) Barkai László József Dr., (1) Prohászka Zoltán 
Prof. Dr., (1) Hosszúfalusi Nóra Prof. Dr., (1) Sipter Emese Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

PRECÍZIÓS MEDICINA – METABOLOMIKAI ÉS PROTEOMIKAI 
TÉNYEZŐK ÖSSZEFÜGGÉSE AZ ATEROSZKLERÓZIS 
KIALAKULÁSÁVAL 2-ES TÍPUSÚ DIABETES MELLITUSBAN ÉS 
OBEZITÁSBAN
Pataki Fanni Bettina Dr., (1) Lukács András, (1) Somodi Sándor 
Dr., (1) Guba Andrea, (2) Emri Miklós Dr., (3) Csősz Éva Prof. Dr., (2) 
Káplár Miklós Dr., (1)

1Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Belgyógyászati Intézet, 
Anyagcserebetegségek Tanszék, Debrecen, 2Debreceni Egyetem, 
Biokémiai és Molekuláris Biológiai Intézet, Debrecen, 3Debreceni 
Egyetem, Klinikai Központ, Orvosi Képalkotó Klinika, ÁOK Orvosi 
Képalkotó Intézet, Debrecen

PRECÍZIÓS MEDICÍNA: KARDIOVASCULÁRIS KOCKÁZATI 
TÉNYEZŐK ELTÉRŐ HATÁSA A BAL ÉS A JOBB OLDALI 
CAROTIS INTIMA-MEDIA VASTAGSÁGRA 
Cogoi Barbara Dr., (1) Esze Regina Dr., (1) Pataki Fanni Dr., (1) 
Paragh György Prof. Dr., (1) Katkó Mónika Dr., (1) Káplár Miklós 
Dr., (1)

1Belgyógyászati Intézet Általános Orvostudományi Kar, Debreceni 
Egyetem

A SZINDEKÁN-1 ÉS A SZINDEKÁN-4 SZÉRUMSZINTJÉNEK 
ÉS KÜLÖNBÖZŐ KLINIKAI PARAMÉTEREK ÖSSZEFÜGGÉSE 
KARDIOVASZKULÁRIS ÉS DIABÉTESZES BETEGEKBEN
Szenci-Kaszás Balázs Dr., (1, 2) Vitai Márta Dr., (3) Tóth Éva Dr., (1, 2) 
Korányi László Prof. Dr., (3) Keller-Pintér Anikó Dr., (1, 2)

1SZTE SZAOK Biokémiai Intézet, Izomadaptációs Kutatócsoport, 
Szeged, 2SZTE Interdiszciplináris Kutatásfejlesztési és Innovációs 
Kiválósági Központ, Szeged, 3Drug Research Center Kft., Balaton-
füred
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C-PEPTID STIMULÁCIÓ JELENTŐSÉGE ÉS EREDMÉNYEINK 
REPAGLINIDDEL VÉGZETT STIMULÁCIÓ ALKALMAZÁSÁVAL 
BETEGANYAGUNKBAN
Czégeni Anna Dr., (1) Schandl László PhD., (1) Berta Botond Dr., 
(1) Polyák Annamária Dr., (1) Egey András Dr., (1) Majláty Bence, (2) 
Kis János Tibor PhD., (1) Winkler Gábor Prof. Dr., (1)

1Észak-budai Szent János Centrumkórház, Budapest, 2Semmel-
weis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar

1-ES TÍPUSÚ DIABÉTESZ ELŐFORDULÁSA GENERÁCIÓKON 
KERESZTÜL 
Nagy Noémi Dr., (1) Kozári Adrienne Dr., (1) Stomfai Sarolta Dr., 
(1) Erhardt Éva Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, Gyermekgyógyászati 
Klinika

17:15 – 18:30	 A hazai neuropathia kutatás négy évtizede: mérföldkövek és 
perspektívák
Üléselnökök: Prof. Dr. Kempler Péter, Prof. Dr. Lengyel Csaba

Prof. Dr. Kempler Péter, 
Prof. Dr. Várkonyi Tamás,
Prof. Dr. Barkai László, 
Dr. Sztanek Ferenc Ph.D. habil.

20:30 – 	 Vacsora
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2025. május 09., péntek – Kongresszusi terem

08:30 – 10:00	 Az incretin alapú terápia többféle megközelítésben
Üléselnökök: Dr. Taybani Zoltán, Dr. Katona Éva

A SZEMAGLUTID ÉS SZITAGLIPTIN KEZELÉS LIPID 
SZUBFRAKCIÓKRA ÉS ENDOTHEL FUNKCIÓRA KIFEJTETT 
HATÁSA 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK KÖRÉBEN
Tóth László Imre Dr., (1) Harsányi Adrienn, (2) Pintye Dóra, (2) 
Hernyák Marcell Dr., (1) Lőrincz Hajnalka Dr., (1) Csiha Sára Dr., (1) 
Paragh György Prof. Dr., (1) Harangi Mariann Prof. Dr., (1) Sztanek 
Ferenc Dr., (1)

1Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Intézet 
Anyagcsere Betegségek Tanszék, Debrecen, 2Debreceni Egyetem 
Általános Orvostudományi Kar

A SZEMAGLUTID ÉS SZITAGLIPTIN TERÁPIA HATÁSA AZ 
ENDOTHEL DISZFUNKCIÓS ÉS METABOLIKUS MARKEREKRE 
DIABETES MELLITUSBAN
Hernyák Marcell Dr., (1) Pintye Dóra, (2) Adrienn Harsányi, (2) 
Tóth László Imre Dr., (1) Lőrincz Hajnalka Dr., (1) Csiha Sára Dr., (1) 
Paragh György Prof. Dr., (1) Harangi Mariann Prof. Dr., (1) Sztanek 
Ferenc Dr., (1)

1Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Intézet 
Anyagcsere nem önálló tanszék, 2Debreceni Egyetem Általános 
Orvostudományi Kar

TAPASZTALATAINK LIRAGLUTID KEZELÉSSEL, 1-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEK ESETÉBEN 
Arapovicsné Kiss Krisztina Dr., (1) Kis János Tibor Dr., (1) Berta 
Botond Dr., (1) Schandl László Dr., (1) Csatáry Ádám, (2) Winkler 
Gábor Prof. Dr., (1)

1Észak-budai Szent János Centrumkórház, II. Belgyógyászat-Di-
abetológiai Osztály, Budapest, 2Semmelweis Egyetem, Általános 
Orvostudományi Kar, Budapest

ÁTMENETI INTENZÍV INZULINKEZELÉS UTÁN ADOTT 
IDEGLIRA, VAGY BÁZIS-BÓLUS TERÁPIA ALKALMAZÁSA 
SÚLYOS HYPERGLYKAEMIA MIATT ÉSZLELT 2-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEKBEN
Fehértemplomi Katalin Dr., (1) Veres Agneta Dr., (1) Zatykó 
Máté Dr., (1) Szerencsi Regina Dr., (1) Csatári Gergő Dr., (1) Géczi 
Barnabás Dr., (1) Fülöp Sarolta Dr., (1) Kókai Nóra Dr., (1) Katkó 
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Mónika Dr., (2) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (3) Bótyik Balázs Dr., (1) 
Taybani Zoltán Dr., (1)

1Békés Vármegyei Központi Kórház, Dr. Réthy Pál Tagkórház, 1. 
Endokrinológia, Békéscsaba, 2Debreceni Egyetem, Általános 
Orvostudományi Kar, Belgyógyászati Intézet, Debrecen, 3Szegedi 
Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. Belgyógyá-
szati Klinika, Szeged

ÁTMENETI INTENZÍV INZULINKEZELÉS UTÁN ADOTT 
IGLARLIXI, VAGY BÁZIS-BÓLUS TERÁPIA ALKALMAZÁSA 
SÚLYOS HYPERGLYKAEMIA MIATT ÉSZLELT 2-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEKBEN
Veres Agneta Dr., (1) Fehértemplomi Katalin Dr., (1) Zatykó 
Máté Dr., (1) Szerencsi Regina Dr., (1) Csatári Gergő Dr., (1) Géczi 
Barnabás Dr., (1) Fülöp Sarolta Dr., (1) Kókai Nóra Dr., (1) Katkó 
Mónika Dr., (2) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (3) Bótyik Balázs Dr., (1) 
Taybani Zoltán Dr., (1)

1Békés Vármegyei Központi Kórház, Dr. Réthy Pál Tagkórház, 1. 
Endokrinológia, Békéscsaba, 2Debreceni Egyetem, Általános 
Orvostudományi Kar, Belgyógyászati Intézet, Debrecen, 3Szegedi 
Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. Belgyógyá-
szati Klinika, Szeged

KOMPLEX INZULIKEZELÉSI REZSIMEK SZIMPLIFIKÁCIÓJA 
IGLARLIXI-VEL JÓL KONTROLLÁLT 2-ES TÍPUSÚ 
DIABETESBEN
Bótyik Balázs Dr., (1) Taybani Zoltán Dr., (1) Fehértemplomi 
Katalin Dr., (1) Veres Agenta Dr., (1) Zatykó Máté Dr., (1) Szerencsi 
Regina Dr., (1) Csatári Gergő Dr., (1) Géczi Barnabás Dr., (1) Fülöp 
Sarolta Dr., (1) Kókai Nóra Dr., (1) Major Dávid Dr., (2) Várkonyi 
Tamás Prof. Dr., (3) Tabák Ádám Prof. Dr., (2)

1Békés Vármegyei Központi Kórház, Dr. Réthy Pál Tagkórház, 1. 
Endokrinológia, Békéscsaba, 2Semmelweis Egyetem, Általános 
Orvostudományi Kar, Megelőző Orvostani és Népegészségtani 
Intézet, Budapest, 3Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvosi 
Kar, I. Belgyógyászati Klinika, Szeged

10:00 – 10:15	 Szünet
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10:15 – 11:15	 Wörwag Pharma Kft. szimpózium

Vitaminok a célkeresztben: D – és B12 – vitamin, valamint 
diabetológiai vonatkozásaik
Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás

D -vitamin: metabolikus hatások, adagolási stratégiák
Prof. Dr. Lakatos Péter

B12 – vitamin és pótlása a 2024-es konszenzus tükrében
Prof. Dr. Várkonyi Tamás

11:15 – 12:15	 Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium I.

Összhang a kardiodiabetológiában – Fókuszban a GLP1-RA 
kezelés
Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter

Egy új SOUL-am
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Szólamok harmóniája - polivaszkuláris védelem
Prof. Dr. Jermendy György

Szinkronban a karmesterrel - szívelégedettség
Dr. Keresztes Katalin

12:15 – 13:15	 Ebédszünet/ a Wörwag Pharma Kft. könyvbemutatója

13:15 – 14:00	 Informatika, edukáció és diabetes
Üléselnökök: Dr. Káplár Miklós, Dr. Molnár Ágnes

MÁSFÉL ÉV TAPASZTALATAI TELEMEDICINÁVAL INTEGRÁLT 
HIBRID KARDIOMETABOLIKUS REHABILITÁCIÓS 
SZOLGÁLTATÁSSAL DIABETESES BETEGEKBEN
Kósa István Dr., (1) Molnár Boglárka Dr., (1) Sepp Krisztián Dr., (1) 
Pesei Fruzsina Dr., (2) Rajcsán Kitti Dr., (1) Várkonyi Tamás Prof. 
Dr., (2) Nemes Attila Prof. Dr., (1) Lengyel Csaba Prof. Dr., (2)

1SZTE SZAOK Belgyógyászati Klinika Kardiometabolikus Osztály, 
2SZTE SZAOK Belgyógyászati Klinika
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A MESTERSÉGES INTELLIGENCIA SZEREPE A 
DIABETOLÓGIÁBAN: INNOVÁCIÓK ÉS FEJLESZTÉSEK AZ 
ÖNMENEDZSMENT, A DIAGNOSZTIKA ÉS A MEGELŐZÉS 
TERÉN
Sztanek Ferenc Dr., (1)

1Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Belgyógyászati Intézet, 
Anyagcsere Betegségek Tanszék

CÉLZOTT DIABÉTESZ OKTATÁS A SZEGEDI 
TUDOMÁNYEGYETEMEN DOLGOZÓ EGÉSZSÉGÜGYI 
SZAKDOLGOZÓK SZÁMÁRA - EGY GYAKORLATKÖZPONTÚ 
KÉPZÉS HATÉKONYSÁGÁNAK ÉRTÉKELÉSE
Györe Izabella, (1) Takács Róbert Dr., (1) Tesch Zsanett, (2) Buzás 
Norbert Dr., (2)

1Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Orvostudomá-
nyi Kar és Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika, Szeged, 2Sze-
gedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Orvostudományi 
Kar, Egészség-gazdaságtani Intézet, Szeged

14:00 – 15:00	 AstraZeneca Kft. szimpózium

SGLT2-gátlás: a sokoldalú terápiás eszköz - a diabetológusok 
formálják a jövő egészségét?
Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István

Az SGLT2-gátlók pleiotróp hatásaiban rejlő úttörő terápiás 
lehetőségek
Dr. Ferencz Viktória

SGLT2-gátlás a diabetológia határain túlmutató 
megoldásokkal
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Kezelési stratégiák a 2-es típusú cukorbetegek kedvezőbb 
életkilátásaiért
Dr. Nádas Judit

15:00 – 15:15	 Szünet
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15:15 – 16:15	 77 Elektronika Kft. szimpózium

„Tartsd a szintet!”
Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György

Euglikémiás ketoacidózis
Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra

Glukózszenzorok pontossága és az első tapasztalatok a 
CareSens Air szenzorral
Prof. Dr. Molnár Gergő Attila

16:15 – 17:15	 Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium

Hagyomány és innováció: az inzulin kettős arca
Üléselnök: Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám

Más korok, más szokások
Dr. Domboróczki Zsolt

A folyamatos glükózmonitorozás szerepe a hypoglikémia 
felismerésében 2-es típusú cukorbetegségben
Dr. Sztanek Ferenc

Az inzulinkezelés egyszerűsítése - eredményesség évek 
múlva
Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám

17:15 – 18:15	 Lilly Hungária Kft. szimpózium I.

Paradigmaváltás az obezitás betegség kezelésében
Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter

Inkretin-mediált szabályozó mechanizmusok szerepe az 
obezitás betegségben
Dr. Sztanek Ferenc

Szükséges és lehetséges-e elég korán?
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Hatékony testtömegcsökkentéssel az elhízás pandémia ellen
Dr. Baló Tímea

20:30 – 	 Vacsora 
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2025. május 09., péntek – B szekció

08:30 – 09:45	 Prekoncepció, terhesség, diabetes
Üléselnökök: Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám, Dr. Blatniczky László 

AZ ELHÍZÁS PREKONCEPCIONÁLIS KEZELÉSÉNEK HATÁSA 
A METABOLIKUS PARAMÉTEREKRE, KARDIOVASZKULÁRIS 
AUTONÓM ÉS SZENZOROS IDEGI FUNKCIÓKRA ELHÍZOTT, 
MEDDŐ NŐBETEGEKBEN
Keller Nóra Dr., (1) Zádori János Dr., (2) Vedelek Viktor Dr., (3) 
Szöllősi Dalma Dr., (2) Lada Szilvia, (4) Nemes Attila Prof. Dr., 
(5) Kempler Péter Prof. Dr., (6) Menyhárt Adrienn Dr., (6) Baczkó 
István Prof. Dr., (7) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (5) Lengyel Csaba 
Prof. Dr., (5) Vágvölgyi Anna PhD., (5)

1Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Klinikai Köz-
pont, Klinikai Gyógyszerészeti Intézet, Szeged, 2Szegedi Tudo-
mányegyetem, Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ, Repro-
dukciós Medicina Intézet, Szeged, 3Szegedi Tudományegyetem, 
Természettudományi és Informatikai Kar, Biológia Intézet, Geneti-
kai Tanszék, Szeged, 4Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi 
Albert Klinikai Központ, Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási 
Igazgatás, Szeged, 5Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi 
Albert Klinikai Központ, Belgyógyászati Klinika, Szeged, 6Sem-
melweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Belgyógyászati 
és Onkológiai Klinika, Budapest, 7Szegedi Tudományegyetem, 
Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ, Farmakológiai és Farma-
koterápiai Intézet, Szeged

PREKONCEPCIONÁLIS GONDOZÁS JELENTŐSÉGE 1-ES 
TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉGBEN
May Orsolya Fadva, (1) Sármán Beatrix Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika

A NEONATÁLIS KÖLDÖKZSINÓR C-PEPTID SZINTTEL 
ASSZOCIÁLT ÚJ ÉS ISMERT TÉNYEZŐK: POPULÁCIÓS 
VIZSGÁLAT ELEMZÉSE
Nemes A. Botond, (1) Németh László Dr., (1) Nádasdi Ákos Dr., (1) 
Benyó Zoltán Prof. Dr., (1) Firneisz Gábor Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem, Transzlációs Medicina Intézet
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BEFOLYÁSOLJA-E A MAGASSÁG A VÁRANDÓSSÁG ALATTI 
OGTT VÉRCUKORÉRTÉKEIT?
Svébis Márk M Dr., (1, 2) Kun Attila Dr., (3) Domján Beatrix Dr., (1) 
Tornóczki János Dr., (4) Visolyi Gergő Dr., (5) Horváth Viktor J 
Dr., (1, 2) Tabák Ádám Gy Prof. Dr., (1, 6, 7)

1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Budapest, 2Diabetológiai Szakrendelés, Biatorbágyi Egészségház, 
Biatorbágy, 3Szülészet-Nőgyógyászati Szakrendelés, Paksi Gyó-
gyászati Központ, Paks, 4Tolna Vármegyei Balassa János Kórház, 
Diabetológiai Ambulancia, 5Bajcsy-Zsilinszky Kórház, Budapest, 
6Népegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem ÁOK, Budapest, 
7Epidemiológiai és Népegészségtani Tanszék, University College 
London, London, Egyesült Királyság

KARDIOVASZKULÁRIS AUTONÓM ÉS SZENZOROS IDEGI 
FUNKCIÓK VIZSGÁLATA GESZTÁCIÓS DIABÉTESZES ÉS NEM 
GESZTÁCIÓS DIABÉTESZES TERHESEKBEN
Pesei Fruzsina Dr., (1) * Nyiraty Szabolcs PhD., (1) * Nassiri 
Mohammad Dr., (2) Nemes Attila Prof. Dr., (1) Lengyel Csaba 
Prof. Dr., (1) Novák Tibor PhD., (2) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (1) ** 
Vágvölgyi Anna PhD., (1) **
* A szerzők egyenlő mértékben járultak hozzá első szerzőként.
** A szerzők egyenlő mértékben járultak hozzá utolsó szerzőként
1Szegedi Tudományegyetem, Belgyógyászati Klinika, Szeged, 
2Szegedi Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, 
Szeged

10:00 – 10:15	 Szünet

10:15 – 12:15	 A Magyar Diabetes Társaság támogatóinak bemutatása 

10:15 – 10:35	 AstraZeneca Kft.

10:35 – 10:55	 Boehringer-Ingelheim RCV

10:55 – 11:15	 77 Elektronika Kft.

11:15 – 11:35	 Lilly Hungária Kft.

11:35 – 11:55	 Medtronic Hungária Kft.

11:55 – 12:15	 Sanofi-Aventis Zrt.

12:15 – 13:15	 Ebédszünet – a Wörwag Pharma Kft. könyvbemutatója
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13:15 – 14:15	 A glukózmérés metodikái, labordiagnosztika
Üléselnökök: Dr. Kis János Tibor, Dr. Oláh Ilona

A CGM-ADATOKBÓL SZÁRMAZÓ GMI ÉRTÉKEK A MAGASABB 
TARTOMÁNYOKBAN AKÁR JELENTŐSEN ALUL-, AZ 
ALACSONYABB TARTOMÁNYOKBAN INKÁBB ENYHÉN 
TÚLBECSÜLIK A LABORATÓRIUMI HBA1C-T
Molnár Gergő Attila Prof. Dr., (1) Márkus Bence Dr., (1) Adimorah 
Martin, (1) Sélley Eszter Dr., (1) Kun Szilárd Dr., (1) Bekő Viktória 
Dr., (1) Liebold Alicia, (1) Nagy Tamás Dr., (2) Miseta Attila Prof. Dr., 
(2) Wittmann István Prof. Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, II.sz. 
Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, 
2Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Labo-
ratóriumi Medicina Intézet

A COVID-19 PANDÉMIA HATÁSA A DIABÉTESZ KEZELÉSÉRE: 
A MÉRY DIABETES ADATBÁZIS EREDMÉNYEI
Osgyán Karola, (1) Menyhárt Adrienn, (1) Hermányi Zsolt Dr., (3) 
Kempler Péter Prof. Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Budapest, 2Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai 
Klinika, Budapest, 3Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rende-
lőintézet, 4Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai 
Klinika, Budapest

HEMOGLOBIN VARIÁNSOK OKOZTA NEHÉZSÉGEK A HBA1c 
ÉRTÉKELÉSE SORÁN
Tomasics Gyula Dr., (1) Czégeni Anna Dr., (1) Schandl László Dr., 
(1) Derzsi Noémi, (2) Bartha-Tatár Anita Dr., (3) Kis János Tibor 
Dr., (1) Winkler Gábor Prof. Dr., (1) Gaál Dóra Dr., (1) Mezei Zoltán 
Dr., (3)

1Észak-budai Szent János Centrumkórház II. Belgyógyászati-Dia-
betológiai Osztály, 2SYNLAB Központi Klinikai Kémiai Laboratóri-
um, 3Debreceni Egyetem Klinikai Központ Laboratóriumi Medicina

14:30 – 15:00	 ProGastro Kft. szimpózium

Az obesitas, a 2 -es típusú diabetes és a többiek - fókuszban 
a mikrobiom
Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter
Aki válaszol: Dr. Schwab Richárd
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15:00 – 15:15	 Szünet

15:45 – 16:15	 Boehringer Ingelheim RCV szimpózium I.

	 Klinikai adatok és valóság, hogyan formálják ezek a króni-
kus vesebetegség kezelését?
Prof. Dr. Wittmann István

16:15 – 17:15	 Richter Gedeon Nyrt. szimpózium

	 Ismeretlen ismerőseink, a DPP4 gáltók

	 Szubjektív válogatás a DPP-4 gátlók alkalmazásával kap-
csolatban
Prof. Dr. Kempler Péter

	 Amiről kevesebbet hallunk - DPP4-gátlás a renális konti-
nuumban
Prof. Dr. Ábrahám György

20:30 – 	 Vacsora
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2025. május 10., szombat – Kongresszusi terem

09:00 – 09:30	 Novartis Hungária Kft. szimpózium

Veszélyes kombináció: diabetes és hyperlipidaemia
Üléselnök: Prof. Dr. Harangi Mariann

Hyperlipidaemia és a diabetes
Dr. Bódis Beáta

Korszerü antilipaemias terápia a diabetesben
Dr. Fülöp Gábor

09:30 – 10:30	 Bayer Hungária Kft. szimpózium 

Non-szteroid MRA, egy új terápia első éve
Üléselnök: Prof. Dr. Molnár Gergő Attila

Gyulladás és fibrózis szerepe a CKD progressziójában
Dr. Ledó Nóra

Nem szteroid MRA a kardiovaszkuláris védelemben: mit 
mondanak az irányelvek?
Dr. Bajcsi Dóra

A finerenon kezelés gyakorlati aspektusai
Dr. Laczy Boglárka

10:30 – 10:45	 Szünet

10:45 – 12:45	 MDT Közgyűlés II. időpont

12:45 – 13:15	 Tiszteletbeli tag
Üléselnökök: Prof. Dr. Wittmann István, Prof. Dr. Várkonyi 
Tamás

Dr. Szabó Mónika

13:15 – 14:15	 Ebédszünet
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14:15 – 15:15	 Boehringer Ingelheim RCV szimpózium II.

Az egyszerűség ereje: Terápiás döntések a diabétesz 
kezelésében
Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba

Klinikai inercia a terápiaválasztás során
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Sokkal több, mint egy antidiabetikum
Prof. Dr. Harangi Mariann

A kiválasztás szerepe a terápia megválasztásában
Prof. Dr. Kovács Tibor

15:15 – 16:15	 Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium II.

Holisztikus diabetes ellátás – gondoljunk a vesére is!
Üléselnök: Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra  

Rizikófaktorcsökkentés T2 diabetesben – ami a vesének is jó
Dr. Taybani Zoltán

Mit csinál a GLP1 a vesében?
Prof. Dr. Molnár Gergő Attila

Klinikai bizonyítékok diabéteszes vesebetegségben GLP1-
RA-val
Prof. Dr. Wittmann István

16:15 – 16:30	 Szünet/Vezetőségválasztás eredményhirdetés
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16:30 – 17:30	 Roche Magyarország Kft. szimpózium

A cukorbetegség szemészeti szövődményei: A korai 
felismerés, és a komplex multidiszciplináris kezelés szerepe a 
hatékony betegellátásban

A diabéteszes retinopátia diagnosztikája és terápiás 
lehetőségei
Dr. Vizvári Eszter

A cukorbetegség szemészeti szövődményei: Hogyan segíthet 
a multidiszciplináris megközelítés?
Dr. Varsányi Balázs

19:00 – 	  Vacsora
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2025. május 10., szombat – B szekció

08:30 – 09:30	 Di-Care Zrt. Interaktív szimpózium

09:30 – 10:30	 Medtronic Hungária Kft. szimpózium

Okos eszközök, intelligens megoldások az 1-es típusú 
diabétesz kezelésében
Üléselnök: Dr. Kocsis Győző

Smart MDI - Kényelem, kontroll, szabadság
Dr. Kocsis Győző

MinimedTM 780G inzulinpumpa - Több mint egy eszköz, egy 
új életforma
Dr. Nyiraty Szabolcs

10:30 – 10:45	 Szünet

13:15 – 14:15	 Ebédszünet

14:15 – 15:15	 Lilly Hungária Kft. szimpózium II.

Terápiás áttörés a célértékek elérése érdekében
Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István

Célpontban a kedvezőbb glikémiás kontroll
Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám

A testtömegcsökkentés és további kezelési szempontok 
diabéteszben
Dr. Kis János Tibor

15:15 – 15:45	 Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. szimpózium

Metforminterápia a T2DM-ben - élethosszig tartó előny
Prof. Dr. Jermendy György

16:15 – 16:30	 Szünet/Vezetőségválasztás eredményhirdetése

19:00 – 	 Vacsora
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2025. május 11., vasárnap – Kongresszusi terem

08:30 – 09:30	 Experimentális megfigyelések diabetesben
Üléselnökök: Prof. Dr. Somogyi Anikó, Dr. Putz Zsuzsanna

HUMÁN ERITROCITÁK MORFOLÓGIAI ÉS FUNKCIONÁLIS 
DEFORMITÁSÁNAK VIZSGÁLATA DIABETES MELLITUSBAN 
SZENVEDŐ BETEGEK VÉRMINTÁIBAN
Szatmári Dávid Dr., (1) Lőrinczy Dénes Prof. Dr., (1) Bódis Beáta 
Dr., (2) Türmer Katalin Dr., (1)

1Biofizikai Intézet, Pécsi Tudományegyetem, Pécsi Orvostudomá-
nyi Kar, Pécs, 2II. számú Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum, Klinikai Központ, Pécsi Tudományegye-
tem, Pécs

TESZTKONDÍCIÓK VIZSGÁLATA PREKLINIKAI METABOLIKUS 
STRESSZ-KÍSÉRLETEKBEN
Szabó Evelin Dr., (1) Kumar Prabhat, (1) Kovács Anita Dr., (1) 
Zelena Dóra Prof. Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Élettani 
Intézet, Szentágothai János Kutatóközpont

A SIGMA-1 RECEPTOR AGONISTA FLUVOXAMIN PROTEKTÍV 
SZEREPE A SZEM HIPERGLIKÉMIA-INDUKÁLT FIBRÓZISÁBAN
Rózsahegyi Alexandra, (1, 2) Cserhalmi Marcell Dr., (1, 2) Hodrea 
Judit Dr., (1, 2) Medveczki Tímea, (1, 2) Besztercei Balázs Dr., (3) 
Kovács Illés Dr., (4) Szabó Attila J. Prof. Dr., (2) Fekete Andrea 
Prof. Dr., (1, 2)

1MTA-SE Lendület Diabétesz Kutatócsoport, Semmelweis Egye-
tem, Budapest, 2Gyermekgyógyászati Klinika, MTA Kiváló Kutató-
hely, Semmelweis Egyetem, Budapest, 3Klinikai Kísérleti Kutató 
Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest, 4Szemészeti Klinika, 
Semmelweis Egyetem, Budapest

A TILORON NÖVELI A GLÜKÓZFELVÉTELT ÉS JAVÍTJA A 
MAGAS ZSÍRTARTALMÚ DIÉTA ÁLTAL KIVÁLTOTT STEATOSIST 
EGEREKBEN
Keller-Pintér Anikó Dr., (1, 2)

1SZTE SZAOK Biokémiai Intézet, Szeged, 2SZTE Interdiszciplináris 
Kutatásfejlesztési és Innovációs Kiválósági Központ, Szeged
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09:30 – 10:45	 Az inzulinkezelés gyakorlati aspektusai
Üléselnökök: Dr. Vándorfi Győző, Dr. Kocsis Győző

SZUBKUTÁN INZULIN-ADAGOLÁS ÁLTAL KIVÁLTOTT 
LOKÁLIS AMILOIDÓZIS - ESETTANULMÁNY
Böröcz Attila Dr., (1) Kálmán Endre Dr., (2) Wittmann István Prof. 
Dr., (1) Kun Szilárd Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, II. sz. Belgyógyásza-
ti Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs, 2Pécsi 
Tudományegyetem, Patológia Intézet, Pécs

A MEDTRONIC MINIMED 780G INZULINPUMPA „OPTIMÁLIS” 
BEÁLLÍTÁSÁNAK KEDVEZŐ HATÁSA
Kis János Tibor Dr., (1) Fekete Cintia Dr., (1) Arapovicsné Kiss 
Krisztina Dr., (1) Dancs Tamara Dr., (1) Balázs István, (2) Schandl 
László Dr., (1) Winkler Gábor Prof. Dr., (1)

1Észak-budai Szent János Centrumkórház, II. Belgyógyászat-Dia-
betológia, Budapest, 2Központi Statisztikai Hivatal, Budapest

A GYORS HATÁSÚ ASZPART INZULIN ELSŐSORBAN A 
SZOROS CÉLTARTOMÁNYBAN ELTÖLTÖTT IDŐT NÖVELI 
AUTOMATA INZULINPUMPÁT HASZNÁLÓ, 1-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEKNÉL
Fekete Cintia Dr., (1) Kis János Tibor Dr., (1) Arapovicsné Kiss 
Krisztina Dr., (1) Schandl László Dr., (1) Balogh Bernadett Dr., (1) 
Czégeni Anna Dr., (1) Polyák Annamária Dr., (1) Balázs István, (2) 
Winkler Gábor Prof. Dr., (1)

1II. Belgyógyászat-Diabetológia, Észak-Budai Szent János Cent-
rumkórház, 2Központi Statisztikai Hivatal

MILLYEN HOZZÁADOTT ÉRTÉKET KÉPVISEL AZ „OKOS MDI” 
AZ 1-ES TÍPUSÚ DIBÉTESZES BETEGEK ELLÁTÁSÁBAN? EGY-
CENTRUMOS PROSPEKTÍV OBSZERVÁCIÓS VIZSGÁLATUNK 
KORAI EREDMÉNYEI - “PILOT VIZSGÁLAT”
Kocsis Győző Dr., (1) Ferencz Viktória Dr., (1) Garam Nóra Dr., (1) 
Jávorfi Tamás Dr., (1) Svébis Márk Dr., (1) Tóth Beatrix, (1) Faragó 
Judit, (1) Hankó Hanna, (1) Tabák Ádám Gy. Prof. Dr., (1, 2, 3)

1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
2Semmelweis Egyetem, Megelőző Orvostani és Népegészségta-
ni Intézet, 3Járványtani és Közegészségügyi Tanszék, University 
College London, London, Egyesült Királyság
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KÜLÖNBÖZŐ TECHNIKAI ESZKÖZÖKET HASZNÁLÓ 
1-ES TÍPUSÚ DIABETES MELLITUSBAN SZENVEDŐ 
BETEGEK AUTONÓM- ÉS SZENZOROS IDEGRENDSZERI 
FUNKCIÓJÁNAK VIZSGÁLATA
Nyiraty Szabolcs Dr., (1) Pecze Zsanett, (2) Bordács Barbara Dr., 
(1) Krisztina Kupai Dr., (1) Vágvölgyi Anna Dr., (1) Lengyel Csaba 
Prof. Dr., (1) Kempler Péter Prof. Dr., (3) Várkonyi Tamás Prof. Dr., 
(1)

1Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika, Szeged, 
2Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Orvostudo-
mányi Kar, Szeged, 3Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és 
Onkológiai Klinika, Budapest

10:45 – 11:00	 Szünet

11:00 – 12:15	 Diabetes és vese
Üléselnökök: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Molnár Gergő 
Attila

ÖSSZEFÜGGÉSEK A VISZCERÁLIS ADIPOZITÁS ÉS A 
VESEMŰKÖDÉS KÖZÖTT 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉGBEN
Fülöp Gábor Dr., (1) Dezső László Dr., (1) Wittmann István Prof. 
Dr., (1)

1PTE KK. II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológi-
ai Centrum, Pécs

A DKD MODERN SZEMLÉLET SZERINTI KEZELÉSE - 
PLEIOTRÓP HATÁSOK ÉS NEFROPROTEKCIÓ
Vadász Katalin Dr., (1) Szász Máté Dr., (1)

1Budapesti Szent Margit Kórház, Nefrológiai Osztály

A DIABETESES VESEKÁROSODÁS ELŐFORDULÁSA A PÉCSI 
TUDOMÁNYEGYETEM II-ES SZÁMÚ BELGYÓGYÁSZATI 
KLINIKA, NEPHROLÓGIAI ÉS DIABETOLÓGIAI CENTRUMBAN 
VÉGZETT VESEBIOPSZIÁK ELEMZÉSE SORÁN
Vas Tibor Dr., (1) Böröcz Attila Dr., (1) Molnár Gergő Attila Prof. 
Dr., (1) Horváth Bianka, (1) Gyimesi Tamás Dr., (2) Pető Andrea Dr., 
(2) Fincsur András Dr., (3) Kálmán Endre Dr., (3) Wittmann István 
Prof. Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, II.sz. Belgyógyászati 
Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, 2Nemzeti Dialízis 
Központ Kft., Szigetvár, 3Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Köz-
pont, Pathológiai Intézet
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DIABETES BETEGEINK VESEBIOPSZIÁS EREDMÉNYEI
Herszényi Eszter Dr., (1) Fejes Réka Dr., (1) Deák György Dr., (1) 
Takács Veronika Dr., (1)

1Budapesti Uzsoki Utcai Kórház

VAN-E A DIABÉTESZNEK PROGNÓZIST BEFOLYÁSOLÓ 
HATÁSA A NAGY ULTRAFILTRÁCIÓS VOLUMEN 
VARIABILITÁSÚ HEMODIALIZÁLT BETEGEKNÉL?
Sági Balázs Dr., (1) Csiky Botond Prof. Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati 
Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum

12:15 – 13:15	 Az SGLT-2 gátlókkal szerzett tapasztalatok
Üléselnök: Dr. Rosta László

2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEG TERÁPIAREFRAKTER 
HIPOMAGNEZIÉMIÁJÁNAK RENDEZÉSE SGLT-2-INHIBITOR-
TERÁPIÁVAL – ESETBEMUTATÁS
Horváth Marcell Dr., (1) Wittmann István Prof. Dr., (1) Kun Szilárd 
Dr., (1)

1II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai 
Centrum, Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ és Általános 
Orvostudományi Kar

SÚLYOS EUGLYKAEMIÁS KETOACIDOSIS SGLT-2-
GÁTLÓKEZELÉS MELLETT - ESETISMERTETÉS
Sütő Zsófia Dr., (1) Böröcz Attila Dr., (1) Merész Márton Dr., (2) 
Rodek Gyula Dr., (2) Cséke Balázs Dr., (2) Budai Bianka Dr., (2) Deli 
Gabriella Dr., (3) Mühl Diana Prof. Dr., (4) Horváth Márk László 
Dr., (4) Kanizsai Péter László Dr., (2) Janszky József Prof. Dr., (3) 
Csontos Csaba Prof. Dr., (4) Wittmann István Prof. Dr., (1) Kun 
Szilárd Dr., (1)

1PTE KK II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológi-
ai Centrum, Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ és Általá-
nos Orvostudományi Kar, 2PTE KK Sürgősségi Orvostani Tanszék, 
Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ és Általános Orvostu-
dományi Kar, 3PTE KK Neurológiai Klinika, Pécsi Tudományegye-
tem, Klinikai Központ és Általános Orvostudományi Kar, 4PTE KK 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet, Pécsi Tudomány-
egyetem, Klinikai Központ és Általános Orvostudományi Kar



40

MAGYAR DIABETES TÁRSASÁG XXXIII. KONGRESSZUSA

AZ SGLT-2-GÁTLÓK HIDROXIL SZABAD GYÖKFÜGGŐ 
HATÁSAI 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉGBEN
Kun Szilárd Dr., (1) Klabuzai Ágnes Dr., (2) Bekő Viktória Dr., (1) 
Sütő Zsófia Dr., (1) Horváth Marcell Dr., (1) Wágner Zoltán PhD., 
(3) Vágási Katalin Dr., (3) Pfeil Veronika Dr., (3) Süle Miklós Dr., (4) 
Grosz György Dr., (4) Wittmann István Prof. Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, II. sz. Belgyógyászati 
Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, 2Pécsi Tudo-
mányegyetem Klinikai Központ Szigetvári Kórház Neurológia, 
Diabetológia, 3PMJV Egyesített Egészségügyi Intézmények Pécs, 
4MSB-MET Kft. Balatonfüred

HÁROM KETOACIDÓZIS ÉS EGY HHS ESET 2025 
JANUÁRJÁBAN OSZTÁLYUNKON, AVAGY A „MIS-
KLASSZIFIKÁCIÓ” ÉS AZ ERŐLTETETT SZIMPLIFIKÁLÁS ÉS 
„DEINZULINIZÁCIÓ” ÁRA
Takács József Dr., (1) Noszek Annamária Dr., (1) Hóbor Anita Dr., 
(1)

1Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet III. 
Belgyógyászat és Diabetológiai Szakrendelés

13:15 – 	 Kongresszus zárása
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2025. május 11., vasárnap – B szekció

08:30 – 09:30	 Társbetegségek, multidiszciplináris ellátás
Üléselnökök: Dr. Gaál Zsolt, Dr. Domboróczki Zsolt

A HASNYÁLMIRIGY ELZSÍROSODÁS JELENTŐSÉGE 2-ES 
TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG KIALAKULÁSÁBAN
Nádasdi Ákos Dr., (1) Nemes Botond, (1) Somogyi Anikó Prof. 
Dr., (2) Benyó Zoltán Prof. Dr., (1) Firneisz Gábor Dr., (1)

1Transzlációs Medicina Intézet, ÁOK, Semmelweis Egyetem, 
Budapest, 2Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Semmelweis 
Egyetem

AUTOIMMUN EMÉSZTŐSZERVI BETEGSÉGEKHEZ TÁRSULÓ 
SZÉNHIDRÁT-ANYAGCSERE RENDELLENESSÉGEK 
GYAKORISÁGA BETEGANYAGUNKBAN
Tóth Anna Dr., (1) Czégeni Anna Dr., (1) Schandl László Dr., (1) 
Berta Botond Dr., (1) Tomasics Gyula Dr., (1) Szemán Andrea Dr., 
(1) Kis János Tibor Dr., (1) Filipkó Bernadett, (2) Winkler Gábor 
Prof. Dr., (1
1Észak-budai Szent János Centrumkórház, II Belgyógyászati-Dia-
betológiai Osztály, 2Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudo-
mányi Kar

PANKREATOGÉN DIABÉTESZ? 2-ES TÍPUSÚ DIABÉTESZ? 
LADA! – ESETTANULMÁNY
Körei Anna Dr., (1) Putz Zsuzsanna Dr., (1) Istenes Ildikó Dr., (1) 
Vági Orsolya Dr., (1) Menyhárt Adrienn, (1) Osgyán Karola, (1) 
Tordai Dóra Dr., (1) Rácz Ramóna Dr., (1) Gulyásné Gáspár Erika, (1) 
Kempler Péter Prof. Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Budapest

IDŐS CUKORBETEGEK ESENDŐSÉGÉT CSÖKKENTŐ 
MOZGÁSPROGRAM TAPASZTALATAI
Domboróczki Zsolt Dr., (1, 2, 3)

1Szent Lázár Kórház, Salgótarján, 2Markhot Ferenc Kórház, Eger, 
3Vasútegészségügyi Szakrendelő, Miskolc
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09:30 – 10:45	 Az érszövődmények diagnosztikája és kezelése
Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

KOMPLEX MŰSZERES VIZSGÁLATOK SZEREPE A 
LÁBSZÁRFEKÉLY MIATT KEZELT DIABETESES BETEGEKBEN
Nagy György Dr., (1) Vass Andrea Dr., (1)

1Szeged SZTE SZAKK Angiológia

AZ ALSÓ VÉGTAGI FEKÉLYEK FERTŐZÉSEINEK 
SAJÁTOSSÁGAI CUKORBETEGSÉGBEN SZENVEDŐKNÉL A 
MAROS MEGYEI SÜRGŐSSÉGI KÓRHÁZBAN 2019 ÉS 2022 
KÖZÖTT
Voloncs Szilvia Dr., (2) Varga Boglárka Dr., (1) Varga László Dr., (1, 2) 
Szabó Mónika Dr., (1, 2) Székely Edit Dr., (1, 2)

1MOGYTTE, Marosvásárhely, Románia, 2Megyei Sürgősségi Klinika 
Marosvásárhely, Románia

DIABETESES LÁB EGY KICSIT MÁSKÉPP
Pálmai Dóra Dr., (1) Zemplényi Zsófia Dr., (1) Tornai Tamás Dr., (2) 
Nagy Géza Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 
2Semmelweis Egyetem Pankreász Betegségek Intézete

A TRANSDERMALIS SZÉN-DIOXID TERÁPIA ÉRTÉKELÉSE 
A FUNKCIONÁLIS ÉS ÉLETMINŐSÉGI PARAMÉTEREK 
ALKALMAZÁSÁVAL 
Rabóczki Anita Dr., (1) Fülöp Zsanett Dr., (2) Vecsrenyés Miklós 
Prof. Dr., (2) Toth E. Béla Dr., (4)

1Parádfürdői Állami Kórház, 2Debreceni Egyetem, GYTK, 3Debre-
ceni Egyetem, GYTK, 4Debreceni Egyetem, GYTK

PROSPEKTÍV ORVOSTUDOMÁNYI KUTATÁS A TRANSCUTAN 
SZÉN-DIOXID TERÁPIÁS KIEGÉSZÍTŐ KEZELÉSEK 
HATÁSÁNAK VIZSGÁLATÁRA
Hrács Krisztina Dr., (1) Tuczai Alexandra Dr., (2) Miléder Margit 
Dr., (1) Toth E. Bela Dr., (3)

1Adware Research Kft - kutatási konzorcium, 2Minőség Orvoscso-
port Kft, 3Debreceni Egyetem, GYTK

10:45 – 11:00	 Szünet
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11:00 – 12:15	 Mikro-és makrovaszkuláris szövődmények
Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István

LIPIDPARAMÉTEREK ÉS MIKROVASZKULÁRIS 
SZÖVŐDMÉNYEK ÖSSZEFÜGGÉSE 1. TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEKBEN 
Szabó Gábor, (1) Trembeczki Balázs, (1) Nagy Géza Dr., (1) Sármán 
Beatrix Dr., (1) Lukács Krisztina Dr., (1) Sipter Emese Dr., (1) 
Somogyi Anikó Prof. Dr., (1) Hosszúfalusi Nóra Prof. Dr., (1) Varga 
Éva Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem/Belgyógyászati és Hematológiai Klinika/
Budapest

DIABETESES RETINOPATHIA DIABETES NÉLKÜL? – 
ISCHAEMIÁS RETINOPATHIA DIFFERENCIÁL DIAGNOSZTIKAI 
NEHÉZSÉGEI
B. Tóth Barbara Dr., (1) B. Tóth Linda Dr., (2)

1Szegedi Tudományegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged, 
2Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház, Invazív Kardiológia Osz-
tály, Kecskemét

KÉT ÉV DISTALIS SZIMMETRIKUS POLYNEUROPATHIÁS 
(DSPN) ADATAINAK ELEMZÉSE A PTE KLINIKAI KÖZPONT 
II. SZ. BELGYÓGYÁSZATI KLINIKA ÉS NEPHROLÓGIAI, 
DIABETOLÓGIAI CENTRUM NEUROPATHIA CENTRUMÁBAN: 
ÖSSZEHASONLÍTÁS ALFA-LIPONSAVAT SZEDŐ ÉS NEM 
SZEDŐ BETEGEK KÖZÖTT
Klabuzai Ágnes Dr., (1, 2) Kun Szilárd Dr., (1) Wittmann István 
Prof. Dr., (1)

1Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, II. Belgyógyászati 
Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai centrum, 2Pécsi Tudo-
mányegyetem Klinikai Központ Szigetvári Kórház Neurológia, 
Diabetológia

ÚJABB GENETIKAI TÉNYEZŐK SZEREPE A DIABETESZES 
NEUROPATHIA KIALAKULÁSÁNAK KOCKÁZATÁBAN
Hajdú Noémi Dr., (1) Tordai Dóra Dr., (1) Rácz Ramóna Dr., (1) 
Vági Orsolya Dr., (1) Békeffy Magdolna Dr., (1) Körei Anna Dr., (1) 
Kempler Péter Prof. Dr., (1) Putz Zsuzsanna Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika
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A DIABÉTESZES NEUROPÁTIA PATOMECHANIZMUSÁNAK ÚJ 
ASPEKTUSAI
Tordai Dóra Zsuzsanna Dr., (1) Hajdú Noémi Dr., (1) Rácz 
Ramóna Dr., (1) Vági Orsolya Erzsébet Dr., (1) Békeffy Magdolna 
Dr., (1) Körei Anna Erzsébet Dr., (1) Kempler Péter Prof. Dr., (1) Putz 
Zsuzsanna Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika

12:15 – 13:15	 Szövődmények, társbetegségek
Üléselnökök: Dr. Hidvégi Tibor, Dr. Fülöp Gábor

FEL NEM ISMERT HYPOGLYKAEMIÁK 2-ES TÍPUSÚ 
DIABETESES BETEGNÉL
Móricz István Dr., (1) Papp Zsuzsanna Dr., (1) Márta Molnár Dr., (1) 
Yamina Erzsébet Dr., (1) Kazsu Dorina Dr., (1) Babják László Dr., (1) 
Kőszegi Zsolt PhD., (2) Kiss Tibor Dr., (3) Szűcs Attila Dr., (4) Gaál 
Zsolt István Dr., (1)

1SZSZBVMK Oktatókórház Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
IV.Belgyógyászat Nyíregyháza, 2SZSZBVMK Oktatókórház Nyír-
egyházi Jósa András Tagkórház Kardiológiai Osztály, 3SZSZBVMK 
Oktatókórház Nyíregyházi Jósa András Tagkórház Belgyógyászati 
Infektológiai Osztály, 4Oktatókórház Nyíregyházi Jósa András 
Tagkórház AITÓ Sebészeti és Posztoperatív Örző

PARANEOPLÁZIÁS HIPOGLIKÉMIÁKRÓL EGY ESETÜNK 
KAPCSÁN
Pokoly Bence Dr., (1, 2) Moldvay Judit Prof. Dr., (3) Tóth Erika Dr., 
(4) Lengyel Zoltán Dr., (4)

1Szt. Margit Kórház/IV. Belgyógyászat, Budapest, 2Országos Moz-
gásszervi Intézet, Budapest, 3Országos Korányi Pulmonológiai 
Intézet/I. Pulmonológiai Osztály, Budapest, 4Országos Onkológiai 
Intézet/Sebészeti és Molekuláris Patológiai Osztály, Budapest

MELLÉKLELET, VAGY OK? INZULINÓMA 
Csendes Márk Dr., (1) Németh Anikó Dr., (2) Vas Tibor Dr., (1) 
Molnár Gergő Attila Prof. Dr., (1) Sebők Judit Dr., (1) Döme 
András Dr., (1) Kovács Tibor Dr., (1) Witmann István Prof. Dr., (1)

1Klinikai Központ II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, 
Diabetológiai Centrum, 2Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Kórház
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STROKE, TRAUMA VAGY A DIABETES MELLITUS EGY RITKA 
SZÖVŐDMÉNYE?
Zemplényi Zsófia Mária Dr., (1) Pusztai Péter Dr., (1) Peskó 
Gergely Dr., (1) Molnár Viktória Dr., (3) Timár Botond Dr., (2) Nagy 
Géza Dr., (1)

1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 
2Semmelweis Egyetem Patológiai és Kísérleti Rákkutató Intézet, 
3Semmelweis Egyetem Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti 
Klinika

13:15 – 	 Kongresszus zárása
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AZ MDT 2025 KONGRESSZUSON HIRDETŐ, KIÁLLÍTÓ, 
SZIMPÓZIUMOT TARTÓ CÉGEK

77 Elektronika Kft. Boehringer Ingelheim RCV Lilly Hungária Kft. Novo Nordisk Hungária Kft.

AstraZeneca Kft. Bayer Hungária Kft. Richter Gedeon Nyrt.

Sanofi-Aventis Zrt. Wörwag Pharma Kft.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. Di-Care Zrt. ProGastro Kft.

Medtronic Hungária Kft. Merck Kft.

Egis Gyógyszergyár Zrt. ’MSB-MET’ Kft. Roche Magyarország Kft. Teva Gyógyszergyár Zrt

Diamyd Medical ExtractumPharma Angiocarb

Novartis Hungária Kft. Sandoz Hungária Kft. Zentiva Pharma Kft.

EGYÜTMŰKÖDŐ PARTNERÜNK:
FÜSTMENTES
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MDT 2025 – BUSZTRANSZFER MENETREND

2025. május 8. (csütörtök)

Pécs Zsolnay Negyedből indul Harkányba� ~ 22:30
Harkányba érkezik� ~ 23:00

2025. május 9. (péntek)

Harkányból indul Pécs Kodály Központhoz� 07:30
Kodály Központhoz érkezik� 08:00

Pécs Zsolnay Negyedből indul Harkányba� ~ 22:30
Harkányba érkezik� ~ 23:00

2025. május 10. (szombat)

Harkányból indul Pécs Kodály Központhoz� 07:30
Kodály Központhoz érkezik� 08:00

Pécs Zsolnay Negyedből indul Harkányba� ~ 21:30
Harkányba érkezik� ~ 22:00

2025. május 11. (vasárnap)

Harkányból indul Pécs Kodály Központhoz� 07:30
Kodály Központhoz érkezik� 08:00
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JEGYZETEK

Ipar
utca

Csontváry
utca

Várkonyi Nándor utca

Sarolta utca

Nagy Imre út

Bogár
utca

Berzsenyi
utca

Krisztina
tér

Enyezd
utca

Bőrgyár

Árnyas
út

Szövetség utca

Aidinger János út

Sztárai Mihály út

Lahti utca

Eszék utca

Derék-réti út

Malomvölgyi út

Málom
italbolt

Málom
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Végállomás
vonalszámmal
Terminus
with route number

Megállóhely
Stop

Egyirányú megálló
One-way stop

Bőrgyár

Kertváros
6

Ipar utca

Budai Állomás ◄► István-akna

Uránváros ◄► Árkád, autóbusz-áll. ◄► Baromfifeldolgozó

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄► Nagydeindol

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄► Deindol

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄►

Mecsekszentkút

Benczúr Gyula utca ► Uránváros ► Árkád ► Ledina ► 
Budai Állomás

Uránváros ◄► Tettye Forrásház

Budai Állomás ◄► Ledina ◄►Árkád ◄► Uránváros ◄► 
II-es Rakodó

Gesztenyés ◄► Ledina ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄►

Benczúr Gyula utca

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Klinikák

Főpályaudvar ► Kórház tér ► Pálosok ►       
MTA-székház ► Kórház tér ► Főpályaudvar

Főpályaudvar ► Kórház tér ► Tettye, Havihegyi út ►       
MTA-székház ► Kórház tér ► Főpályaudvar

Főpályaudvar ◄► Búza tér ◄► Tettye, Havihegyi út

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Pálosok ◄►

Szanatórium ► Dömörkapu

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Pálosok ◄►

Szanatórium ◄► Misinatető

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► MTA-székház ◄► Bálicstető

Kertváros ► Főpályaudvar ► Árkád ► Kertváros

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Alkotmány u. ◄► Donátus

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► Lámpásvölgy

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► Gyükés

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► Gesztenyés

Főpályaudvar ◄► Árpádváros ◄► Rovitex

Főpályaudvar ► Vásárcsarnok ► Kórház tér ►
Édesanyák útja ► Bálicstető ► Donátus ► Édesanyák útja ►
Kórház tér ► Vásárcsarnok ► Főpályaudvar 

Főpályaudvar ► Kórház tér ► Édesanyák útja  ► Donátus ► 

Bálicstető ► Édesanyák útja ► Kórház tér ► Főpályaudvar 

Klinikák ► Egyetemváros ► Vásártér ► Krisztina tér ►
Csontváry u. ► Vásártér ► Egyetemváros ► Klinikák

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Sztárai Mihály út ◄► Malomvölgyi út

Főpályaudvar ► Árkád ► Sztárai Mihály út ►
Málom ► Malomvölgyi út

Fagyöngy utca  ► Várkonyi Nándor u. ► Főpályaudvar ►
Árkád ► Várkonyi Nándor u. ► Fagyöngy utca

Főpályaudvar ► Árkád ► Sztárai Mihály út ►
Fagyöngy utca ► Málom ► Malomvölgyi út ► Főpályaudvar

István-akna ► Somogy ► Vasasi iskola ► Petőfi-akna

Kertváros ◄► Körber Hungária◄► Főpályaudvar ◄►

Kórház tér ◄► Klinikák

Főpályaudvar ► Árkád ► Sztárai Mihály út ► Fagyöngy utca ►
Malomvölgyi út ► Főpályaudvar

Kertváros ► Főpályaudvar ► Árkád ► Kertváros

Uránváros ◄► Árkád, aut.-áll. ◄► Baromfifeldolgozó ◄► Kertváros 121

II-es rakodó ◄► Uránváros ◄► Árkád ◄► Lámpásvölgy28

Főpályaudvar ◄► Körber Hungária ◄► Kertváros30YA

Rovitex ► Árpádváros ► Főpályaudvar41E

82

Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok ◄► Kórház tér ◄►

MTA-székház ◄► Szanatórium ◄► Misinatető
35Y

Kertváros ◄► Fagyöngy utca62

21

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄►

Deindol ◄► Nagydeindol
23Y

Főpályaudvar ◄► Árkád, autóbusz-áll. ◄► Hőerőmű20

7Y

7

8

Uránváros ◄► Árkád ◄► Lámpásvölgy28A

II-es rakodó ► Uránváros ► Árkád ► Búza tér ► Gyükés29

Kertváros  ◄► Árkád ◄► Barbakán ◄► Klinikák103

Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok ◄► Kórház tér ◄►

MTA-székház ◄► Szanatórium ► Dömörkapu
34Y

Főpályaudvar◄► Interspar ◄► Nagyárpád

46

47

II-es rakodó ◄► Benczúr Gyula utca ◄► Uránváros ◄►

Árkád ◄► Ledina ◄► Dózsa Gy. út (csak/only ► Gesztenyés)
◄► Gesztenyés 

27Y

Fagyöngy utca ► Sztárai Mihály út ► Vásárcsarnok ►
Kórház tér ► Klinikák

109E

Kertváros ► Árkád ► Főpályaudvar3E

Főpályaudvar ◄► Nagyárpád ◄► Rovitex41Y

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Bártfa utca◄► Gesztenyés140

Autóbuszvonalak / Bus lines

Uránváros ► Vásártér ► Krisztina tér ► Csontváry utca
► Vásártér ► Uránváros

Nagyárpád ◄► Csontváry utca ◄► Fagyöngy utca142

Uránváros ◄► Árkád, aut.-áll. ◄► Hőerőmű21A

Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok ◄► Budai Áll. ◄► Vashíd ◄► Hird

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Vashíd ◄►

Petőfi-akna

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Somogy ◄► István-akna

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Hird13E

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Somogy ◄► Petőfi-akna14Y

Budai Állomás ◄► Finn utca16

Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Mecsekszabolcs

2A Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Fehérhegy (◄► Hősök tere)

Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Petőfi-akna

Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Somogy ◄► Petőfi-akna102Y

102

Újhegy / Mecsekszabolcs / István-akna / Hird ► Budai Áll. ►
Autóbusz-állomás ► Csontváry u. ► Enyezd u. ►
Autóbusz-állomás ► Mecsekszabolcs
Budai Állomás ► Autóbusz-állomás ► Csontváry u. ►
Enyezd u. ►  Árkád ► Újhegy ► Budai Állomás

60Y

4Y

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok◄► Budai Állomás ◄►

Hősök tere (◄► Árpádtető / Gesztenyés / István-akna)

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄►

Budai Állomás ◄► Újhegy

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄►

István-akna (◄ Vashíd ◄ Petőfi-akna)
104

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Hird104E

Kertváros ◄► Malomvölgyi út61

Főpályaudvar ► Interspar ► Nagyárpád ► Árpádváros ►

Főpályaudvar
42Y

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► 
Vashíd ◄► Hird

104A

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► András utca ◄►

Lámpásvölgy
38Y

Fagyöngy utca ► Déri Miksa utca ► Fagyöngy utca51

Főpályaudvar ◄► Árpádváros ◄► Nagyárpád ◄► 
Rovitex

43

Uránváros ◄► Árkád ◄► András utca ◄► Lámpásvölgy28Y

Fagyöngy utca ◄► Időjós utca52

30Y

Tervezze meg utazását okosan!
Járatainkat ismerik a népszerű térképfelületek is,
így a hálózat vagy a menetrend alapszintű ismerete nélkül is
részletes útitervet készíthet!
Részletek: http://mobilitas.biokom.hu/utiterv

Pécs nappali autóbuszvonalai
Daytime bus services in Pécs
2023. április 6-tól / from 6 April 2023
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Kodály
Zoltán

utca

Szamárkút
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Végállomás
vonalszámmal
Terminus
with route number

Megállóhely
Stop

Egyirányú megálló
One-way stop

Bőrgyár

Kertváros
6

Ipar utca

Budai Állomás ◄► István-akna

Uránváros ◄► Árkád, autóbusz-áll. ◄► Baromfifeldolgozó

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄► Nagydeindol

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄► Deindol

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄►

Mecsekszentkút

Benczúr Gyula utca ► Uránváros ► Árkád ► Ledina ► 
Budai Állomás

Uránváros ◄► Tettye Forrásház

Budai Állomás ◄► Ledina ◄►Árkád ◄► Uránváros ◄► 
II-es Rakodó

Gesztenyés ◄► Ledina ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄►

Benczúr Gyula utca

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Klinikák

Főpályaudvar ► Kórház tér ► Pálosok ►       
MTA-székház ► Kórház tér ► Főpályaudvar

Főpályaudvar ► Kórház tér ► Tettye, Havihegyi út ►       
MTA-székház ► Kórház tér ► Főpályaudvar

Főpályaudvar ◄► Búza tér ◄► Tettye, Havihegyi út

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Pálosok ◄►

Szanatórium ► Dömörkapu

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Pálosok ◄►

Szanatórium ◄► Misinatető

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► MTA-székház ◄► Bálicstető

Kertváros ► Főpályaudvar ► Árkád ► Kertváros

Főpályaudvar ◄► Kórház tér ◄► Alkotmány u. ◄► Donátus

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► Lámpásvölgy

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► Gyükés

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► Gesztenyés

Főpályaudvar ◄► Árpádváros ◄► Rovitex

Főpályaudvar ► Vásárcsarnok ► Kórház tér ►
Édesanyák útja ► Bálicstető ► Donátus ► Édesanyák útja ►
Kórház tér ► Vásárcsarnok ► Főpályaudvar 

Főpályaudvar ► Kórház tér ► Édesanyák útja  ► Donátus ► 

Bálicstető ► Édesanyák útja ► Kórház tér ► Főpályaudvar 

Klinikák ► Egyetemváros ► Vásártér ► Krisztina tér ►
Csontváry u. ► Vásártér ► Egyetemváros ► Klinikák

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Sztárai Mihály út ◄► Malomvölgyi út

Főpályaudvar ► Árkád ► Sztárai Mihály út ►
Málom ► Malomvölgyi út

Fagyöngy utca  ► Várkonyi Nándor u. ► Főpályaudvar ►
Árkád ► Várkonyi Nándor u. ► Fagyöngy utca

Főpályaudvar ► Árkád ► Sztárai Mihály út ►
Fagyöngy utca ► Málom ► Malomvölgyi út ► Főpályaudvar

István-akna ► Somogy ► Vasasi iskola ► Petőfi-akna

Kertváros ◄► Körber Hungária◄► Főpályaudvar ◄►

Kórház tér ◄► Klinikák

Főpályaudvar ► Árkád ► Sztárai Mihály út ► Fagyöngy utca ►
Malomvölgyi út ► Főpályaudvar

Kertváros ► Főpályaudvar ► Árkád ► Kertváros

Uránváros ◄► Árkád, aut.-áll. ◄► Baromfifeldolgozó ◄► Kertváros 121

II-es rakodó ◄► Uránváros ◄► Árkád ◄► Lámpásvölgy28

Főpályaudvar ◄► Körber Hungária ◄► Kertváros30YA

Rovitex ► Árpádváros ► Főpályaudvar41E

82

Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok ◄► Kórház tér ◄►

MTA-székház ◄► Szanatórium ◄► Misinatető
35Y

Kertváros ◄► Fagyöngy utca62

21

Fagyöngy utca / Kertváros ◄► Árkád ◄► Uránváros ◄►

Deindol ◄► Nagydeindol
23Y

Főpályaudvar ◄► Árkád, autóbusz-áll. ◄► Hőerőmű20

7Y

7

8

Uránváros ◄► Árkád ◄► Lámpásvölgy28A

II-es rakodó ► Uránváros ► Árkád ► Búza tér ► Gyükés29

Kertváros  ◄► Árkád ◄► Barbakán ◄► Klinikák103

Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok ◄► Kórház tér ◄►

MTA-székház ◄► Szanatórium ► Dömörkapu
34Y

Főpályaudvar◄► Interspar ◄► Nagyárpád

46

47

II-es rakodó ◄► Benczúr Gyula utca ◄► Uránváros ◄►

Árkád ◄► Ledina ◄► Dózsa Gy. út (csak/only ► Gesztenyés)
◄► Gesztenyés 

27Y

Fagyöngy utca ► Sztárai Mihály út ► Vásárcsarnok ►
Kórház tér ► Klinikák

109E

Kertváros ► Árkád ► Főpályaudvar3E

Főpályaudvar ◄► Nagyárpád ◄► Rovitex41Y

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Bártfa utca◄► Gesztenyés140

Autóbuszvonalak / Bus lines

Uránváros ► Vásártér ► Krisztina tér ► Csontváry utca
► Vásártér ► Uránváros

Nagyárpád ◄► Csontváry utca ◄► Fagyöngy utca142

Uránváros ◄► Árkád, aut.-áll. ◄► Hőerőmű21A

Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok ◄► Budai Áll. ◄► Vashíd ◄► Hird

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Vashíd ◄►

Petőfi-akna

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Somogy ◄► István-akna

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Hird13E

Főpályaudvar ◄► Budai Állomás ◄► Somogy ◄► Petőfi-akna14Y

Budai Állomás ◄► Finn utca16

Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Mecsekszabolcs

2A Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Fehérhegy (◄► Hősök tere)

Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Petőfi-akna

Uránváros ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Somogy ◄► Petőfi-akna102Y

102

Újhegy / Mecsekszabolcs / István-akna / Hird ► Budai Áll. ►
Autóbusz-állomás ► Csontváry u. ► Enyezd u. ►
Autóbusz-állomás ► Mecsekszabolcs
Budai Állomás ► Autóbusz-állomás ► Csontváry u. ►
Enyezd u. ►  Árkád ► Újhegy ► Budai Állomás

60Y

4Y

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Vásárcsarnok◄► Budai Állomás ◄►

Hősök tere (◄► Árpádtető / Gesztenyés / István-akna)

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄►

Budai Állomás ◄► Újhegy

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄►

István-akna (◄ Vashíd ◄ Petőfi-akna)
104

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► Hird104E

Kertváros ◄► Malomvölgyi út61

Főpályaudvar ► Interspar ► Nagyárpád ► Árpádváros ►

Főpályaudvar
42Y

Uránváros ◄► Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Budai Állomás ◄► 
Vashíd ◄► Hird

104A

Főpályaudvar ◄► Árkád ◄► Búza tér ◄► András utca ◄►

Lámpásvölgy
38Y

Fagyöngy utca ► Déri Miksa utca ► Fagyöngy utca51

Főpályaudvar ◄► Árpádváros ◄► Nagyárpád ◄► 
Rovitex

43

Uránváros ◄► Árkád ◄► András utca ◄► Lámpásvölgy28Y

Fagyöngy utca ◄► Időjós utca52

30Y

Tervezze meg utazását okosan!
Járatainkat ismerik a népszerű térképfelületek is,
így a hálózat vagy a menetrend alapszintű ismerete nélkül is
részletes útitervet készíthet!
Részletek: http://mobilitas.biokom.hu/utiterv

Pécs nappali autóbuszvonalai
Daytime bus services in Pécs
2023. április 6-tól / from 6 April 2023
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Segítsen betegeinek a sikeres testtömegcsökkentésben Mounjaro kezeléssel, 
amellyel akár 23,6 kg-os (-22,5%-os) átlagos csökkenés is elérhető.1*

A MOUNJARO HATÉKONYAN CSÖKKENTI A 
TESTTÖMEGET1,2 

Az első és egyetlen terápia, mely a GIP- és a GLP-1 receptorokat 
egyaránt aktiválva hat az elhízás patofiziológiájára.1,7,8#

GIP/
GLP-1

A Mounjaro 5 mg átlagosan 16%-os (16,1 kg) testtömegcsökkenést 
eredményezett 72 hét alatt.1*

Javultak a kardiometabolikus paraméterek, mint látható a 
vérnyomás, a haskörfogat, a triglicerid-, HDL-koleszterin és 
LDL-koleszterin értékek változásából.1-6†

A Mounjaro 15 mg kezelés esetén átlagosan 23,6 kg-mal (22,5%) 
csökkent a betegek testtömege.1*-23,6 kg

#A Mounjaro a testtömeg kontrollálásához – beleértve a testtömeg csökkentését és a testtömeg fenntartását 
is – kiegészítő kezelésként szolgál a csökkentett kalóriatartalmú étrend és a fokozott fizikai aktivitás mellett, 
olyan felnőttek számára, akiknek a kezdeti testtömegindexe (Body Mass Index, BMI) 

• ≥30 kg/m2 (elhízás), vagy
• ≥27 kg/m2, de <30 kg/m2 (túlsúly), és akiknél legalább egy testtömeggel összefüggő társbetegség 
   (pl. hipertónia, diszlipidémia, obstruktív alvási apnoe szindróma, kardiovaszkuláris betegség, prediabetes 
   vagy 2-es típusú diabetes mellitus) is fennáll.1

A Mounjaro 2-es típusú diabetesben szenvedő felnőttek kezelésére is javallott: lásd Alkalmazási előírás “4.1 Terápiás 
javallatok” pontja.1

PP-TR-HU-0146 A dokumentum lezárásának dátuma: 2025.04.14.  
Lilly Hungária Kft. 1075 Budapest, Madách Imre út 13-14.,
Tel: (1) 328 5100 Fax: (1) 328 5101 www.lilly.com/hu
© 2025 Eli Lilly and Company. Minden jog fenntartva.

▼Ez a gyógyszer fokozott felügyelet alatt áll, mely lehetővé teszi az új gyógyszerbiztonsági információk gyors azonosítását. Az egészségügyi szakembereket arra kérjük, hogy jelentsenek bármilyen 
feltételezett mellékhatást.
BMI=testtömegindex; GIP=glükózdependens inzulinotróp polipeptid; GLP-1=glukagonszerű peptid-1; HDL=magas denzitású lipoprotein; LDL=alacsony denzitású lipoprotein
*A SURMOUNT-1 vizsgálatban 15 mg Mounjaro (tirzepatid) (n=630) mellett -23,6 kg (-22,5%) volt az átlagos testtömegcsökkenés a 72. héten, míg placebo (n=643) mellett -2,4  kg (-2,4%) (p<0,001 
mind a kg-ban, mind a %-ban mért különbségre nézve). A kezeléseket csökkentett kalóriatartalmú étrend és fokozott fizikai aktivitás mellett alkalmazták.1  Hatásossági becslés, MMRM (ismételt 
méréses kevert modell) elemzés, mITT (módosított intent-to-treat [kezelni szándékozott]) populáció.3 Az egyes dózisok hatásossági becslését  nem korrigálták multiplicitásra, kivéve a haskörfogatot 
a 10 és 15 mg esetén.3

†A Mounjaro terápiás javallatai között nem szerepel a kardiometabolikus kockázati tényezők javítása. A kardiometabolikus paramétereket a SURMOUNT-1 vizsgálatban - hasonlóan  a SURMOUNT-2, 
-3, -4 vizsgálatokhoz - másodlagos végpontként értékelték.1,3,4,5,6 

Hivatkozások: 1. Mounjaro Alkalmazási előírás; 2. Al Zweihary A M Cureus 2024; 16(1):e51788. DOI 10.7759/cureus.51788 3. Jastreboff et al., N Engl J Med. 2022;387(3):205-216; 4.  Garvey et al. Lancet 
2023; 402: 613–26; 5. Wadden et al. Nature Medicine 2023; 29:2909-2918; 6. Aronne et al. JAMA. 2024;331(1):38-48; 7. Melson et al Int J Obes (2024). https://doi.org/10.1038/s41366-024-01473-y.; 8. 
https://www.ema.europa.eu/en/search?search_api_fulltext=mounjaro%20&f%5B0%5D=ema_search_entity_is_document%3ADocument
Nemkívánatos esemény, mellékhatást vagy termékpanasz bejelentés: (1) 328 5151, adverzeset_hungary@lilly.com vagy közvetlenül a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (NNGYK) 
részére: H-1372 Budapest, Postafiók 450, adr.box@nngyk.gov.hu, https://mellekhatas.ogyei.gov.hu 

Gyógyszer ára, társadalombiztosítási támogatás feltétele és mértéke: A készítmény a társadalombiztosítás által elfogadott árral és támogatással nem rendelkezik. Az aktuális árak tekinteté-
ben kérjük, ellenőrizze a NEAK Publikus Gyógyszertörzsét: https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfurdo_tamogatas/egeszsegugyi_vallalkozasoknak/
pupha/Vegleges_PUPHA. 
Kiadhatóság: orvosi rendelvényhez kötött gyógyszer (V).

Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg / 5 mg / 7,5 mg / 10 mg / 12,5 mg / 15 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban; Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg / 5 mg / 7,5 mg / 10 mg /                            
12,5 mg / 15 mg oldatos injekció injekciós üvegben; Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg/adag / 5 mg/adag / 7,5 mg/adag / 10 mg/adag / 12,5 mg/adag / 15 mg/adag KwikPen oldatos injekció 
előretöltött injekciós tollban
Bővebb információért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását! A hatályos “alkalmazási előírás” teljes szövegét megtalálja a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti 
Központ (NNGYK) (www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Európai Gyógyszerügynökség (www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYÉI honlapon keresztül történő elérési 
útvonal: www.ogyei.gov.hu; Adatbázisok,nyilvántartások; Gyógyszer-adatbázis; szabadszavas keresésben a „MOUNJARO” megadása, a „KERESÉS INDÍTÁSA”, EMA ikon vagy 
hiperlinkre történő kattintás.
https://www.ema.europa.eu/hu/documents/product-information/mounjaro-epar-product-information_hu.pdf
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