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TUDOMANYOS PROGRAM

2025. oktober 9. (csiitortok) — Kongresszusi terem

14:00 - 14:10

14:10 -15:10

15:10 — 15:40

Megnyito

Prof. Dr. Barkai Laszl6
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Aktualitasok a Diabetolégiaban - 2025
Uléselnck: Dr. med. habil. Katona Eva Melitta

Uj szerepben a GLP1-RA-k — az obezitas korszerii kezelése
Dr. med. habil. Katona Eva Melitta

A 2-es tipusu diabetes mellitus modern kezelése — fokuszban a
kardiovaszkularis prevencio
Dr. Didszegi Agnes

A 2-es tipusu diabetes mellitus modern kezelése — fokuszban a vese
Dr. med. habil. Balogh Zoltan

Az 1-es tipusu diabetes mellitus modern kezelése — szenzorok,
pumpak
Dr. med. habil. Kaplar Miklés

Sanofi-Aventis Zrt. szimp6zium

A metabolikus instabilitas hatarai: glikémias és lipidvariabilitas a
szovédmények tiikrében

A posztprandialis hiperlipidémia, mint kardiovaszkularis kockazati
tényezo
Prof. Dr. Harangi Mariann

Glikémids variabilitas hatasa a 2-es tipusu diabetes mellitus
szovOdményeire
Dr. Balogh Zoltan



15:40 — 16:40 Szakdolgozdi szekcio
Uléselnck: Dr. Molnar Agnes

A folyamatos szoveti gliilkozmonitorozas jelentésége a
hypoglykaemia észlelésében 2-es tipusu cukorbetegségben
Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

Folyamatos szoveti gliikdzmonitorozas szerepe a 2-es tipusu
cukorbetegség szakellatasaban
Dr. Molnar Agnes

"Nyaralas, CGM, diabétesz, és az étrend"
Gordos Livia

A folyamatos szoveti gliikézmonitorozas gyakorlati jelentosége,
fokuszban a betegedukacio
Szerencsiné Sods Andrea

16:40 —17:00 Sziinet

17:00 — 18:00 Edukacio, team munka, szovodmények
Uléselnok: Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

A team munka jelentésége — Fokuszban a diabeteses lab
Dr. Molnér Agnes

Vilagutazas cukorral...
Molnar Ibolya

Deeszkalacio, az inzulinterapia egyszertsitve
Farkas Eva

Diabeteszes neuropatia és kapcsolodo szovédmények eléfordulasa a
Debreceni Egyetem Neuropatia Centrumaban
Dr. Petd Attila

18:00 — 18:45 Boehringer Ingelheim RCV szimpodzium

Védohalo a jovonek — a korszeru és holisztikus diabéteszterapia
lehetoségei. Gyors kérdések és valaszok diabetologus és nefrologus
kozott.

FEloadok:
Dr. Domboroczki Zsolt
Dr. Hutkai David



2025. oktéber 10. (péntek) — Kongresszusi terem

08:00 - 09:00

09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 — 12:00

Endokrinoldgiai, obezitologiai hatarteriiletek
Uléselnék: Dr. Szabé Attila

A bélmikrobiom valtozasa obezitasban, 2-es tipusu diabetesben
Dr. Géczi Eszter

Obezitas és a malignus tumorok kapcsolata
Dr. Bak6 Barnabas

Obezitas és a hormonok - elhizashoz tarsuld endokrin eltérések
Dr. Lupkovics Zoltan

Folyamatos glukézmérés: aktualitasok, ij megfigyelések
(Medtronic altal tamogatott szekcio)
Uléselnék: Prof. Dr. Barkai LaszIé, Prof. Dr. Varkonyi Tamds

A modern technologia hatasai a glukozvariabilitasra és a
neuropathiara 1-es tipusa diabetesben
Dr. Nyiraty Szabolcs

A cukron til: a CGM komplex metabolikus elényei 1-es tipusu
diabetesben
Dr. Bordacs Barbara

A CGM sportolas elott, alatt, utan
Varkonyi Akos

A folyamatos glukézmonitorozas paraméterei és a normal
tartomanyon beliili vizelet albuminiirités kozotti 6sszefiiggés 1-es
tipusu diabeteses fiatalokban

Prof. Dr. Barkai Lészlo

Sziinet

Egis Gyogyszergyar Zrt. szimpo6zium
Uléselnok: Prof. Dr. Barkai LaszIo

DPP-4 gatlok szerepe 1) megvilagitasban (béta-sejt, pleiotrop hatasok,
non CV risk betegszam)
Prof. Dr. Simonyi Gabor

DPP4- gatlok kombinacios vizsgalatokban
Dr. med. habil. Sztanek Ferenc



12:00 - 13:00

13:00 — 14:00

14:00 — 15:00

15:00 — 16:00

Antidiabetikum valasztas a betegjellemzdk alapjan — a DPP4-gatlo
terapia pozicionaldsa
Dr. Domboroczki Zsolt

Claudicatio intermittens kezelése diabéteszes betegekben
Dr. Farkas Katalin

Terapias ujdonsagok a diabetologiaban
Uléselnok: Prof. Dr. Jermendy Gyérgy

Az inzulinterapia Gjdonsagai
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Inkretinalapu terapia GLP-1-receptoragonista készitménnyel
Prof. Dr. Jermendy Gyorgy

GLP-1-alapu kettés/harmas agonista készitmények
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Sziinet

Gerometria, avagy formaban maradni idés korban is
Uléselnok: Dr. Domboroczki Zsolt

A CKD, diabétesz és szarkopénia haromszoge
Prof. Dr. Molnar Gergd Attila

Becslés, mérés, tiikrozés dietetikus szemmel
Gordos Livia

A testsuly csokkentés és izomtomeg megtartas kérdéskore

Dr. Gulacsi-Bardos Petra

Novo Nordisk Hungaria Kft. szimpozium

GLP1-analog terapia a kardio-renalis-metabolikus kontinuum
mentén: evidenciaktol a gyakorlatig
Uléselndk: Prof. Dr. Varkonyi Tamds

Obezitas: talsulyos kérdések
Dr. Boétyik Balazs

Obezitas: a diabetologusnak sem konnyebb
Dr. Petr6 Gizella

Obezitas: még a sziviink is elégtelenkedik?
Prof. Dr. Sepp Robert



16:00 — 16:30

16:30 —17:00
17:00 — 18:00
18:00 — 18:30

18:30-19:00

19:00 —

Sziinet

Waérwag Pharma Kft. szimp6zium
Uléselnok: Prof. Dr. Barkai LaszIlo

Szemelvények a diabéteszes neuropatia klinikumabdl €s terapidjabol
Prof. Dr. Kempler Péter

Gyermek- és ifjukori diabetolégia
Uléselnok: Prof. Dr. Barkai LaszI6

Prevencio és 1-es tipusu diabetes

Dr. Ferencz Mérk

Borgyogyaszati komplikaciok a modern technologiai eszk6zok
hasznalata soran

Dr. H. Nagy Katalin

Az 1-es tipusu diabetes hatasa a kozponti idegrendszer fejlédésére
Prof. Dr. Barkai Laszlo

AstraZeneca Kft. szimpozium

Osszehangolt célszerv védelem 2-es tipusii cukorbetegségben
Uléselnok: Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

Sziveddel lass — uj perspektiva a cukorbetegség kezelésében
Dr. Papp Zsuzsanna

Vesédre hallgass — SGLT2-gatlok a vesemiikodés megorzéséért
Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

77 Elektronika Kft. szimpozium

"Bizalom minden pillanatban"
Uléselnok: Prof. Dr. Lengyel Csaba

A CGM hasznalatanak 1j lizenetei - j ajanlasok, 0j betegcsoportok
Dr. Gaal Zsolt Istvan

A Kelet Magyarorszagi Diabetologiaért Kitiintetések atadasa



2025. oktéber 10. (péntek) B’ terem — I1. emelet

18:00 — 18:45

Lilly Hungaria Kft. szimpo6zium

Paradigmavaltas az obezitas betegség kezelésében
Uléselnék: Prof. Dr. Varkonyi Tamds

Hogyan tdmogathatjuk a kardiometabolikus céljaink elérését? —
tiléselnoki bevezetd
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Az obezitas betegség kezelése 2025-ben — egyiitt sikertilhet!
Dr. Sipos Aniké

Célzott testtomegcsokkentés — de mi van a kilékon tal?
Dr. Dombordczki Zsolt



2025. oktéber 11. (szombat) — Kongresszusi terem

08:00 - 09:00

09:00 —10:00

10:00 — 11:00

11:00 —

Bemutatkozik az MDT Haziorvosi Munkacsoportja - Diagnosztikus
és gondozasi lehetdségek az alapellatasban

Dr. Olah Ilona
Dr. Hasitz Agnes
Dr. Rosta Laszlo

Richter Gedeon Nyrt. szimp6zium
Ismeretlen ismerdseink, a DPP4 gatlok
Uléselnok: Prof. Dr. Kempler Péter

Szubjektiv valogatas a DPP-4 gatlok alkalmazasaval kapcsolatban
Prof. Dr. Kempler Péter

Az arnyékban maradé herold- Praktikus szempontok a DPP4-ek
hasznalatdhoz
Dr. Sztanek Ferenc

A CGMS lehetséges diagnosztikus szerepe kiilonb6z6 kérismékben
Uléselnék: Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Gadl Zsolt Istvan

A CGMS, mint diagnosztikus eszkoz GCK MODY-ban
Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Kantor Irén, Dr. Sultan Talhouni, Dr. Kazsu
Dorina, Dr. Gaal Zsolt Istvan

A CGMS mint diagnosztikus eszkoz KCNJ11 mutacio altal okozott
permanens neonatalis diabetes esetében

Dr. Gadl Zsolt Istvan, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Sultan Talhouni, Dr.
Kazsu Dorina, Dr. Balogh Istvan

CGMS alkalmazasa insulinoma diagnosztizalasa és kezelése soran
Dr. Altalhoni Sultan, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Kazsu Dorina, Dr. Gaal
Zsolt Istvan, Dr. Balogh Istvan

A CGMS szerepe a familiaris hyperinsulinaemias hypoglycemia
diagnosztizalasa és kezelése soran

Dr. Kazsu Dorina, Dr. Sultan Talhouni, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Gaal
Zsolt Istvan, Dr. Kovacs Eszter, Dr. Balogh Istvan

Zaras



