
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 

 

2025. október 9. (csütörtök) – Kongresszusi terem 

 

14:00 – 14:10  Megnyitó 

 

   Prof. Dr. Barkai László 

   Prof. Dr. Lengyel Csaba 

 

14:10 –15:10  Aktualitások a Diabetológiában - 2025 

Üléselnök: Dr. med. habil. Katona Éva Melitta 

 

Új szerepben a GLP1-RA-k – az obezitás korszerű kezelése  

Dr. med. habil. Katona Éva Melitta 

 

A 2-es típusú diabetes mellitus modern kezelése – fókuszban a 

kardiovaszkuláris prevenció 

Dr. Diószegi Ágnes 

 

A 2-es típusú diabetes mellitus modern kezelése – fókuszban a vese  

Dr. med. habil. Balogh Zoltán 

 

Az 1-es típusú diabetes mellitus modern kezelése – szenzorok, 

pumpák 

Dr. med. habil. Káplár Miklós 

 

 

15:10 – 15:40  Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 

 

A metabolikus instabilitás határai: glikémiás és lipidvariabilitás a 

szövődmények tükrében 

 

A posztprandiális hiperlipidémia, mint kardiovaszkuláris kockázati 

tényező 

Prof. Dr. Harangi Mariann 

 

Glikémiás variabilitás hatása a 2-es típusú diabetes mellitus 

szövődményeire 

Dr. Balogh Zoltán 



15:40 – 16:40  Szakdolgozói szekció  

   Üléselnök: Dr. Molnár Ágnes 

  

A folyamatos szöveti glükózmonitorozás jelentősége a 

hypoglykaemia észlelésében 2-es típusú cukorbetegségben 

Dr. med. habil. Sztanek Ferenc 

 

Folyamatos szöveti glükózmonitorozás szerepe a 2-es típusú 

cukorbetegség szakellátásában 

Dr. Molnár Ágnes 

 

"Nyaralás, CGM, diabétesz, és az étrend" 

Gordos Lívia 

 

A folyamatos szöveti glükózmonitorozás gyakorlati jelentősége, 

fókuszban a betegedukáció 

Szerencsiné Soós Andrea 

 

 

16:40 – 17:00  Szünet 

 

17:00 – 18:00 Edukáció, team munka, szövődmények 

Üléselnök: Dr. med. habil. Sztanek Ferenc 

 

A team munka jelentősége – Fókuszban a diabeteses láb 

Dr. Molnár Ágnes 

 

Világutazás cukorral… 

Molnár Ibolya 

 

Deeszkaláció, az inzulinterápia egyszerűsítve 

Farkas Éva 

 

Diabeteszes neuropátia és kapcsolódó szövődmények előfordulása a 

Debreceni Egyetem Neuropátia Centrumában  

Dr. Pető Attila 
 

 

18:00 – 18:45  Boehringer Ingelheim RCV szimpózium 

Védőháló a jövőnek – a korszerű és holisztikus diabéteszterápia 

lehetőségei. Gyors kérdések és válaszok diabetológus és nefrológus 

között. 

 

Előadók: 

Dr. Domboróczki Zsolt 

Dr. Hutkai Dávid  



2025. október 10. (péntek) – Kongresszusi terem 

 

08:00 – 09:00  Endokrinológiai, obezitológiai határterületek 

Üléselnök: Dr. Szabó Attila 

 

A bélmikrobiom változása obezitásban, 2-es típusú diabetesben  

Dr. Géczi Eszter 

 

Obezitás és a malignus tumorok kapcsolata 

Dr. Bakó Barnabás 

 

Obezitás és a hormonok - elhízáshoz társuló endokrin eltérések  

Dr. Lupkovics Zoltán 

 

 

09:00 – 10:30 Folyamatos glukózmérés: aktualitások, új megfigyelések 

(Medtronic által támogatott szekció) 

 Üléselnök: Prof. Dr. Barkai László, Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

 A modern technológia hatásai a glukózvariabilitásra és a 

neuropathiára 1-es típusú diabetesben 

 Dr. Nyiraty Szabolcs 

 

 A cukron túl: a CGM komplex metabolikus előnyei 1-es típusú 

diabetesben 

 Dr. Bordács Barbara 

 

 A CGM sportolás előtt, alatt, után 

 Várkonyi Ákos 

 

 A folyamatos glukózmonitorozás paraméterei és a normál 

tartományon belüli vizelet albuminürítés közötti összefüggés 1-es 

típusú diabeteses fiatalokban 

 Prof. Dr. Barkai László 

 

10:30 – 11:00  Szünet  

 

11:00 – 12:00  Egis Gyógyszergyár Zrt. szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Barkai László 

 

DPP-4 gátlók szerepe új megvilágításban (béta-sejt, pleiotróp hatások, 

non CV risk betegszám) 

Prof. Dr. Simonyi Gábor 

 

DPP4- gátlók kombinációs vizsgálatokban  

Dr. med. habil. Sztanek Ferenc 

 



Antidiabetikum választás a betegjellemzők alapján – a DPP4-gátló 

terápia pozícionálása  

Dr. Domboróczki Zsolt 

 

Claudicatio intermittens kezelése diabéteszes betegekben 

Dr. Farkas Katalin 

 

12:00 – 13:00  Terápiás újdonságok a diabetológiában 

   Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

 

Az inzulinterápia újdonságai  

Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Inkretinalapú terápia GLP-1-receptoragonista készítménnyel 

Prof. Dr. Jermendy György 

 

GLP-1-alapú kettős/hármas agonista készítmények 

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

 

13:00 – 14:00  Szünet 

 

14:00 – 15:00  Gerometria, avagy formában maradni idős korban is 

Üléselnök: Dr. Domboróczki Zsolt 

A CKD, diabétesz és szarkopénia háromszöge  

Prof. Dr. Molnár Gergő Attila  

 

Becslés, mérés, tükrözés dietetikus szemmel  

Gordos Lívia 

 

A testsúly csökkentés és izomtömeg megtartás kérdésköre 

Dr. Gulácsi-Bárdos Petra 

 

 

15:00 – 16:00  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

    

GLP1-analóg terápia a kardio-renális-metabolikus kontinuum 

mentén: evidenciáktól a gyakorlatig 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Obezitás: túlsúlyos kérdések 

Dr. Bótyik Balázs 

 

Obezitás: a diabetológusnak sem könnyebb 

Dr. Petró Gizella 

 

Obezitás: még a szívünk is elégtelenkedik? 

Prof. Dr. Sepp Róbert 



16:00 – 16:30  Szünet 

 

16:30 – 17:00 Wörwag Pharma Kft. szimpózium 

 Üléselnök: Prof. Dr. Barkai László 

  
Szemelvények a diabéteszes neuropátia klinikumából és terápiájából 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

17:00 – 18:00  Gyermek- és ifjúkori diabetológia 

   Üléselnök: Prof. Dr. Barkai László 

 

   Prevenció és 1-es típusú diabetes 

Dr. Ferencz Márk 

 

Bőrgyógyászati komplikációk a modern technológiai eszközök 

használata során 

Dr. H. Nagy Katalin 

 

Az 1-es típusú diabetes hatása a központi idegrendszer fejlődésére 

Prof. Dr. Barkai László 

 

18:00 – 18:30  AstraZeneca Kft. szimpózium 

    

Összehangolt célszerv védelem 2-es típusú cukorbetegségben 

   Üléselnök: Dr. med. habil. Sztanek Ferenc 

   Szíveddel láss – új perspektíva a cukorbetegség kezelésében 

   Dr. Papp Zsuzsanna 

 

Vesédre hallgass – SGLT2-gátlók a veseműködés megőrzéséért 

   Dr. med. habil. Sztanek Ferenc 

 

18:30-19:00  77 Elektronika Kft. szimpózium 

 

"Bizalom minden pillanatban" 

Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 

   

A CGM használatának új üzenetei - új ajánlások, új betegcsoportok   

Dr. Gaál Zsolt István 

 

19:00 –   A Kelet Magyarországi Diabetológiáért kitüntetések átadása 

  



2025. október 10. (péntek) ’B’ terem – II. emelet 

 

 

18:00 – 18:45  Lilly Hungária Kft. szimpózium 

    

Paradigmaváltás az obezitás betegség kezelésében 

   Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Hogyan támogathatjuk a kardiometabolikus céljaink elérését? – 

üléselnöki bevezető 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Az obezitás betegség kezelése 2025-ben – együtt sikerülhet! 

Dr. Sipos Anikó 

 

Célzott testtömegcsökkentés – de mi van a kilókon túl? 

Dr. Domboróczki Zsolt 

 

  



2025. október 11. (szombat) – Kongresszusi terem 

 

08:00 – 09:00 Bemutatkozik az MDT Háziorvosi Munkacsoportja - Diagnosztikus 

és gondozási lehetőségek az alapellátásban 

 

 Dr. Oláh Ilona 

 Dr. Hasitz Ágnes 

 Dr. Rosta László 

 

 

09:00 – 10:00  Richter Gedeon Nyrt. szimpózium 

   Ismeretlen ismerőseink, a DPP4 gátlók 

   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

   Szubjektív válogatás a DPP-4 gátlók alkalmazásával kapcsolatban 

   Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Az árnyékban maradó herold- Praktikus szempontok a DPP4-ek 

használatához 

Dr. Sztanek Ferenc 

 

 

10:00 – 11:00 A CGMS lehetséges diagnosztikus szerepe különböző kórismékben 

Üléselnök: Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Gaál Zsolt István 

    

   A CGMS, mint diagnosztikus eszköz GCK MODY-ban 

Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Kántor Irén, Dr. Sultan Talhouni, Dr. Kazsu 

Dorina, Dr. Gaál Zsolt István 

 

A CGMS mint diagnosztikus eszköz KCNJ11 mutáció által okozott 

permanens neonatalis diabetes esetében 

Dr. Gaál Zsolt István, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Sultan Talhouni, Dr. 

Kazsu Dorina, Dr. Balogh István 

 

CGMS alkalmazása insulinoma diagnosztizálása és kezelése során 

Dr. Altalhoni Sultan, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Kazsu Dorina, Dr. Gaál 

Zsolt István, Dr. Balogh István 

 

A CGMS szerepe a familiaris hyperinsulinaemias hypoglycemia   

diagnosztizálása és kezelése során 

Dr. Kazsu Dorina, Dr. Sultan Talhouni, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Gaál 

Zsolt István, Dr. Kovács Eszter, Dr. Balogh István 

    

 

11:00 –   Zárás 

 


