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Okosora funkcio
(4 Glukdzértékek kényelmes kovetése
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:2. FOVEDNOKOK
Prof. Dr. Lengyel Csaba
a Magyar Diabetes Tarsasag elndke

:22 PROGRAMBIZOTTSAG
ELNOK:
Prof. Dr. Barkai Laszlé az MDT fétitkara

TAGOK:

Dr. Bakd Barnabas
Dr. Dombordczki Zsolt
Dr. Gaal Zsolt
Prof. Dr. Lengyel Csaba
Dr. Molnar Agnes
Dr. Petrd Gizella
Dr. Sztanek Ferenc
Dr. Taybani Zoltan
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

:22 SZERVEZOBIZOTTSAG
Dr. Bakd Barnabas
Prof. Dr. Barkai Laszld
Dr. Dombordczki Zsolt
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

© HELYSZIN
Hunguest Hotel Fléra, Eger
3300 Eger FUrdoé u. 5.
Tel.: +36-36-513-300
Web: www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/eger/nunguest_hotel flora
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% KONGRESSZUSI SZERVEZOIRODA

5] STAND-ART Event Management Kft.
6723 Szeged, Tisza Palota H/17
Felsé Tisza-part 31-34.
S @ m @ r Szamlacim: 6792 Zsombd, Juhasz Gy. u. 16.
@ e n f m ana )

;e moe o Adoszam: 13970831-2-06

Bankszamlaszam: CIB Bank 10700062-48578107-51100005
Tel: +36 62 999 950 - Fax: +36 62 661 33]
E-mail: info@stand-art.hu - Honlap: https:/Amww.stand-art.hu

Dr. Bernath Jozsef, Ggyvezetd Lacsan Dora, Ugyvezetd (regisztracio,
(szponzori tdmogatasok, kiallitas) szponzori tdmogatasok, kiallitas)
E-mail: joe@stand-art.hu E-mail: dora@stand-art.hu

Jakab Laura, Ugyvezetd Lacsan Lili, project manager
(szamlazas és pénzugyek) (szallasfoglalas)

E-mail: laura@stand-art.hu E-mail: lili@stand-art.hu

Dr. Garhuth Anita, project manager
E-mail: anita@stand-art.hu

# KONGRESSZUSI IRODA, REGISZTRACIO

Oktober 9-en: 12.00-19.00
Oktober10-én: 07.30-19.15
Oktober11-én: 07.30-11.00

X REGISZTRACIOS IRODA TELEFONSZAMA:
+36 30 619 7348

> A KONGRESSZUS HONLAPJA:
https://stand-art.nu/KDH2025

2. SZAKDOLGOZOI PONTOK JOVAIRASAHOZ SZUKSEGES
ADATOK REGISZTRACIOJA:
https://stand-art.nu/urlap/KDH2025-Szakdolgozoi-urap
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(@ REGISZTRACIOS DiJAK

KDH 2025 regisztraciés dijak r{oy1-% sze.ptember r{oy1-% szep}ember
1-ig 1. utan

MDT 35 év feletti orvos tagjai 43 000 Ft 48 000 Ft
MDT szakdolgozé tagjai, 35 év alatti

. - 38 000 Ft 43 000 Ft
orvos és nem orvos tagjai
Nem MDT tag orvosok 53 000 Ft 58 000 Ft
Nem MDT tag szakdolgozdk 45 000 Ft 50 000 Ft
Nyugdijasok, orvostanhallgatok, PhD
hallgatok, rezidensek, betegszerveze- 35 000 Ft 40 000 Ft
tek képviseldi
Kiallitok, cégképviseldk szamara 50 000 Ft 55 000 Ft
Napidij - 2025. oktober ... napjara 20 000 Ft/nap 20 000 Ft/nap

A regisztracios dijak tartalma: kavésziinetek, kit(izé, konferencia taska a kong-
resszusi anyagokkal, belépés az dsszes szekcidra, eléadasra, a szponzori kialli-
tasra, valamint tartalmazza a mindenkori AFA &sszegét is. A teljes regisztraci-
6s dij étkezési koltség tartalma: 10.000 Ft/nap. A napidij tartalmazza az aznapi
kavészUnet fogyasztast, kitlizét, konferencia taskat a kongresszusi anyagokkal,
belépést az dsszes aznapi szekciodra, eldéadasra, a szponzori kiallitasra, valamint
tartalmazza a mindenkori AFA dsszegét is. A napidij étkezési koltség tartalma:
7.000 Ft/nap. A regisztracios dijak étkezési koltség tartalma a szamlan kulén
tételként kerul feltUntetésre.

Az MDT tagsag kedvezmeénye akkor érvényes, ha a tagnak nincs tagdijhatraléka
a 2025. évre.

SZAMLAZAS

A megrendelt szolgaltatasok koltségeit a kidllitott szamlan az érvényes jogsza-
balyok szerint tlntetjuk fel. Szamlamaddositas, Uj szamla kiallitasa a konferencia
végeig, legkésdbb 2025. oktdber 11-ig lehetséges. Ezen idépont utan a megren-
delésen és az errdl kiédllitott szdmlan valtoztatni mar nincs lehetdéség. A meg-
rendelt szolgaltatasok koltségeit a kidllitott szamlan az érvényes jogszabalyok
szerint tuntetjuk fel, kilon tételként feltlntetve a valtozatlan formaban tovabb-
szamlazott kozvetitett szolgaltatasokat.

[ MODOSITASI, LEMONDASI FELTETELEK

Szallasfoglalds és regisztracio dijmentes modositasara ill. lemondasara 2025.
szeptember 9-ig volt lehetéség, azt kdvetden a dijak kiszdmlazasra kerllnek
a kotbéres szerzé6dések miatt. Rendezvényt kévetden kiallitott végszamlakat
- Résztvevd/Dijfizetd kérésére - storndzni, és Uj szamlat kidllitani a mindenko-
ri dnrevizid koltségének Résztvevd/Dijfizetd altali megfizetésée ellenében van
lehetéség. Szamla koltségtérités nélkuli storndzasara és Uj szamla kidllitasara




XIV. KELET-MAGYARORSZACI DIABETES HETVEGE

kizarélag a Szolgaltatd adminisztracios hibajabdl addddan kidllitott szamlak
esetében van lehetdség. A résztvevé/megrendeld kijelenti, hogy tudomassal bir
arrol, hogy a STAND-ART Event Management Kft. tovabbi felek bevonasaval, koz-
vetitbként nydjtja a rendezvény szervezésével kapcsolatos szolgaltatasokat.

[E A KONGRESSZUS HIVATALOS NYELVE

magyar

KONGRESSZUSI KITUZOK

A kongresszusi el6éadasok és a kiallitas csak kitlzdvel latogathatok.

= INTERNET

A Hunguest Hotel Fléra terlletén elérhetd wireless haldzat adatai:
Network: hunguest - Jelszé: hotelflora

ELOADASOK ANYAGANAK LEADASA ES FELTOLTESE

Kérunk minden eléaddt, hogy sziveskedjen a prezentacidé anyagat min. 3 6raval
az eldéadas id6pontja eldtt leadni a technikusoknak. A reggeli el6éadasokat kér-
juk, hogy lehetdség szerint el6z6 nap legyenek szivesek leadni.

k0 SZALLASINFORMACIO
A https://stand-art.hu/KDH2025/Szallasinformacio honlapon a Szallashelyek
menupont alatt talalhato.

8 PARKOLAS
A szélloda sajat parkoldjaban 90 gépjarmu elhelyezésére van lehetdség.

O FELELOSSEG- ES EGYEB BIZTOSITAS

A rendezvény kdzzétett részvételi dija nem tartalmaz baleset-, betegség-, pogy-
gyasz- és felelésségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események bekdvetkezése
esetén a szervezdknek nem all modjukban semmilyen felelésséget vagy karté-
ritést vallalni.

& AKKREDITACIO

A rendezvény aneszteziol.-intenziv terapia, belgydgyasz, diabetoldgus, dietetika,
endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek, érsebészet, gastroenteroldgia, hazi-
orvostan, kardioldgia, nefroldgia, neuroldgia, oxyoldgia és slrgdsségi orvostan,
rehabilitacids medicina, reumatoldgia, sebészet, szemészet, szulész-ndgydgya-
szat, uroldgia, szakorvosok és szakdolgozok szamara hivatalos, pontszerzé to-
vabbképzd oktatasi programnak mindsul. A kongresszuson részt vevé orvosok
48, szakdolgozok 20 akkreditacios pontot kapnak.
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management

STAND-ART

Management
uények atfogé mobil alkalmazasa
oid eszk6zokre

\

GETITON

Google Play

Do

AZ ALKALMAZAS MAGYARUL/ANGOLUL ELERHETG ALAPFUNKCIOI

@ débeosztas: az On altal megldidgatni kivant események listaja

@ Szekciok, eléadasok: a rendezvény komplett, naprakész programja

@ El6adok: a rendezvény meghivottlel6adoiiés eldadasaik helyszine/idopontja

@ Absztraktok: az eléadasok és poszterek abSztraktjai

@ A rendezvény tdmogatoi (elérhetéségek, rovitkbemutatkozas)

@ Térkép: a szekciok és egyéb programok helyszilnei, valamint a kiallitas alaprajzai
@ Kovesse az eseményeket a Facebook oldalan is!
@ Valtson Gizenetet a résztvevikkel, tegyen fel kérdéseket az el6addknak az tizenéfalon!
@ Ertesités: helyszin vagy idépont véltozas? Kilénleges eléadas téma?

Az értesités egyenesen a mobil eszkozre érkezik, hogy On ne maradjon le semmir6l!

m art Seta standard,

add to your event!
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% TUDOMANYOS PROGRAM

2025. oktober 9. (cslitortok) - Kongresszusi terem

14:00-14:10 Megnyité
Prof. Dr. Barkai Laszlo
Prof. Dr. Lengyel Csaba

14:10-15:10 Aktualitasok a Diabetolégiaban-2025
Uléselndk: Dr. med. habil. Katona Eva Melitta

Uj szerepben a GLP1-RA-k - az obezitas korszeri kezelése
Dr. med. habil. Katona Eva Melitta

A 2-es tipusu diabetes mellitus modern kezelése - fokuszban
a kardiovaszkularis prevencio
Dr. Dioszegi Agnes

A 2-es tipusu diabetes mellitus modern kezelése - fokuszban
avese
Dr. med. habil. Balogh Zoltan

Az 1-es tipusu diabetes mellitus modern kezelése -
szenzorok, pumpak
Dr. med. habil. Kaplar Miklos

15:10-15:40 Sanofi-Aventis Zrt. szimpézium

A metabolikus instabilitas hatarai: glikémias és
lipidvariabilitas a szovodmények tikrében

A posztprandialis hiperlipidémia, mint kardiovaszkularis
kockazati tényezé
Prof. Dr. Harangi Mariann

Glikémias variabilitas hatasa a 2-es tipusu diabetes mellitus
szévédmeényeire
Dr. med. habil. Balogh Zoltan
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15:40-16:40

16:40-17:00

17:00-18:00

18:00-18:45

Szakdolgozdi szekci6
Uléselnék: Dr. Molnar Agnes

A folyamatos széveti glikézmonitorozas jelentésége a
hypoglykaemia észlelésében 2-es tipusu cukorbetegségben
Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

Folyamatos szoéveti gllikbzmonitorozas szerepe a 2-es tipusu
cukorbetegség szakellatasaban
Dr. Molnar Agnes

.Nyaralas, CGM, diabétesz, és az étrend”
Gordos Livia

A folyamatos szoveti gllik6zmonitorozas gyakorlati
jelentésége, fokuszban a betegedukacio
Szerencsiné Soos Andrea

Sziinet

Edukacio, team munka, sz6védmények
Uléselndk: Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

A team munka jelent6sége - Fokuszban a diabeteses lab
Dr. Molnar Agnes

Vilagutazas cukorral...
Molnar Ibolya

Deeszkalacio, az inzulinterapia egyszerdsitve
Farkas Eva

Diabeteszes neuropatia és kapcsolédo szévédmények
elé6fordulasa a Debreceni Egyetem Neuropatia Centrumaban
Dr. Peté Attila

Boehringer Ingelheim RCV szimpé6zium

Védo6halo a jovéonek - a korszert és holisztikus
diabéteszterapia lehet6ségei.
Gyors kérdések és valaszok diabetolégus és nefrologus kozott.

Eléadok:
Dr. Dombordczki Zsolt
Dr. Hutkai David
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2025. oktober 10. (péntek) - Kongresszusi terem

08:00-09:00 Endokrinologiai, obezitolégiai hatartertletek
Uléselnék: Dr. Szabo Attila

A bélmikrobiom valtozasa obezitasban, 2-es tipusu
diabetesben
Dr. Géczi Eszter

Obezitas és a malignus tumorok kapcsolata
Dr. Bakd Barnabas

Obezitas és a hormonok - elhizashoz tarsulé endokrin
eltérések
Dr. Lupkovics Zoltan

09:00-10:30 Folyamatos glukézmérés: aktualitasok, uj megfigyelések
(Medtronic altal tamogatott szekcio)
Uléselndk: Prof. Dr. Barkai Laszlo, Prof. Dr. Varkonyi Tamas

A modern technoldgia hatasai a glukézvariabilitasra és a
neuropathiara 1-es tipusu diabetesben
Dr. Nyiraty Szabolcs

A cukron tul: a CGM komplex metabolikus elényei 1-es tipusu
diabetesben
Dr. Bordacs Barbara

A CGM sportolas el6tt, alatt, utan
Varkonyi Akos

A folyamatos glukézmonitorozas paraméterei és a
normal tartomanyon bellili vizelet albuminurités kozotti
osszefliggés 1-es tipusu diabeteses fiatalokban

Prof. Dr. Barkai Laszlo

10:30-11:00 Sziinet

11:00-12:00 Egis Gyogyszergyar Zrt. szimpozium
Uléselnék: Prof. Dr. Barkai LaszIlo

DPP-4 gatlok szerepe Uj megvilagitasban (béta-sejt,
pleiotrop hatasok, non CV risk betegszam)
Prof. Dr. Simonyi Gabor

DPP4- gatlok kombinacids vizsgalatokban
Dr. med. habil. Sztanek Ferenc
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Antidiabetikum valasztas a betegjellemzdk alapjan - a DPP4-
gatlo terapia pozicionalasa
Dr. Dombordéczki Zsolt

Claudicatio intermittens kezelése diabéteszes betegekben
Dr. Farkas Katalin

12:00-13:00 Terapias ujdonsagok a diabetolégiaban
Uléselndk: Prof. Dr. Jermendy Gyérgy

Az inzulinterapia ujdonsagai
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Inkretinalapu terapia GLP-1-receptoragonista készitménnyel
Prof. Dr. Jermendy Gyorgy

GLP-1-alapu kettés/harmas agonista készitmények
Prof. Dr. Lengyel Csaba

13:00-14:00 Szunet

14:00-15:00 Gerometria, avagy formaban maradni idés korban is
Uléselndk: Dr. Domboroczki Zsolt

A CKD, diabétesz és szarkopénia haromszoge
Prof. Dr. Molnar Gergd Attila

Becslés, mérés, tlikrozés dietetikus szemmel
Gordos Livia

A testsuly cs6kkentés és izomtémeg megtartas kérdéskore
Dr. Gulacsi-Bardos Petra

15:00-16:00 Novo Nordisk Hungaria Kft. szimpézium

GLP1-analdg terapia a kardio-renalis-metabolikus kontinuum
mentén: evidenciaktol a gyakorlatig
Uléselndk: Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Obezitas: tulsulyos kérdések
Dr. Botyik Balazs

Obezitas: a diabetolégusnak sem kénnyebb
Dr. Petro Gizella

Obezitads: még a sziviink is elégtelenkedik?
Prof. Dr. Sepp Rébert




16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 -
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SzUnet

Wérwag Pharma Kft. szimpézium
Uléselnok: Prof. Dr. Barkai Laszl6

Szemelvények a diabéteszes neuropatia klinikumabdl és
terapiajabol
Prof. Dr. Kempler Péter

Gyermek- és ifjukori diabetolégia

Uléselndk: Prof. Dr. Barkai Laszlo

Prevencio és 1-es tipusu diabetes

Dr. Ferencz Mark

Bérgyogyaszati komplikaciok a modern technolégiai
eszk6zok hasznalata soran

Dr. H. Nagy Katalin

Az 1-es tipusu diabetes hatasa a kozponti idegrendszer
fejlédésére
Prof. Dr. Barkai Laszld

AstraZeneca Kft. szimpézium

Osszehangolt célszerv védelem 2-es tipusu
cukorbetegségben

Uléselndk: Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

Sziveddel lass - Uj perspektiva a cukorbetegség kezelésében
Dr. Papp Zsuzsanna

Vesédre hallgass - SGLT2-gatlok a vesemiikodés
megorzéséért

Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

77 Elektronika Kft. szimpézium

“Bizalom minden pillanatban”
Uléselndk: Prof. Dr. Lengyel Csaba
A CGM hasznalatanak Uj Gizenetei - Gj ajanlasok, Uj

betegcsoportok
Dr. Gaal Zsolt Istvan

A Kelet Magyarorszagi Diabetolégiaért kitiintetések
atadasa
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2025. oktober 10. (péntek) ‘B’ terem - ll. emelet

18:00-18:45 Lilly Hungaria Kft. szimpoézium

Paradigmavaltas az obezitas betegség kezelésében
Uléselndk: Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Hogyan tamogathatjuk a kardiometabolikus céljaink
elérését? - Uléselnoki bevezetd
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Az obezitas betegség kezelése 2025-ben - egylitt sikertilhet!
Dr. Sipos Anikod

Célzott testtomegcsokkentés - de mi van a kilékon tul?
Dr. Dombordéczki Zsolt
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2025. oktober 11. (szombat) - Kongresszusi terem

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-

Az MDT Csaladorvosi munkacsoportjanak bemutatkozasa
- az alapellatas eszko6zos vizsgalati lehetéségei a diabétesz
gondozasaban

Dr. Oladh llona

Dr. Hasitz Agnes

Dr. Rosta Laszld

Richter Gedeon Nyrt. szimpézium

Ismeretlen ismeréseink, a DPP4 gatlok
Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

Szubjektiv valogatas a DPP-4 gatlok alkalmazasaval
kapcsolatban
Prof. Dr. Kempler Péter

Az arnyékban maradé herold - Praktikus szempontok a
DPP4-ek hasznalatahoz
Dr. med. habil. Sztanek Ferenc

A CGMS lehetséges diagnosztikus szerepe klilonb6z6 koris-
mékben
Uléselndk: Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Gaal Zsolt Istvan

A CGMS, mint diagnosztikus eszk6z GCK MODY-ban
Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Kantor Irén, Dr. Sultan Talhouni, Dr.
Kazsu Dorina, Dr. Gaal Zsolt Istvan

A CGMS mint diagnosztikus eszk6z KCNJ11 mutacio altal
okozott permanens neonatalis diabetes esetében

Dr. Gaal Zsolt Istvan, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Sultan Talhouni,
Dr. Kazsu Dorina, Dr. Balogh Istvan

CGMS alkalmazasa insulinoma diagnosztizalasa és kezelése
soran

Dr. Altalhoni Sultan, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr. Kazsu Dorina, Dr.
Gaal Zsolt Istvan, Dr. Balogh Istvan

A CGMS szerepe a familiaris hyperinsulinaemias
hypoglycemia diagnosztizalasa és kezelése soran

Dr. Kazsu Dorina, Dr. Sultan Talhouni, Dr. Papp Zsuzsanna, Dr.
Gaal Zsolt Istvan, Dr. Kovacs Eszter, Dr. Balogh Istvan

Zaras
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XIV. KELET-MAGYARORSZAGI DIABETES HETVEGEN HIRDETO,
KIALLITO, SZIMPOZIUMOT TARTO CEGEK

Q

suri
novo nordisk
Novo Nordisk Hungaria Kft.

™ Boehringer W
| "I

lngelhelm 77 ELEKTRONIKA KFT.
Boehringer Ingelheim RCV Fidktelep 77 Elektronika Kft.
" A MEDICINE COMPANY

Egis Gyogyszergyar Zrt. Lilly Hungaria Kft.

sanofi

RICHTER GEDEON
Richter Gedeon Nyrt. Sanofi-Aventis Zrt.

-
worwag

PHARMA
Wérwag Pharma Kft.

A 6&9 .
AstraZeneca -~ N ot Medtronic

/.
AME IV termékek forgalmazéja

AstraZeneca Kft. Di Care Zrt. Medtronic Hungaria Kft.
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JEGYZETEK
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JEGYZETEK




UGYANAZ A RYBELSUS®

HATEKONYSAG!'?

7o e

A RYBELSUS® uj osszetetelejobb biohasznosulasa révén
alacsonyabb dézisokat és kisebb tablettaméretet tesz lehetévé
a betegek szamara. Hatékonysaga, biztonsagossaga és
alkalmazasa megegyezik az eredeti készitményével.

U) HATASEROSSEGEK'2

: -

KEzDO DOZIS ELSG FENNTARTO DOZIS MASODIK FENNTARTO DOZIS
30 NAPIG A KEZDG DOZIS UTAN A GLIKEMIAS KONTROLL
LEGALABB 30 NAPIG TOVABBI JAVITASA
ERDEKEBEN
v,

AZ U) OSSZETETELU RYBELSUS®
MAR ELERHETO A BETEGEK SZAMARA

':;.‘ ol &
A MAGYARORSZAGON FORGALOMBAN LEVO KESZITMENY NEVE, ARA, TAMOGATASA ES RENDELHETOSEGE:
ARYBELSUS®1,5mgtabletta30x(EU/1/201/1430/017), a RYBELSUS® 3 mg tabletta 30 x (EU/1/201/1430/002), a RYBELSUS® 4 mg tabletta
30x(EU/1/201/1430/022), a RYBELSUS® 7 mg tabletta 30x (EU/1/20/1430/005), a RYBELSUS® 9 mg tabletta 30 x (EU/1/201/1430/027) és a
RYBELSUS® 14 mg tabletta 30x (EU/1/20/1430/008) osztalyozasi besorolasa: V" - orvosi rendelvényhez kétott gydgyszer. ARYBELSUS®
1,5 mg RYBELSUS® és 3 mg tabletta gyogyszerkészitmények bruttd fogyasztéi ara: 36 071 Ft, tb-tdmogatas: 25 250 Ft, téritési dij:
10821 Ft El. 70 1. pont szerinti rendelés esetén. A RYBELSUS® 4 mg tabletta, a RYBELSUS® 7 mg tabletta RYBELSUS® 9 mg tabletta és a
RYBELSUS® 14 mg tabletta gydgyszerkészitmények brutté fogyasztéi ara: 39 407 Ft, tb-tdmogatas: 27 585 Ft, téritési dij: 11 822 Ft El.
70 1. pont szerinti rendelés esetén.
Az ar- és tamogatds adatok az anyag lezarasakor hatalyos NEAK Publikus Gyégyszer-torzs alapjan.
Bdvebb mformat:loert kérjiik, olvassa el a gyégyszer alkalmazasi elGirasat!
A hatalyos alkalmazasi el6iras teljes szovege megtalalhaté az Eurépai Gyégyszeriigyndkség honlapjan:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/rybelsus#product-information-section
Megjegyzés: A QR-kdd a készitmény oldaldra mutat. A magyar nyelv( alkalmazasi el6irds ezen az oldalon a Product
information rész elsé lenyil6 listajaban (Other languages) érhet6 el.
A letoltheté PDF dokumentumban az elsé alkalmazasi elGiras tartalmazza a 1,5 mg-os, a 4 mg-os és a 9 mg-os,
: mig a masodik alkalmazasi elGiras a 3 mg-os, a 7 mg-os és a 14 mg-os hataserésségeket.
Feltetelezett mellékhatasok bejelentése: A gydgyszer engedélyezését kovetden Iényeges a feltételezett mellékhatasok bejelentése,
mert ez fontos eszkze annak, hogy a gydgyszer elény/kockazat profiljat folyamatosan figyelemmel lehessen kisérni. Az egészségugyi
szakembereket kérjuk, hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatdsokat a hatésag részére az alabbi elérhet6ségek valamelyikén ke-
resztil: Nemzeti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti Kézpont; Postafidk 450, H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu; elektro-
nikus bejelentd form: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/; e-mail: adr.box@ogyei.gov.hu
Forras: 1. RYBELSUS® alkalmazasi el&iras 2. Nielsen MS, Brendsted L, Kankam M et al. A Bioequivalence Study of Two Formulations of
Oral Semaglutide in Healthy Participants. Diabetes Ther. 2025 Feb;16(2):269-287.

A RYBELSUS® a Novo Nordisk A/S, Novo Nordisk Hungaria Kft.
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wegovy-Y

Bizonyitottan csékkenti a kardiovaszkularis események kockazatat
a jelentds testsulycsokkentésen tal '45#

Atformalé fogyas Eveket ad az életnek’ Eletet ad az éveknek
220" 20" Y7
fogyas 3-bol 1 betegnél,'* kockazatcsokkenés CV halal, A fizikai teljesit6képesség
atlagos testsulycsokkenés szivinfarktus és stroke 6sszevont és az életmindség
~17%* végpontjaban's* javulasa'3¢7

A modellék nem valédi betegek vagy orvosok.
A Wegovy® a testtomeg kontrollalasahoz kiegészitd kezelésként szolgal a csokkentett kaldriatartalmu
étrend és a fokozott fizikai aktivitas mellett, felnSttek és legalabb 12 éves gyermekek és serdulék

részére, az alkalmazasi elGirasban szerepld BMI és egyéb kritériumok teljestilése esetén."

2025. szeptemberét6l Magyarorszagon is elérhetd!

sz a gyogyszer fokozott felligyelet alatt ll, mely lehetévé teszi az Uj gyég}/szerbiztonsa’gi informaciok gyors azonositasat. Az egészségugyi

szakembereket arra kérjlk, ogiyjelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. A mellékhatésokje?entésének mddjairél az alkalmazasi
el6iras 4.8 pontjdban kaphatna

tovabbi tdjékoztatast.

* Atlagos kiindulasi testtﬁme%: 105,6 kg a STEP 5 vizsgalatban Wegovy® injekci6t hasznalé paciensek esetén. Trial product estimand, azaz
vgsgalathészitmény szerinti hatasbecslés (a kezelés varhaté hatasa, amennyiben a vizsgalati készitményt az eléirdsoknak megfelel6en
adagoljak).*

t Osszhalalozasra a kockazati arany 0,81 (95%-os CI0,71-0,93), szuperioritasra nem teszteltek.*+ A 3 pontos MACE vonatkozaséban a kockazati
arany 0,80 (95% -os C10,72-0,90), p<0,001 szuperioritasra. A SELECT vizsgalatba 45 év feletti, fennéllo kardiovaszkularis betegséggel és legaldbb
27 kg/m?-es BMI-vel rendelkez6é nem diabéteszes betegeket vontak be.

1. Weg?ovy® alkalmazasi el&iras. 2. Kosiborod MN, et al. Semaglutide in patients with heart failure with preserved ejection fraction and obesity.
N Engl) Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, et al. Once-weekly semaglutide in persons with obesity and knee osteoarthritis. N Engl

J Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the STEP 5 trial.

Nat Med.2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes in obesity without diabetes. N Engl ) Med.
2023;389(24):2221-2232. 6. Freedland KE. Improving quality of life in heart failure. Curr Cardiol Rep. 2021;23(11):159. 7. Patrick M. O'Neil, et al.
(2022) Exploring the wider benefits of semaglutide treatment in obesity: insight from the STEP program, Postgraduate Medicine, 134:sup1, 28-36

A MAGYARORSZAGON FORGALOMBAN LEVO KESZITMENY NEVE, ARA, TAMOGATASA ES RENDELHETOSEGE:

AWegovy FlexTouch 0,25 mg oldatos injekcié eléretdltott injekcios tollban 1x1,5 ml (EU/1/21/1608/006) ill. a Wegovy FlexTouch 0,5 mg oldatos
injekci¢ eléretoltétt injekcids tollban 1x1,5 ml (EU/1/21/1608/007) ill. a Wegovy FlexTouch 1 mg oldatos injekcié elSretdltétt injekcids tollban
1x3 ml (EU/1/21/1608/008)ill. a Weg?ovaIexTouch 1,7 mg oldatos injekci¢ eléretéltott injekcids tollban 1x3 ml (EU/1/21/1608/009)ill. a Wegovy
FlexTouch 2,4 mg oldatos injekcio eléretoltott injekcids tollban 1x3 ml (EU/1/21/1608/010) készitmények osztalyozési besorolasa: V" - Orvosi
rendelvényhez kotott gydgyszer. Tarsadalombiztositas altal elfogadott arral és tdmogatassal nem rendelkeznek.

A készitmény rendelése el6tt kérjiik, bévebb informaciéért olvassa el a gyégyszer hatélyos teljes alkalmazasi el8irasat!
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/wegovy#product-information-section

Feltételezett mellékhatasok bejelentése: A gydgyszer engedélyezését kévetéen lényeges a feltételezett mellékhatasok
bejelentése, mert ez fontos eszkoze annak, hoEy a gyogyszer elény/kockazat profiljat folyamatosan figyelemmel lehessen
kisérni. Az egészségligyi szakembereket kérjuk, hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatasokat a hatésag részére az alabbi
elérhetéségek valamelyikén keresztiil: Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kézpont;

Postafiék 450, H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu; elektronikus bejelentd Girlap: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/;
e-mail: adr.box@ogyei.gov.hu.

A Wegovy® és a FlexTouch® a Novo Nordisk A/S, Dania védjegyei.
(o) Novo Nordisk Hungéria Kft. HETI EGYSZERI
1117 Budapest, Buda-part tér 2. We QV ®
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 » www.novonordisk.hu
Mellékhatés-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com
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