
 

 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 

 

2026. november 20., (péntek) 

 

14:00 –  Regisztráció, gyülekezés, kiállítások megtekintése 

 

15:00 – 15:10  Megnyitó 

 

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

tanszékvezető, SZTE Belgyógyászati Klinika, Szent-Györgyi Albert Klinikai 

Központ elnöke, MDT elnöke 

 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

klinikaigazgató, SZTE Belgyógyászati Klinika, MDT leendő elnöke 

 

Dr. Holzinger Gábor 

szakvezető főorvos, SZDN alapító-szervező 

 

15:10 - 15:40  Sanofi-Aventis Zrt. előadása (30 perc) 

 

Az inzulinterápia aktualitásai, a humán és analóg inzulinok közötti 

különbségek 

Dr. Holzinger Gábor 

 

15:40 – 16:00  77 Elektronika Kft. előadása (20 perc) 

 

Folyamatos szöveti glükózmonitorozás helye a mindennapi diabetológiai 

gyakorlatban 

Dr. Nyiraty Szabolcs 

   
16:00 – 16:30  Lilly Hungária Kft. workshop (30 perc) 

    

Új támadáspontok a testtömegcsökkentés és kardiometabolikus célok 

eléréséért 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Korai testtömeg- és glikémiás kontroll a kardiovaszkuláris 

patomechanizmusok szempontjából 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás 



 

A komplex kardiometabolikus megközelítés jelentősége a terápiában – nem 

csak diabetológusoknak 

Dr. Szili-Török Tamás 

                     

16:30 – 17:15  Szünet  

 

17:15 – 18:00  NovoNordisk szimpózium (45 perc) 

 

Testsúlycsökkentésen innen és túl: a GLP1-analóg terápiában rejlő 

holisztikus lehetőségek 

 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

Ideális testsúlycsökkentő terápia – Mennyiség és minőség összhangban 

Dr Nagy Rea 

 

A mérlegen túl – kardiovaszkuláris aspektusok szélesebb kontextusból 

Dr. Farkas Attila 

  

                             

 

 

 

 

 

 

2026. november 21., (szombat) 

 

 

Továbbképző előadások 

 

Moderátorok: Dr. Holzinger Gábor – Prof. Dr. Lengyel Csaba – Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

09:00 – 11:00 Történelmi előrelépések a gyermekdiabetológiában az inzulin felfedezése óta 

eltelt 100 évben  

Dr. Körner Anna PhD., DSc. 

 

Az obesitas és a 2-es típusú diabetes GLP-1 alapú kezelése gyermek- és 

serdülőkorban 

Prof. Dr. Barkai László 

 

Per os adható GLP-1-RA készítmények - eddigi eredmények, új fejlesztések 

Prof. Dr. Jermendy György 

 

A GLP-1 agonista terápia kardiovaszkuláris képalkotó vonatkozása 

 Dr. habil. Ágoston Gergely Ph.D. 

 

 

11:00 – 11:30 Szünet   

 

 



11:30 – 14:00        SGLT-2 gátlás és atherosclerosis: mechanizmusok és terápiás perspektívák 

Prof. Dr. Pósa Anikó 

 

Amiről kevesebbet hallunk – DPP4-gátlás a renális kontinuumban 

Prof. Dr. Ábrahám György 

 

 A diabéteszes betegek sebeinek diagnózisa és terápiája 

 Prof. Dr. Pécsvárady Zsolt 

                            

Syncope cukorbetegségben: cardiovascularis okok, megelőzés, diagnózis és 

terápia 

Prof. Dr. Szili-Török Tamás 

 

Szubjektív válogatás a diabetológia újdonságaiból 2.0 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

 

14:00 –        Tesztírás, zárás 


