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JSULIQUAT

glargin inzulin 100 E/ml & lixiszenatid

v 4 [ X J
ATTORI
A 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG OSSZETETTSEGET

A SULIQUA segit a felndtt 2-es tipusu cukorbetegeknek legy6zni
a mindennapok kihivasait:

» gyors €és tartds glikémias kontrollal egész nap, étkezés el§tt és utan is™ '35,
- alacsony hipoglikémia kockdzat mellett, teststulysemlegesent#43,

 napirendbe egyszertien beilleszthet6, 1x-i szurdssal®.

*vs. inzulin rezsimek!

% ala « g azt a bazisinzulin terdpian maradé almazasi eldiras:

betegek 70%-a nem érte el a vizsgdlat végén a 30. hé - : A LixiLan-L vizsgdlatban

a Suliqua a hét pontos vércukormérés soran minden id v e 3

standard eltérés a kindulastél (mmol/l): SULIQUA® -1.5 +0.1, glargin inzdlin: 100 3 . il kontoll egész

nap soran: A SULIQUA® tartés glikémias kontrollt igazolt a LixiLan-G extensiol 3 S| 0tt is megmaradt
® mellett csokkent . bmi véucukol (atlagos véltozas

SD(standard devidcio): -2.1 +2.3 mmol/l), a 2 6ras étkezés utani vércukor (-3.9 3.8 ), és a as'plazma gliikéz ingadozas (-1.6 +3.2

mmol/l), ami az 52. héten is megmaradt (atlagos véltozas +SD:-2.3 +2.4 mmol/l, -4.3 3! 9 mmol/l and -1.9 £2.9 mmol/l, a kiinduldstél az 52.

hétig torténd valtozas alapjan).® * Teststilysemleges megoldas: A SULIQUA mellett a glargin inzulinnal (100E/ml) 6sszehasonlitva a LixiLan-L

vizsgalatban 0.7 kg testsulycsokkenés tortént a 0.7 kg testllyndvekedéssel szemben (p<0.001)"*; premix inzulinnal dsszehasonlitva a SoliMix

vizsgalatban 0.7 kg csokkenés volt 1.2 kg ndvekedéssel szemben (p<0.001).* Hipoglikémia kockazat névekedés nélki SULIQUA mellet a

glargin inzulinnal (100E/ml) szemben a LixiLan-L vizsgalatban 3.03 esemény tortént betegévenként a 4.22 eseménnyel szemben's; premix

inzulinnal 6sszehasonlitva a SoliMix vizsgalatban, 2.63 esemény tortént betegévenként 3.90 eseménnyel szemben (RR(relativ rizikd) 0.67, 95%

Cl(konfidencia intervallum): 0.49, 0.91).*

1. Aroda VR, et al. Diabetes Care. 2016;39:1972-1980. 2. Frias J, et al. Diabetes Obes Metab. 2018;20:2314-8. 3. Blonde L, et al. Diabetes

Care. 2021 Mar;44(3):774-780. 4. Rosenstock J, et al. etes Care. 2021;44(10):2361-2370. 5. SULIQUA® Alkalmazasi el6irds. Szeptember

2022.

Kérjiik olvassa el a gy6gyszer teljes alkalmazési el§irasat!

Arinformaciok: EU 70% 1. pont szerinti rendelés esetén: SULIQUA 100 egység/ml + 50 mikrogramm/ml oldatos injekcié 5x3ml el6retoltott

injekci6s tollban gyégyszerkészitmény brutté fogyasztéi dra: 56 091 Ft, tb timogatas: 39 264 Ft, beteg dltal fizetend§ téritési dij:

Ft; Normativ tdmogatas esetén: tb tdmogatds: OFt Téritési dij: 56 091 Ft,

EU 70% 1. pont szerinti rendelés esetén SULIQUA 100 e yseglml + 33 miki gramm/ml o\datos injekcio 5x3 ml el6retoltdtt mjekc\os

tollban gyégyszerkészitmény brutté fogyasztéi a Ft, tb-tdmogat:

Normativ tdmogatds esetén: tb timogatds: OFt Tentesl d

L]
SANOFI-AVENTIS Zrt. 1138 Budapest, Vaci Ut 133. ,E” épiilet 3. emelet Tel: (+36-1) 505 0050; Gydgyszerinformacids szolgdlat: (+36-1) 505
0055; www.sanofi.hu
MAT-HU-2300885 | 2022 szeptember °




FELNOTTEKNEK ES GYERMEKEKNEK 6 EVES KORTOL
AZ 1-ES ES 2-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG KEZELESERE!'

Toujeo® Tamogat a keidetektc'jl1

Tamogassa betegeit, hogy . Egy kiegyensulyozottabb, o Egy kényelmesent
rataldljanak az egyenstlyra 24 6ras vércukorcsdkkentd hasznalhatd
a HbA, _csokkentés és a hatassal'® inzulin élményével'*"°

hipoglikémia kockazat k6zott'’

Biztositson betegeinek olyan indulast,
amit mindenki megérdemelne’

_ .l[;ﬁ,.._::.—j—@

*TIDM-ben végzett steady-state elemzésben a Toujeo egyenletesebb és elnyujtottabb
vércukorcsdkkentd hatast mutatott a glargin inzilin 100E/ml-hez képest.'®

i *A Toujeo kénnyen hasznalhato tollban elérheté'?° a nap barmely idészakaban, lehetéleg
ugyanabban az idépontban adhaté be naponta egyszer. Ha sziikséges a Toujeo beadhatd
a szokasos idépont elétt vagy utan 3 éran belll is. A rugalmas adagolast 2 randomizalt,
nyitott elrendezésti klinikai vizsgalat igazolta T2DM-ben.!

Tamogatas (www.oep.hu): BOVEBB INFORMACIOERT OLVASSA EL

Toujeo SoloStar: EU 100%: A témogatas alapjaul szolgalé teljes ar: 22 875 Ft/2250 NE. A GYOAG}:SZ:IR ALKlﬁLIMAZéA_SI ET?SASAT!
A tdmogatas mértéke: 22 575 Ft/2250 NE. A beteg ltal fizetend§ téritési dij: 300Ft/2250 NE. EU 50%: - EE y°s,'t'a a TaIZ'I'SI N = s
A tamogatas alapjaul szolgalé teljes ar: 22 875 Ft/2250 NE. A tamogatas mértéke: 11 438 Ft/2250 NE. - éeles 5%""995( ’é“eg aillalazicHropal
Beteg éltal fizetends téritési dij: 11 437 Ft/2250 NE. yogyszerugyn hzﬂ?ﬂ;";’é";"w'ema'e““’pa'“)

Toujeo DoubleStar: EU 100%: A témogatas alapjaul szolgalé teljes ar: 27 243 Ft/2700 NE.

A tdmogatés mértéke: 26 943 Ft/2700 NE. A beteg altal fizetendd téritési dij: 300Ft/2700 NE. EU 50%:
A tamogatas alapjaul szolgalo teljes ar: 27 243 Ft/2700 NE. A tdmogatas mértéke: 13 622 Ft/2700 NE.
Beteg é&ltal fizetend téritési dij: 13 621 Ft/2700 NE.

Réviditések: HbAlc, Hemoglobin Alc; PD, Farmakodinamia; PK, Farmakokinetika; TIDM, 1-es tipusu Elérési Gtvonal:
cukorbetegség; T2DM, 2-es tipusu cukorbetegség.

References: 6. Toujeo® European Summary of Product Characteristics 2022 augusztus. 13. Home PD, et
al. Diabetes Care 2015;38(12):2217-2225. 14. Matsuhisa M, et al. Diabetes Obes Metab 2016;18(4):375-383.
15. Danne T, et al. Diabetes Care 2020; 43(7):1512-1519. 16. Riddle MC, et al. Diabetes Care 2014;37:2755-
2762.17. Yki-Jarvinen H, et al. Diabetes Care 2014;37:3235-3243. 18. Bolli GB, et al. Diabetes Obes

Metab 2015;17:386-394. 19. Becker RHA, et al. Diabetes Care 2015;38(4):637-43. 20. Singh R, et al. Eur
Endocrinol 2018;14:47-51. 21. Pohimeier H, et al. J Diabetes Sci Technol 2017;11,263-269.

Sanofi-Aventis Zrt. 1138 Budapest, Vaci ut 133. ,E” épulet 3. emelet
Tel: (+36-1) 505 0050; Gyogyszerinformacids szolgalat: (+36-1) 505 0055; TOU eo“’
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JUZINA®

szitagliptin

JUZIMETTE®

szitagliptin+metformin-
hidroklorid

A vércukorszint
hangolasanak
muvészete

RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gydomréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com
Bévebb informacioért olvassa el a gydgyszer alkalmazasi elSirasat! Mellékhatés / nemkivanatos esemény bejelentése
és orvosszakmai kérdés esetén elérhet6ség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu
Document ID: KEDP/DAE3QK, Lezaras datuma: 2024.10.24.

Az egyes kiszerelések elérhetésége valtozhat, feliras el6tt kérem ellendrizze az elérhetéséget a www.neak.gov.hu oldalon!

@szivhang

Juzina® 100 mg filmtabletta (30x)

https://ogyeigovhu/gyogyszeradatbazisdaction=show_details&item=193138
A szoveg ellendrzésének datuma: 2024,

Teljes 4r/TB timogatas Eil. 70%/T¢ 4904 Ft/3 068 Ft/1836 Ft

Juzimette® 50 mg/1000 mg filmtabletta (56x)
https://ogyei gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_detailsitem=199130
% A szoveg ellendrzésének datuma: 2024.04.13,

4 Teljes ar/TB tamogatas Eil. 70%Téri 996 Ft/3018 Ft/1987 Ft

S Juzimette 50 mg/850 mg filmtabletta (60x)

https://ogyei gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_detailsgitem=199128
A szbveg ellendrzésének datuma: 2024.04.13.

Teljes ar/TB timogatas Eil. 70%/Tér : 5353 Ft/3 747 Ft/1606 Ft

Juzimette® 50 mg/1000 mg filmtabletta (60x)
https://ogyei gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_detailsgitem=199130
A szbveg ellendrzésének datuma: 2024.04.13.

Teljes 4r/TB timogatés Eil. 70%/Té 019 Ft/3 234 Ft/1785 Ft




AGARTHA®

vildagliptin

AGARTHA" DUO

vildagliptin+metformin-hidroklorid

Hangolja tovabb a
vércukorszintet! A /

RICHTER GEDEON @szivhang

103 Budapest, Gyomréi ut 19-21., www.gedeonrichter.com
Bévebb informéacidért olvassa el a gydgyszer alkalmazasi elirdsat!
Mellékhatas / nemkivanatos esemény bejelentése és orvosszakmai kérdés esetén elérhetéség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu
Document ID: KEDP/DAEQ2D, Lezéras datuma: 2024.10.24.

Richter Gedeon Nyrt., székhely:

Agartha® Duo 50 mg/850 mg filmtabletta (60x) Agartha® Duo 50 mg/1000 mg filmtabletta (60x)

https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&actiol https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&acti

show_details&item=176334 show_details&item=189691 h tails&item=189851

As: g ellen6rzésének datuma: 2023.04.23 A széveg ellendrzésének datuma: 2023. A széveg ellendrzésének datuma: 2023.04.27.

Teljes ar/TB tamogatas Eii. 70%/Téri 3 Teljes ar/TB tamogatas Eii. 70%/Te Teljes ar/TB tamogatas Eii. 70%/Téritési dij:
2447 Ft/1612Ft/835Ft 4602Ft/2728Ft/1874Ft 4226 Ft/2727 Ft /1499 Ft

Agartha® 50 mg tabletta (30x)
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=-
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KOSZONTO

,Ami a bikaviadalokat

illeti, én bikaparti vagyok’...
,Bikaparti vagyok’, és hozzatettem
a magyarazatot is: , tudniillik

a torreadort valamikor mégis
megkérdezték, akar-e kizdeni;

a hivatasa megvalasztasaba

0 legalabbis beleszdlt;

de a bikat nem kérdezte meg senki.”

Magvet6 Kényvkiado, 1971

DEVECSERI GABOR | BIKASIRATO

KEDVES KOLLEGAK! KEDVES BARATAIM!

,Benniinket valamikor mégis megkérdeztek, akarunk-e kiizdeni, a hivatasunk
megvalasztasaba legalabbis beleszoltunk, de a betegeket nem kérdezte meg
senki akarnak-e betegek lenni?”

Ismét nagy érommel kdszéntdom a Szegedi Diabétesz Nap minden régi és (j
résztvevijét!

Most mar egyértelmd, hogy idén nagykoru lett a diabétesz nap, ugyanis szin-
te pontosan 18 évvel ezelétt, 2006. november 4-én volt az elsé. 18 év telt el a
kezdettdl, nem kevés id6, akar ra is unhattunk volna, de mégis ugy hirlik, hogy
valtozatlan népszerliségnek 6rvend a rendezvény. Igy, immar ,nagykortként”
valtozatlan érémmel és lelkesedéssel kezdtem neki a diabétesz nap idei szer-
vezésének is. Ez a nap - valdjaban egy délutan és egy délelétt - valtozatlanul
rendkivul fontos szamomra. Toretlenil hiszem, hogy minden cukorbetegekkel
foglalkozo egészséglgyi szakember, akar orvos, akar szakdolgozo, vagy egyéb
egészségligyi szakma képvisel6je szamara ez egyfajta 6sszegzd szeminarium le-
het a diabéteszes betegekkel val6 foglalkozas folyamatos tanulasa és mivelése
soran.




Idén nemcsak a magyar diabetologia orszagosan ismert és elismert, igazi vé-
leményt formalo egyeéniségeitdl hallhatunk nagyszerl el6adasokat. Az utdbbi
évtizedek tudomanyos és klinikai eredmeényeinek kdszénhetben sokat valtozott
a cukorbetegseggel és kezelésével kapcsolatos felfogasunk. Elétérbe kerlt a
,korai halalozas” megel6zése és ennek érdekeében a kardiovaszkularis és rena-
lis védelem fontossaga. Az idei el6adok kdzott ezért szép szammal vannak jeles
kardiologusok, de két nephrolégus, ezen kiviil angiologus, érsebész és egy sze-
mész szaktekintély is lesz kozottlik. Megint ugy gondolom, hogy a péntek del-
utani szponzoralt szimp6ziumok és workshopok, valamint a szombati el6adasok
megjelenitik a cukorbetegség sokszinliséget. Ismét sok fontos és aktualis infor-
maci6 hangzik majd el a diabétesz Iényegét illetéen, valamint a betegek korszer(i
kezelésével, a késdi szovédmeények és a korai halalozas lehetséges megakada-
lyozasaval kapcsolatosan. Ebben az évben is gy gondolom, hogy ez a mostani
diabétesz nap a rendezvény térténetének egyik legjobb tovabbkepzése lesz.

Szokas szerint most is a pentek délutan elsGsorban a gyogyszergyartoké, de
idén elséként, mintegy a rendezvény megnyitasaként a Magyar Diabetes Tarsa-
sag jelenlegi elndkének, Wittmann professzor Urnak a szokasosan magas szinvo-
naliinak igérkez6 el6adasa fog elhangzani a fiatal korban jelentkez6, 2-es tipusu
diabéteszrél. Nem kisebb érdeklddésre tarthat majd szamot a diabéteszes bete-
geket évtizedek 6ta innovacibival nagyvonaluan segit6 77 Elektronika Kft szim-
poziuma is, mely a cég legljabb gyartmanyardl, annak hasznalatarol és haszna-
rol, a tovabbi fejlesztési lehetdsegekrél fog szolni, A hasznaldk kozil tobbeknek
mar igen kedvez tapasztalata van evvel az Uj, a betegek dnmenedzselését
konnyebbé téve eszkozzel. Ezt kovetben az EGIS Gyogyszergyar Zrt. altal tamo-
gatott két el6adas egy nagyon fontos problémardl, az alsé végtagi amputacios
kockazat csokkentési lehetdségeirdl fog szolni. A Nemzetkozi Diabétesz Szovet-
ség mar csaknem két évtizeddel ezel6tt felhivta a figyelmet erre a sulyos problé-
mara azzal, hogy a 2005-0s év fé témajanak az amputaciok megel§zését jeldlte
meg. Az als6 végtagi amputaciok napjainkban is - sajnalatos médon - nagyon
gyakoriak és szamuk hazankban nem csokkent érdemben, ezért a probléma ma
is nagyon aktualis! Szintén nagyon fontos lesz a hallgatdsag szamara a gyakor-
lati Utravalok megtargyalasa az SGLT-2-gatlok alkalmazasa kapcsan a Boehrin-
ger Ingelheim workshopja jovoltabdl. Az SGLT2-gatlo gyogyszerek, valamint a
GLP1 receptor agonistak vércukor csokkentékent toértend alkalmazasa egészen
Uj fogalmat hozott a gyogyitasban. Ezek az un. ,betegseg lefolyasat befolyasolo
gyogyszerek” egyre fontosabbak lettek. Alkalmazasuk azonban sokszor komoly
megfontolast igényel, nem véletlen tehat, hogy ezekkel tdbb el6adas is foglalko-
zik majd (NovoNordisk szimpo6zium).
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Sz6 lesz az ,obezitas betegsegben” hatasosan alkalmazhat6, Magyarorszagon
éppen a napokban forgalomba kertlé Uj szerrdl is, melyet eredetileg vércukor
csokkentdnek fejlesztettek ki és tébb orszagban ilyen indikacioval is alkalmaz-
zak (Lilly szimpozium). A legkorszer(ibb és szamos jarulékos elénnyel rendelke-
z6 vércukor csokkenték mellett feltétlentl szolni kell és sz6lni fogunk az inzulin
alapu terapiakrol is. Napjainkban sem szabad elfeledkezni arrél, hogy az inzulin
felfedezése jelentette elszor az igazi attérést a cukorbetegek életének meg-
mentésében és még mindig az egyetlen szer, amellyel korlatlan vércukor csok-
kentés érhetd el. Alkalmazasa maig is a betegek legalabb 40 szazalékaban elen-
gedhetetlen és életmentd, vagy a hosszas betegseg-tartam esetén bekovetkezd
béta sejt pusztulds miatt sziikségszer(i (Sanofi szimpdzium).

A szombati napon az 1-es tipusu diabétesz sz(irésének és megel§zésének lehetd-
ségeivel, a gyermek és serdil6kori hipoglikémiaval, az 1-es tipustak kardiovasz-
kulari kockazataval, a szemészeti szov6dményekkel foglalkozunk és lesz sz6 az
id6sebb betegeknél sokszor komoly gondot jelent6 osteoporosisrél is. Nagyon
hangsulyosan keriil megtargyalasra idén is a periférias érbetegség, mint gyakori
késéi szovédmeény és a szokasosnal tdbb el6adas is foglalkozik a diabétesz kar-
dialis vonatkozasaival. A perkutan intervenciok, a pitvarfibrillacié kezelési lehe-
téségei, a szivelégtelenség kezelése és ezzel kapcsolatosan a csaladorvoslasban
szikséges teend6k megbeszélése az idei diabétesz napon kiemelt fontossaguak.

Nem Ujdonsag, hogy a cukorbetegek korszer( kezelésében a kiilénb6zé tarsz-
szakmak minél teljesebb kor( egyUttmfjkbdése elengedhetetlen. Erre szeret-
nénk ismételten felhivni a figyelmet és ennek elémozditasa érdekében sziletett
meg az idei diabétesz nap programja is. Oszintén remélem, hogy a hallgatosag
idén is olyan Gizeneteket fog magaval hazavinni, melyek birtokaban és hasznala-

taval javulni fog a cukorbetegek teljes kor( és legkorszer(ibb kezelése.

Szeged, 2024. november

Qe

Dr. Holzinger Gabor
alapité-szervezé




SZERVEZO ES TUDOMANYOS-BIZOTTSAG

Prof. Dr. Lengyel Csaba
Dr. Holzinger Gabor
Prof. Dr. Varkonyi Tamas
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® IDOPONT
2024. november 22-23.
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SZTE Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Kézpont,
6722 Szeged, Ady tér 10.
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Dr. Bernath Jozsef, tulajdonos Jakab Laura, Ugyvezetd
E-mail: joe@stand-art.hu (szamlazas és pénzlgyek)

Lacsén Dora, iigyvezets E-mail: laura@stand-art.hu

E-mail: dora@stand-art.hu

Garhuth Anita, project manager Lacsan Lili, project manager
(regisztracio, szponzori tamogatasok)  (szamlazas és pénzigyek)
E-mail: anita@stand-art.hu E-mail: lili@stand-art.hu
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(@ REGISZTRACIOS DiJ

XIX. SZDN Korai regisztracios dij Regisztracios dij
regisztracios dijak 2024.10. 21-ig 2024.10. 21. utan
Minden résztvevé szamara 30 000 Ft 35 000 Ft
egységesen

Nap"::g;r5024' november 20 000 Ft/nap 20 500 Ft/nap

A regisztracios dijak tartalma: kavésziinetek, ebéd, kit(iz8, konferencia mappa
a kongresszusi anyagokkal, belépés az 6sszes szekciora, eléadasra, a szponzori
kiallitasra, tanfolyamzaré teszt, akkreditacié dija, valamint tartalmazza a min-
denkori AFA 6sszegét is.

A teljes regisztracios dij étkezési kéltség tartalma: 13.340 Ft/nap.

A napidij tartalmazza az aznapi kavésziinet fogyasztast, kit(iz6t, konferen-
cia mappat a kongresszusi anyagokkal, belépést az 6sszes aznapi eléadasra, a
szponzori kiallitasra, valamint tartalmazza a mindenkori AFA 6sszegét is.

A napidij étkezési koltség tartalma: 7.000 Ft/nap

A regisztracios dijak étkezési koltség tartalma a szamlan kalén tételként kerdl
feltlintetésre.

& SZALLASFOGLALAS:

A jelentkezési lapon talalhato szobaarak reggelivel és IFA-val értendék, és tar-
talmazzak a mindenkori AFA-t, de NEM TARTALMAZZAK A PARKOLAS| KOLTSE-
GEKET!

A szallashelyekrél bévebb informacio a
https:/stand-art.hu/XIXSZDN/Szallasinformacio oldalon talalhaté.

A digitalis okmanyolvasé hasznalatara vonatkozd és érvényben Iévé kormany-
rendelet értelmében a bejelentkezés és szobaelfoglalas feltétele a szallashely
szolgaltatast igénybe vevé személyek személyes adatait igazol6 fényképes iga-
zolvanyainak (személyi igazolvany, lakcimkartya vagy Utlevél, lakcimkartya) at-
adasa érkezéskor a recepcion és digitalis okmanyscannerrel térténd rogzitése a
szalloda részérél.




Minden vendég azonositasara be kell mutatni a fényképes okmanyt és lakcim
igazolvanyt érkezéskor, gyermekeknek is. A hatalyos jogszabaly szerint, ameny-
nyiben a vendég nem adja at okmanyolvasasra a személyi azonositasara szolgalo
okmanyt, abban az esetben a szallashely-szolgaltat6 a szallashely-szolgaltatast
megtagadja. A VIZA rendszerbe adatok tovabbitasara a szallashely-szolgaltato
2021. szeptember 1. napjatol koteles.

£ PARKOLAS:

Az Art Hotel a vendégek szamara zart parkolasi lehetéséget biztosit dijfizetés
ellenében.

Szeged belvarosaban, ill. a konferencia helyszinén a fizeté parkolohelyeket elére
valtott jogosultsaggal lehet igénybe venni. A fizet6 parkolas idétartama munka-
napokon 08:00 6rat6l 18:00 6raig, valamit szombaton a (Mars tér kornyékén)
08:00 6ratol 12:00 oraig terjed.

Mobil parkolas:

Szegeden a 6720, 6721 zonakddokkal lehet a mobilfizetést inditani. attol figgs-
en, hogy melyik z6naban varakozik a jarmu.

Az parkolasi renddel, a zonakkal kapcsolatosan a szegedi parkol6 jegykiad6 au-
tomatakon elhelyezett tajekoztaton, illetve a www.szepark.hu/parkolasinfo ol-
dalon kapnak bévebb tajekoztatast.

& AKKREDITACIO

A rendezvény haziorvos, belgyogyasz, diabetologus, dietetikus, endokrinologus,
gasztroenterologus, kardiologus, nefrologus és neurologus szakorvosok szama-
ra hivatalos, pontszerzé tovabbképz6 oktatasi program. A regisztralt orvosok 32
akkreditacios pontot kapnak.

Szakdolgozok a részvételért 16 pontot kaphatnak, amennyiben a rendezvény
honlapjan talalhaté online feliileten (https:/stand-art.hu/urlap/XIX-SZDN-Szak-
dolgozoi-urlap) megadjak az igazolas kiallitasahoz sziikséges adataikat.

SZAMLAZAS

A megrendelt szolgaltatasok koltségeit a kiallitott szamlan az érvényes jogsza-
balyok szerint tintetjik fel. A részvételi dijak étkezéstartalma kilon tételként
kerll a szamlan feltlintetésre. Szamlamodositas, Uj szamla kiallitdsa a konfe-
rencia végeig, legkésébb 2024. november 23-ig lehetseges. Ezen id6pont utan
a megrendelésen és az errdl kiallitott szamlan valtoztatni mar nincs lehet§ség.
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A résztvevé/megrendel6 a jelentkezése soran nyilatkozott, hogy tudomassal
bir arrél, hogy a STAND-ART Event Management Kft. tovabbi felek bevonasaval,
kozvetitéként nyljtja a rendezvény szervezésével kapcsolatos szolgaltatasokat.

2 MODOSITASI, LEMONDASI FELTETELEK

Regisztracio dijmentes modositasaraill. lemondasara 2024. oktéber 21-ig van le-
het6ség, azt kdvetben dijak kiszamlazasra kertlnek a kdtbéres szerz6déseink mi-
att. Bévebb informacié az ASZF-iinkben kerdilt feltiintetésre, mely honlapunkon
elérhetd. Rendezvényt kévetéen kidllitott végszamlakat - Résztvevd/Dijfizetd
kérésére - stornozni, és Uj szamlat kidllitani a mindenkori 6nrevizié koltségének
Résztvevd/Dijfizetd altali megfizetése ellenében van lehetéség. Szamla kéltség-
térités nélkili storndzasara és Uj szamla kiallitasara kizardlag a Szolgaltat6 ad-
minisztraciés hibajabol adodoan kiallitott szamlak esetében van lehetbség.

© FELELOSSEG- ES EGYEB BIZTOSITAS

Arendezvény kézzétett részvételi dija nem tartalmaz baleset-, betegség-, pogy-
gyasz- és felel@sségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események bekdvetkezése
esetén a szervez6knek nem all maédjukban semmilyen felel§sséget vagy karté-
ritest vallalni.

KONGRESSZUSI KITUZOK
A kongresszusi el6adasok és a kiallitas csak kitlizével latogathatok.

ELOADASOK ANYAGANAK LEADASA ES FELTOLTESE
Kériink minden el6adot, hogy sziveskedjen a prezentacié anyagat min. 3 éraval
az eléadas id6pontja el6tt leadni a technikusoknak. A reggeli el6adasokat kérjuk,
hogy lehet6ség szerint el6z6 nap legyenek szivesek leadni.
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TUDOMANYOS PROGRAM

13:50 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

Megnyito

Prof. Dr. Wittmann Istvan
tanszékvezetd, klinikaigazgato, PTE II. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Nephrologia-Diabetes Centrum, MDT elnoke

Prof. Dr. Lengyel Csaba
tanszékvezetd, SZTE Belgyogyaszati Klinika, Szent-Gydrgyi
Albert Klinikai Kdzpont elnéke, MDT alelndke

Prof. Dr. Varkonyi Tamas
klinikaigazgat6. SZTE Belgyogyaszati Klinika, MDT fétitkara

Dr. Holzinger Gabor
szakvezet6 féorvos, SZDN alapit6-szervezd

Nyito eléadas

,young onset” T2DM.
Prof. Dr. Wittmann Istvan

77 Elektronika Kft. szimpo6zium

A folyamatos glukézmérésnek kdszénhetd paradigmavaltas a
diabetes gondozasaban
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

CareSens Air CGM rendszer, fejlesztési perspektivak
Szécsényi Janos




15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30-17:15

17:15 - 17:45

EGIS Gyogyszergyar Zrt. szimpo6zium

2TDM és LEAD szakmai egyiittmiikodés az amputacios
kockazat csdkkentése érdekében
Uléselnok: Dr. Holzinger Gabor

Teenddk a diabetologus szemszogébdl
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

TeendG6k az érgyogyasz szemszogébdl
Dr. Palasthy Zsolt

Boehringer Ingelheim RCV workshop

Gyakorlati Utraval6k az SGLT-2-gatlok kezelése kapcsan -
fészerepben a 2-es tipusu cukorbeteg
Dr. Taybani Zoltan - Dr. Bité Laszlo6

Kavésziinet

Novo Nordisk Hungaria Kft. szimp6zium

Evidenciak GLP-1 RA-val a CRM kontinuum mentén
Uléselnék: Prof. Dr. Nemes Attila

GLP-1RA és a kardiometabolikus kontinuum
Dr. Sepp Krisztian

GLP-1RA és a renalis kontinuum
Dr. Lencse Gerda

Lilly Hungaria Kft. szimpozium

Uj id6szamitas kezdete? A testtémeg-kontroll jelentésége 2-es
tipusu diabéteszben és attal fiiggetleniil
Uléselnok: Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Glikémias- és testsulykontroll T2D-ben. Lehet elég koran?
Prof. Dr. Varkonyi Tamas
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17:45 - 18:45
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Egy lépéssel a T2D el6tt - az obezitas mint betegség
Magyarorszagon
Dr. Sepp Krisztian

Sanofi-Aventis Zrt. szimp6zium

Eleteken at tarto kockazatcsokkentés
Uléselnok: Dr. Holzinger Gabor

A céltartomanyban eltdltott id6 jelentésége a szovédmények
szempontjabol
Dr. Balogh Zoltan

Uzenetek az EASD 2024-r6l inzulin alapu terapiak kapcsan
Dr. Botyik Balazs

2024. NOVEMBER 23., (SZOMBAT)

Tovabbképzé el6adasok

09:00 - 09:30

09:30 -10:00

10:00 - 10:30

Moderatorok:

Dr. Holzinger Gabor
Prof. Dr. Lengyel Csaba
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Roche Magyarorszag Kft.

A diabéteszes retinopatia diagnosztikaja és kezelési
lehetGségei.
Dr. Vizvari Eszter

Az 1-es tipusu diabetes sziirése és megel6zése napjainkban
Dr. Kérner Anna PhD., DSc.

Hypoglykaemia gyermek- és serdiil6kori 1-es tipusu
diabetesben
Prof. Dr. Barkai Laszlo




10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 -

14:15 -

Kardiovaszkularis kockazat 1-es tipusu diabéteszben
Prof. Dr. Jermendy Gyorgy

Sziinet

A ,diabéteszes lab” ellatasanak ujdonsagai.
Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt

A perkutan koronarias és periférias intervenciok hosszu
tava eredményei diabeteses betegekben. Kudarcok és uj
lehetéségek.

Dr. med. habil. Ruzsa Zoltan Ph.D.

A cukorbetegséggel szovédott pitvarfibrillacio kezelése a
2024-es ESC (j pitvarfibrillacios vezérfonal alapjan
Prof. Dr. Szili-Torok Tamas

Megtartott ejekcios frakcioju szivelégtelenség és diabetes - Mit
tehet a csaladorvos?
Dr. med. habil. Agoston Gergely PhD.

Richter Gedeon Nyrt. el6adas
A diabetes mellitus, az osteoporosis és a DPP-4 gatl6 kezelés

dsszefuggései.
Prof. Dr. Kempler Péter

Tesztiras, zaras

Ebéd
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Egis Gyogyszergyar Zrt. Richter Gedeon Nyrt. Novo Nordisk Hungaria
Kft.
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Boehringer Ingelheim RCV Servier Hungaria Kft. AstraZeneca Kft.
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TUDOMANYOS ELOADAS KIVONATOK

Az 1-es tipusu diabétesz sziirése és megel6zése napjainkban
Dr. Kérner Anna PhD., DSc.

Az elmdlt évek szakirodalma sokat foglalkozik mind a riziké egyének, mind a teljes hattér-
populacio 1-es tipusu diabétesz iranyaba torténd szlirésével annak érdekében, hogy tuda-
tositsa az érintettekben a korai diagnozis, és az esetleges korai kezelés fontossagat. Jol
ismert, hogy a legmagasabb riziké az 1-es tipusl diabetesben szenvedd betegek elséfokl
rokonaiban van, de az is kdztudott, hogy az 1-es tipusu diabetesben megbeteged gyerme-
kek 85-90 szazalékanak csaladjaban nem fordul el6 a betegség.

A legfontosabb érv, ami a korai sz(irés mellett sz6l, az a prezentacios diabéteszes ketoaci-
doézis megel6zése, hiszen az Ujonnan diagnosztizalt diabéteszes gyermekek 30-60 %-aban
ebben a sulyos, életveszélyes allapotban allitjak fel a diagndzist. A korai észlelésnek szere-
pe van a tarsbetegségek megel6zésében is. Ezen kiviil elkeriilhetévé teszi a hospitalizacidt,
id6t hagy az emocionalis tdmogatasra és az edukaciora, valamint lehetdséget teremt olyan
Uj kezelési formak bevezetésére, amelyek megel6zik, vagy késleltetik a betegség progresz-
szi6jat. Napjainkban mar 0j immunterapiak és intervencios lehet6ségek érheték el. A be-
tegség szimptomatikus megjelenése el6tt van egy kulcsfontossagu terapias ablak, amely
lehetéséget kinal a diabetes progressziojanak a feltartéztatasara. Ezért a riziké felbecsu-
|ése az utdbbi évtizedben a kutatasok fokuszaba kerilt. A vizsgalatok az auto-antitestek
és a genetikai hajlam kimutatasara 6sszpontositanak. A keringé auto-antitestek a kovet-
kezG antigének ellen iranyulnak: inzulin (IAA), glutaminsav dekarboxilaz 65 (GADA), protein
tirozin foszfataz inzulinoma antigén 2 (IA2A), és a cink transzporter 8 (ZnT-8). Azoknak a
gyermekeknek a 15 %-a, akikben 1 auto-antitest mutathato ki, életik soran diabéteszesek-
ke valik. Azokban, akikben 2 auto-antitest mutathato ki, életik elkovetkezd 15 éve soran
|ép fel a diabétesz.

Abetegséeg progresszidjanak kulonb6zé allomasainal a szakemberek tébbféle immunolégi-
ai agenst alkalmaznak. A primer prevencios vizsgalatokat olyan egyénekben végzik, akik-
nek genetikai rizikdjuk van, de az immunologiai markerek még nem mutathatok ki bennik.
A szekunder prevenciot olyan egyénekben alkalmazzak, akikben 2 vagy tdbb auto-antitest
mutathat6 ki. Tercier prevenciéban azok részesulnek, akikben mar fellépett a hipergliké-
mia, altalaban révid idével a klinikai megjelenést kévetéen. Napjainkban a megel6zés leg-
igéretesebb gyogyszere a Teplizumab, amely egy anti-CD3 monoklonalis antitest, ésa T
sejtek fenotipusat valtoztatja meg. Kozoltek egy mérfoldkének szamité vizsgalatot, amely-
ben Tepluzimab adasaval a diabétesz kifejl6déséig eltelt id6t szignifikansan meg lehetett
novelni.
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Hypoglykaemia gyermek- és serdiil6kori 1-es tipusu diabetesben
Prof. Dr. Barkai Laszl6 MTA doktor

Szent Kristof Szakrendeld, Diabetes, Endokrin és Anyagcsere Kozpont, Budapest
Obudai Egyetem, Egyetemi Kutatd és Innovaciés Kdzpont, Elettani Szabalyozasok Kutatékézpont, Budapest
P. J. Safarik Egyetem, Orvostudomanyi Kar, Gyermekgyogyaszati Klinika, Kassa

Az 1-es tipusU diabetesben a hypoglykaemia soran jelentkezd valaszreakciok egy része a
fiziologiastol eltér (ellenregulacio, figyelmeztetd jelek), ami a betegek szaméara fokozott
kockazatot jelent. A hypoglykaemiat nehéz egyetlen vércukor értékkel definialni, altalaban
Ugy fogalmazhaté meg, hogy olyan alacsony vércukorszint, ami tineteket valt ki, agyi m{-
kodészavart okoz és veszélyezteti a beteget. A legljabb ajanlasok fenyegeté (<3,9 mmol/l),
klinikailag jelent6s (<3 mmol/1), és sulyos (kéma/convulsio/kognitiv zavar, kiilsé segitség-
nyUjtas, gyermekek esetében parenteralis terapia szilkségessége) hypoglykaemia katego-
ridkat kilonboztetnek meg. A CGM eredmények alapjan a gyakorisag akkor fogadhaté el,
ha a fenyeget6 és a klinikailag jelentés események el6fordulasa <4%, illetve <1%, sulyos
esemény pedig egyaltaldn nem fordul el6. Napjaink terapias lehetdségeivel az optimalis
glikémia elérhetd sulyos hypoglykaemidk nélkil. A fejl6dé agy fokozottabban érzékeny a
glikémias kilengésekre, mint felnéttkorban és az ismétlédé hypoglykaemiak negativan be-
folyasolhatjak a tanulmanyi eredményeket, az életminéséget és jelentds stresszt okozva
a szliléknek az anyagcsere beallitdsanak sikerét is ronthatjak. A hypoglykaemias tiinete-
gyuttes kozul kisgyermekkorban leggyakoribbak a neuroglykopenia jelei és a viselkedés-
beli eltérések. Figyelemre méltd, hogy gyermekkorban a hypoglykaemias kiszobérték,
melynél az ellenregulaciés mechanizmus aktivalédik, mintegy 0,5-1 mmol/I-el magasabb
lehet, mint felndttkorban és ezt jelentdsen befolyasolhatja az elézetes anyagcsere kontroll
mindsége. Jellegzetes az is, hogy gyermekkorban hosszabb éjjeli hypoglykaemias perio-
dusokkal kell szamolni, és a hypoglykaemia érzet zavara igen gyakori jelenség. Az ismert
riziko faktorok kézul ki kell emelni a megel6z6 sulyos hypoglykaemiakat, a hypoglykaemia
érzet zavarat és a serdUl6kori adherencia csékkenést. Az akut hypoglykaemias esemény
ellatasa soran lényeges az id6ben torténd felismerés és a megfeleld kezelés. Az ajanlasok
kitérnek az Ujabb technolégiakra, a pumpaval kezelt betegek ellatasanak sajatossagaira
(gyors szénhidrat adag csokkentése, pumpa felfiggesztése, lasst szénhidrat adas mell-
zése) és a megel6zés fontossagara és lehetGségeire.
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RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com
Bévebb informacidért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi elSirasat!
Mellékhatas / nemkivanatos esemény bejelentése és orvosszakmai kérdés esetén elérhetéség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
Document ID: KEDP/DAEJWT, Lezéras datuma: 2024.10.24.

Cotanydon 80 mg/5 mg tabletta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_
details&item=196574

A szoveg ellenérzésének datuma: 2024.02.24.

Teljes ar/TB tamogatas/Téritési dij: 2799 Ft/1539 Ft/ 1260 Ft

Cotanydon 40 mg/5 mg tabletta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_
details&item=196572

A szoveg ellenérzésének datuma: 2024.02.24.

Teljes ar/TB tamogatas/Téritési dij: 2459 Ft/1352 Ft/1107 Ft

Cotanydon 80 mg/10 mg tabletta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_
details&item=196576

A szoveg ellenérzésének datuma: 2024.02.24.

Teljes ar/TB tamogatas/Téritési dij: 3227 Ft/1775 Ft/1452 Ft




A cukorbetegség sulyos
latast fenyegeto \
szembetegségekhez
vezethet, mint példaul a
diabéteszes makulagdéma
(DME), valamint retinalis
vénas elzarédas (RVO). -2

A VABYSMO® VW az elss és egyetlen engedélyezett bispecifikus antitest, amely a VEGF-A és
az Ang-2 célzoft blokkoldséval helyreéllitja a vaszkularis stabilitast az id8skori (nedves)
makuladegenerécié (nAMD), a diabéteszes makuladdéma (DMQ) vagy a retinélis vénés
elzarédas (RVO) kovetkeztében kialakult makuladdéma okozta latadsromlés esetén. -5

Referenciak: 1. A VABYSMO® Alkalmazési eléiras: https://ec.europa.eu/health/d gister/2024/20240726163393/anx_163393_hu.pdf; 2.Téth G, Németh | Lege Artis Medicinae 2020; 30(10): 441—447. hitps://doi.org/10.33616/
lam.30.038 3. Heier, JS et al. Lancet vol. 399,10326 (2022): 729-740; 4. Wykoff, CC et al. Lancet vol 39910326 (2022): 741-755; 5. Tadayoni, R, et al. Ophthalmology, 131(8), 950-960 (2024)

V 2 a gydgyszer fokozot feligyelet alat ll, mely lehetévé feszi az (j gyogyszerbiztonségi informécick gyors azonositsél. Az egészségiigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feliételezett mellékhatsst. A felételezett mellékhatssokat bejelentheti
Kzveflentl a hatéssg részére a hatéssg honlapidn falalhat6 beielen lapon (nps://www.ogyei govhu/Gyogyszer_mellekhata). A bejelent lapot elkildhefi emailen: adrbox@ngyk.gov.h, faxon: +36-1886.9472 vagy posta dfon a Nemzefi Népegészsagigyi és
Gybgyszerészefi Kozpont cimére (NNGYK 1372 Budapesi, Pf. 450). A események a Roche egysége felé i jelenthetsk a www.roche.hu honlapon falélhaf6 bejelents lapon, a hungary.drugsafety@roche.com e-mal cimen vagy az alabbi
elérhetdségeken: Roche Magyarorszag Kft. H- 1112 Budapest, Balatoni t 2/a, Tel.: 06-1-279-4500 Fax: 06-1-279-4501

A Vabysmo 120 mg/ml oldatos injekci6 28,8 mg faicimabot farfalmaz 0,24 mi oldatban, injekciés tvegenként. A Vabysmo felnsit betegek szémara javallot az alsbbiak kezelésére: Jaris (nedves) idéskori maculad (nAMD), diabeteses maculaoed:

(DMO) okorta latésromls, és refinalis vena occlusio (RVO — refindlis vénds &g vagy vena ceniralis refinae elzérédésa) kovetkeztében kialakult maculaoedema okozta létésromls.

Adagolds:Neovascularis (nedves) idéskori maculadegeneratio (nAMD): Az ajanloft adag 6 mg (0,05 ml oldai) infravirealis njekci6 formsjaban alkalmazva, amelybi! az els3 4 adagot 4 hetente (havonta) kell beadhi. A kezelés megkezdése utén 20 és/vagy 24 héttel a
betegség akiivitisénak anatomiai paraméerek szerinf és/vagy létésélességgel mert ériékelse javasolt, annak érdekében, hogy a kezelés egyénre szabhats legyen. Ezt kovetsen a kezelés egyénre szabhat a “kezelés és kiterjeszltt adagoldsi rend” megkizeliéssel.
Diabeteses maculaoedema (DMO) okozta ltésromlds: Az ajanlott adag & mg (0,05 ml oldai) intravitealis injekcid formajéban alkalmazva, amelyb az els 4 adagot 4 hetente (havonta) kell beadhi. Ezt kivelden a kezelés egyénre szabhatd a “kezelés és kiterjeszteft
adagolasi rend” meghszelitéssel. Maculaoedema RVO (refinals vénss dg vagy vena centralis refinae elzérédsisa) kivetkeziben Az ajanlott adag 6 mg (0,05 ml olda) inravitrealis injekcis formajéban 4 hetenként (havonta) alkalmazva; 3 vagy t3bb egymdst kovets, havi
injekiora lehet szikség. Ezt kivetden a kezelés egyénre szabhafd a “kezelss és kiterjesziet adagolési rend” megkbzelitésel. Ezt a készitménytkizérolag infravitrealis injekciok beadsaban jatas szakorvos adhafja be. Minden egyes injekciss ivege csakis egyeflen szem
kezelésére szabad alkalmazni, Iddskori neovaszkuléris (nedves) macula degeneratio (nAMD) indikécicban a gybgyszer féfeles elszémols alé esik;

a kizfinanszirozss alapjaul elfogadot &ra 306 331 Forint, a timogatés Gsszege O Forint, a téritési dij 306 331 Forint.

Vényksteles gybgyszer. Az Eurépai Gydgyszeriigynokségnek a gydgyszerre vonatkozé bejegyzése: hitps://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/vabysmo. A jévéhagyott alkalmazési elsirés datuma;
2022. szeptember 15, és legijabban frissitett valtozata 2024. jilius 26 ami az Eurépai Bizotsdg oldalan érheté el: https://ec.europa, gu/heahh/dacumems/commun\ly-reg\sﬁer/2024/20240726'\63393/anx,
163393 hu.pdf. Bévebb informacidért olvassa el a gybgyszer akalmazési elgirésst az Orszégos Gydgyszerészeli és Elolmezésegészségiigyi Intézet honlapién is: hitps://ogyei.govhu/ ‘
how, defal
Tovabbi informcié: Roche (Magyarorsz4g) Kit., 1112 Budapest, Balatoni it 2/a, Tel: 061279 4500, Fax: 06:1:279 4501, exmail: hungary.medinfo@roche.com, www.roche.hu
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ACCU-CHEK"
Instant

Ajanlja On is betegeinek
az Accu-Chek Instant
vércukormeérot!

Accu- s +
=

Tesztcsik kidobo funkcio

—
| l ' . 720 késziiléken tarolt mérési adat

| | l & 7,14,30,90 napos atlag értékek
-y : : o
— Céltartomany kijelzd

Automatikus adatatvitel
a DKP Applikacidba
Bluetooth kapcsolattal

Bovebb informacio:
www.vercukormeres.hu

Az Accu-Chek® Instant késziilék és az Accu-Chek® Instant tesztcsik gyégyészati segédeszkozok.
Az Accu-Chek®, Accu-Chek® Instant a Roche bejegyzett védjegyei © 2016 Roche.
ADiabétesz Kliens Program® a Roche Magyarorszag Kft. bejegyzett védjegye. © 2021 Roche
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Roche Magyarorszag Kft.
1112 Budapest, Balatoni Gt 2/A
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Kiadja: STAND-ART Event Management Kft.
Cim: 6792 Zsombé, Juhasz Gy. u. 16.

E-mail: info@stand-art.hu

Web: https://stand-art.hu

Felel6s kiadd: Dr. Holzinger Gabor
PixelRepro Nyomda és PG Kft., Szeged, 2024
ISBN: 978-615-6109-09-5




NOTTEK RESZERE*

heti egyszeri

mounjaro'y

(tirzepatid) injekcid

Tl'JLSl'JI’.Y#,ES OBEZITAS
KEZELESERE®

Segitsen betegeinek a sikeres testtémeg-
csokkentésben Mounjaro kezeléssel,
amellyel akar 23,6 kg-os (-22,5%-0s)
atlagos csékkenés is elérhetd.™

Uj hatdsmechanizmu
Az elsé és egyetlen terdpia, mely a GIP- és a GLP-1receptorokat
egyardnt aktivdlva hat az elhizds patofiziolégidjdra.’”

BN Kiemelked6 testtomegcsokkenés:

15 mg Mounjaro kezelésel atlagosan akér 23,6 kg-mal (22,5%)
-23.6 X o) o
csdkkent a betegek testtomege.™

Javulé kardiometabolikus paraméterek:
Mint lathaté a vérnyomds, a haskérfogat, a triglicerid-,
HDL-koleszterin és LDL-koleszterin értékek valtozdsdabasl. ¢

TESTTOMEGKONTROLL

#A Mounjaro a testtémeg kontrollalasdhoz - beleértve a testtémeg csékkentését és a testtdmeg fenntartdasat is — kiegészitd
kezelésként szolgdl a csékkentett kalériatartalmu étrend és a fokozott fizikai aktivitds mellett, olyan felnéttek szamara,
akiknek a kezdeti testtémegindexe (Body Mass Index, BMI)
* 230 kg/m? (elhizds), vagy
« 227 kg/m?, de <30 kg/m? (tUlsuly), és akiknél legaldbb egy testtdmeggel 8sszefiiggs tarsbetegség (pl. hiperténia, diszlipidémia,
obstruktiv alvdsi apnoe szindréma, kardiovaszkuldris betegség, prediabetes vagy 2-es tipusu diabetes mellitus) is fennall.'

A Mounijaro 2-es tipusU diabetesben szenvedé felnéttek kezelésére is javallott: Iasd Alkalmazaési elirds “4.1 Terapids javallatok” pontja.’

VEz o gydgyszer fokozott feligyelet alatt dll, mely lehetévé teszi az j 6 gyors itasat. Az 2 arra kérjok, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett
mellékhatas

BMi=t; GlP=gl GLP. 6 peptid-1; HDL=magas denzitéss lipoprotein; LDL=alacsony denzitass lipoprotein

*A SURMOUNT-1 vizsgélatban 15 mg tirzepatid (n= 530) me\lett 23,6 kg (-22,5%) volt az dtlagos testtomegcsskkenés a 72. héten, mig placebo (n=643) mellett -2,4 kg (-2:4%) (<0,001 mind a kg-ban, mind a %-ban
meért kilnb: nézve). A iatartalmo étrend és fokozott fizikai aktivitds mellett alkalmaztak

Hatésosségi becslés, MMRM (ismételt meréses kevert modell) elemzés, miTT (i [kezelni ) populdcio.’

Az egyes dézisok hatésossagi becslését nem korrigdltak multiplicitdsra, kivéve a haskérfogatot a 10 és 15 mg esetén.?

*A Mounjaro terapids javallatai kszott nem szerepel a kardiometabolikus kockazati tényezsk javitdsa. A kardiometabolikus paramétereket a SURMOUNT-1 vizsgélatban - hasonléan a SURMOUNT-2, -3, -4
vizsgalatokhoz - masodlagos végpontként értékelték 2454

Hivatkozasok: 1. Mounjaro Alkalmazési eliras; 2. Al Zweihary A M Cureus 2024; 16(1):e51788. DOI 10.7759/cureus. 51788 3. Jastreboff et al., N Engl J Med. 2022,387(3):205-216. 4. Garvey et al. Lancet 2023; 402:
613-26. 5. Wadden et al. Nature Medicine 2023; 29:2909-2918., 6. Arone et al. JAMA. 2024;331(1):38-48. 7. Melson et al Int J Obes (2024). https://doi.org/10.1038/s41366-024-01473-y;

és: (1)328 5151, _hungar, vagy kézvetlenil a Nemzeti Népegészségigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) részére: H-1372
Budapest Postafiok 450, cdrbox@ogye\ Sovho, ht:ps//meuekmms ogyei.gov.hu

Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg /5 mg /7,5 mg / 10 mg / 12,5 mg / 15 mg oldat & 5mg/5mg/7,5mg /10 mg /12,5 mg /15 mg oldatos
inj jekeiés Gvegben; Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg/adag / 5 mg/adag / 75 mg/udug / 10 mg/udug / 25 mg/udug / 15 mg/:ldug Koicben Sidatos injekeié elretaitatt injekciés tollban

Bévebb informaciéért olvassa el a gyégyszer alkalmazési eldirdsét! A hatdlyos "alkalmazasi el8iras” teljes szovegét dlia o Nemzeti Népegészsé és Gys 6 Kszpont
(NNGYK) (www.ogyei.gov.hu/ayogyszeradatbazis/) vagy az Eurépai Gydgyszerigynskség (www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYEI honlapon keresztil térténd elérési Gtvonal: www.ogyei
gov.hu; tasok; Gybgyszer- a ,MOUNJARO" megadasa, a ,KERESES INDITASA', EMA ikon vagy hiperlinkre térténs kattintas.

https:/www.ema.europa. o jaro-epar-prod _hu.pdf

Gybgyszer dra, térsadalombiztositdsi témogats feltétele és mértéke: A készitmény o tarsadalombiztositds Gltal  pp Tr 40046 A dokumentum lezérdsanak ddtuma: 202610.24
Az aktudlis drak tekintetében kérjik, ellenérizze @ NEAK Publikus (i3 e aric ket 1075 Budapest, Maddch Imre 0t 13:14,
gyszertorzset: https: k - - -9y0g - Tel: (1) 328 5100 Fax: (1) 328 5101 www.lilly.com/hu

pho/Vegleges_PUPHA.
Kiadhatesag: orvost rendaivenyhes k1ot oyaayszer (V). © 2024 Eli Lily and Company. Minden jog fenntartva.




