JJCSM

MDT CSALADORVOSI MUNKACSOPORT
XIll. TOVABBKEPZO
KONFERENCIAJA

; '.HERCEGHALOM, 2026. FEBRUAR 26 - 28.

// FaMDT

/
PROGFE.



CareSens Air

Integralt folyamatos cukormonitorozé rendszer

Mar

Okosora funkcio okosoraval
Glukozértékek kényelmes kovetése

Samsung és Apple okosoran is* is hasznalhato!

*Az okosora 6nélléan nem miikadik, kizarélag a mobilalkalmazéssal
egyutt hasznalhatd. Tekintse meg a Kompatibilis telefonok és
okosorak listajat a cgms.hu weboldalon.

Alin | Az integralt szenzor-tavadé eszkoznek A CareSens Air szlikség esetén tdmogatja
koszonhetden nincs sziikség Gsszeszerelésre. a kalibralast, ha a mért értékek

szokatlannak tlinnek.

Integralt CGM rendszer @ Kalibracio: valasztas szerint

30 perc bemelegedési id6

Mindossze 30 perccel a szenzor
felhelyezése utdn mar lathatok a ’.29 MARD érték:
gliikézértékek a CareSens Air
alkalmazasban.

Az arakrdl, felirhatésag

feltételeirdl kérjiik olvassa Tovébbi
W/// 77 ELEKTRONIKA be a QR kédot: informaciok:
1116 Budapest, Fehérvari it 98. EliE Bl
CGMS Zéldszém: +36 80 88 00 77 3 i
E-mail: cgms@e77.hu [=IF [ =

Lezaras datuma: 2026.01.14.
www.cgms.hu; www.e77.hu A termék gyogyaszati segédeszksz. neak.gov.hu cgms.hu
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Alikval® Lonamo®

50 mg vildagliptin 100 mg szitagliptin

Alikval’Duo Lonamo’Duo

50 mg /1000 mg vildagliptin/metformin-hidroklorid 50 mg/1000 mg szitagliptin/metformin-hidroklorid

Arinformacié* Fo(ng{)Ar TB!é:v;th)gata's K::lgam‘ga{gn
Alikval 50 mg tabletta 60x 4605 2533 2072 v

Alikval Duo 50 mg/1000 mg filmtabletta 60x 3896 2143 1753 v
Lonamo 100 mg filmtabletta 30x 4484 2410 2074 v
Lonamo Duo 50 mg/1000 mg filmtabletta 60x 4620 2541 2079 v

*PUPHA Publikus Gyogyszertorzs.

él arvéltozasaval és ért forduljon a 6 kollégd key account manager kollégdinkhoz, illetve ezekrdl téjékozédhat a Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezel§ honlapjan: www.neak.gov.hu. Ez a téjékoztaté anyag orvosok és gy6gyszerészek szamdra késziilt. Az Egis Gy6 ér Zrt. nem vallal felelgsséget a kozol ciok illetéktel
asabol eredd ki é ért. A termékré| tovabbi téjél as kaphato az a onél talalhatd 0
termékeink asa soran ival eseményt” észlel, kérjiik, 24 6ran beliil jelentse a pharmacovigilance@egis.hu e-mail cimen vagy a +36-1-803-22-22-es telefonszdmon!

BOVEBB INFORMACIGERT OLVASSA EL A GYOGYSZER ALKALMAZASI ELGIRASAT!
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=195086
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=195092

i ’% ] https://ogyei.gov.hu/g ion=show_details&item=192354
Lo https://ogyei.gov.hu/g bazis&action=show_details&item=192349
Tovabbi informécid: Egis Gys srzrt. K ikus Gzletég Egis AR
< 1134 Budapest, Lehel u. 15, tel.: 06-1-803-2222 f PP ‘
< 3 , ,
@ e-mail: marketing@egis.hu, honlap: hu.egis health diabetol ogia EGIS
=) Lezaras datuma: 2026.02.06. Partner a diabétesz kezelésében '



eforal X2 70077

METFORM ~HYDROCHLOF{IDE

) : ELSOKENT VALASZTAND(®
|.AKTOZMENTES1 . " / A 2-es tipusa diabetes mellitusban az

elsoként valasztando gyogyszer a metformin
ellenjavallat/intolerancia hianyaban® *'olé!

Meforal® X1 1000 mg

retard tabletta

metformin hidroklorid

Napi egyszeri adagolas lehetdsége! Meforal®° XF 750 mg

retard tabletta

metformin hidroklorid

60.db rotard tabletta
Szajon it térténd alkalmazisra.

Jobb adherencia a kezelés soran az azonnali o
hatoanyag-leadéasi tablettahoz viszonyitva* IS Meforal® XR 500 mg

retard tabletta

metformin hidroklorid

Kevesebb lehetséges gasztrointesztinalis mellékhatas az
azonnali hatéanyag-leadasu tablettdhoz viszonyitva®"#

R Klinikailag indokolt esetekben, a metformin alkalmazdsa megfontolhatd inzulin
| kiegészitéseként vagy alternativéjaként terhesség alatt vagy a fogamzas idGszakéban.’

* Retrospektiv megfigyeléses vizsgalat, 2-es tipust cukorbetegekkel skociai diabéteszes klinikarél szarmazo adatokkal. 137 beteg hasznélta a Metformin XR-t
a vizsgalati idGszakban. Az altalanos adherencia nagyobb volt az XR csoportban (80%), mint a 10 772 betegnél az IR csoportban (72%, p=0,0026).* Azoknal a
betegeknél (n=40) betegnél, akik Metformin IR-rél Metformin XR-re valtottak, és akik elegendd adattal rendelkeztek a kezeléshez az adherencia
meghatéarozasa az adherencia 62%-rdl (IR) 81%-ra (XR) nétt (p<0,0001). Ez a HbA1c csdkkenésével jart egyiitt 9,1-8,4% (p=0,0739, n=29).2

** Egy 6 honapos, randomizalt klinikai vizsgalat, melyben a metformin azonnali felszabadulasa formajat (IR) dsszehasonlitottak a metformin elnydjtott
felszabadulast (XR) formajaval a gasztrointesztinalis toleralhatésagra és a glikémias kontrollra. Metformin XR készitmény hatékonyabbnak tiinik, mint a
metformin IR a gliko-metabolikus kontroll, a lipidprofil és egyes adipocitokinek szintjének javitasaban 2-es tipusu diabetes mellitusban szenvedd betegeknél.?
# Nyilt elrendezésti, prospektiv, 24 hetes vizsgalat, amelyet 2-es tipusi cukorbetegségben szenvedd betegeken végeztek jarobeteg ellatas keretén belil. Az
azonnali hatéanyag-leadasd standard metformint szedd betegeket dnmagéaban vagy més orélis szerekkel kombinalva nyujtott hatbanyag-leadast Metformin
XR 500 mg-os tablettara allitottak at, és 2000 mg/nap maximalis adagra titraltak. A vizsgalatba bevont 61 beteg kdziil 35-nél kaptunk teljes adatokat.*

Meforal XR 1000 mg/750 mg/500 mg alkalmazasi eldirasok (2025.06.20.): BGvebb informécidért ol el 0 Ikal asi eldirasat! A hatalyos

a gyogy
“alkalmazasi el6irasok” teljes szovegét megtalélja az Orszégos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (https://ogyei.gov.hu/gyogyszgrgdatba-
zis/) honlapjén. Elérési Gtvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gydgyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a
talalatok oldalan » ikonra kattintas, majd az @ ikonra kattintas. Kiadhatdsag: Kizardlag orvosi rendelvényre kiadhatd gyogyszer (V). Artamogatasban nem
részesiil.

https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165453
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165451
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165449

Hivatkozasok: 1. Alkalmazasi eldirasok: Meforal® XR 1000 mg/ 750 mg/ 500 mg retard tabletta (2025.06.20.); 2. Donnelly LA, et al. "Adherence in patients
transferred from immediate release metformin to a sustained release formulation: a population-based study." Diabetes Obes Metab. 2009; 11(4):338-342. 3.
Derosa G, D’Angelo A. "Effects of metformin extended release compared to inmediate release formula on glycemic control and glycemic variability in patients
with type 2 diabetes." Drug Design, Development and Therapy. 2017; 11:1481-1488. 4. Levy J, et al. "Assessment of efficacy and tolerability of once-daily
extended release metformin in patients with type 2 diabetes mellitus." Diabetology & Metabolic Syndrome. 2010; 2:16; 5. Diabetes Mellitus szakmai iranyelv
2023. augusztus 02.
| 4 BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

Lezéaras datuma: 2025.09.25. Ervényesség datuma: 2027.09.25. MENARINI 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
HU-MEF-1-2025_MFLOW Innovdciéval az életminéség javitdsdért. — Tel.: +361 799 7320



Van UJ a NAP alatt!
Defevix®

266 pg kalcifediol

Lépéselonyben a D-VITAMIN-hiany kezelésében?

Uj kalcifediol hatoanyag 5x kiszerelésben!"

kolekalciferolhoz képest

KEVI?SBI‘E RAKTAROZODIK
A ZSIRSZOVETBEN'?

kolekalciferolhoz képest

A kalcifediol a kdvetkez6kre javallott: D-vitamin-hiany (azaz 25 (OH) D-szint < 25 nmol/L) kezelése feln6tteknél.' D-vitamin-hiany megelézé-
se felndtteknél, akiknél meghatarozott kockazatok allnak fenn, példaul felszivodasi zavarban, kronikus vesebetegségben, asvanyi anyag-
és csontrendellenességben (CKD-MBD) vagy egyéb meghatarozott kockazatokban szenvedé betegeknél.!

Adjuvans szerként az ustep%{osis specifikus kezelésére D-vitamin-hianyos vagy a D-vitamin-hiany kockazatanak kitett betegeknél.'

*Egyes betegeknél a vitar&(m hiany mértékének kimutatasat kovetéen nagyobb dozisokra is szlikség lehet. A maximalisan alkalmazott dozis
ezekben az esetekben sem lépheti tal a heti egy kapszulat. A Defevix 266 mikrogramm lagy kapszula nem alkalmazhato napi rendszereséggel.’
**\/izsgalati leiras: 1 @Ves IlI-IV. fazisa, kettés vak, randomizalt, kontrollalt, multicentrikus, nemzetkézi, superiority klinikai vizsgalat. A
vizsgalatra 10 spany@lorszagi és olaszorszagi kozpontban ker(lt sor. A betegeket osteoporosis korelézményiik figyelembevételével osztottak
csoportokra. Cél: af€alcifediol 0,266 mg lagy kapszula hatasossaganak és biztonsagossaganak felmérése D-vitamin-hianyos posztmenopa-
uzas ndkben koleKalciferollal 6sszehasonlitva. Betegek: n=303. Azokat a betegeket, akiknek kiindulasi szérumszintje 25(0H)D <20 ng/ml volt
1:1:1 aranybangfandomizaltdk a kovetkezd csoportokra: 0,266 mg/ho kalcifediol 12 honapig, kalcifediol 0,266 mg/honap 4 honapig, majd
placebo 8 hohapig, és kolekalciferol 25,000 NE havonta 12 honapig. Elsédleges végpont: azon betegek szazalékos aranya, akiknél a szérum
25-hidroxi*D-vitamin (25(0OH)D) szintje 30 ng/ml felett van 4 honap utan. Eredmények: A 4. honapban a kalcifediollal kezelt posztmenopauzas
nok 35,0%-a (95% Cl, 25.4% to 42.0%) és a kolekalciferollal kezeltek 8,2%-a (95% Cl, 3.6% to 15.5%) érte el a szérum 25(0H)D-szintjét 30 ng/ml
felett (p < 0,0001). Egyik vizsgalt csoportban sem jelentettek relevans, kezeléssel kapcsolatos biztonsagossagi problémakat.

Terhesség és szoptatas alatt a Defevix nem alkalmazhatd.!

Defevix 266 mikrog lagy kapszula, 5 db lagy zselatin kapszulat . . -
tartalmazo PVC/PVDC/AL buborél lasban és dobozb Defewx 26ﬁ !mkrogramml mikrogramov

b lagy kapszula } mikie kapsuly o

-m idre nohydrat kalcifediolu
Osszetétel: 266 mikrogramm kalcifediol-monohidratot tartalmaz lagy Ul e et ., ,; V‘
kapszulanként. Bévebb informacioért, a mellékhatasok, ellenjavallatok || 5 o gy kapsaala - Sadjon it trténd allalmazdsa {/ #
és az alkalmazassal kapcsolatos dvintézkedések teljes listajaért, kérjiik, d’ )
olvassa el az alkalmazasi eldirasok teljes szovegét! A hatalyos ,alkalmazasi elSirasok” j '

ERLI/ IE
teljes szOvegét megtalalija a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont DA
(https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurdpai Gyogyszerligynokség
(http:/ /www.ema.europa.eu) honlapokon. A honlapon keresztiil torténd elérési Gtvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTA-
SOK; Gyogyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a talalatok oldalan » ikonra kattintas, majd az@ikonra kattintas. Artamoga-
tasban nem részesil. Kizarélag orvosi rendelvényre kiadhato gyogyszer (V).
https//ogyelgovhu/gyogyszeradatbams&actmn show_details&item=220163

Ez az anyag eg égiigyi bereknek szant, vénykoteles gyégyszerre vonatkozé informaciokat tartalmaz.

Hivatkozasok: 1. Defevix 266 mikrogramm lagy kapszula alkalmazasi eldiras (2023.09.21.), 2. Jodar, Esteban et al. “Calcifediol: a review of its
pharmacological characteristics and clinical use in correcting vitamin D deficiency.” European journal of nutrition vol. 62,4 (2023): 1579-1597.,
3. Pérez-Castrillon, José Luis et al. “Calcifediol is superior to cholecalciferol in improving vitamin D status in postmenopausal women: a
randomized trial.” Journat of bone and mineral research : the official journal of the American Society for Bone and Mineral Research vol. 36,10
(2021): 1967-1978.

A dokumentum lezarasanak idopontja: 2025.03.13. A dokumentum M BERLIN-CHEMIE  Berlin-Chemie/A.Menarini Kft.

érvényessegi ideje: 2026.04.01. MENARINI 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
HU-DEF-01-2025-v01-ad-#46134 I 6 Tel.: +361799 7320
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Q@ HELYSZIN

Abacus Hotel
2053 Herceghalom, Gesztenyés ut 3.
+36 23 532 360

:22 SZERVEZOBIZOTTSAG

Prof. Dr. Lelngyel Csaba, az MDT elndke
Dr. Hasitz Agnes
Dr. Rosta Laszldo

® KONGRESSZUSI SZERVEZOIRODA

iy STAND-ART Event Management
6723 Szeged, Tisza Palota H/17.
J[ t Felsé Tisza-part 31-34.
5 @ m ar Tel: +36 62 999 950 « Fax: +36 62 661 331

E-mail:
Szadmlacim: 6723 Szeged, Felsé Tisza-part 31-
34. Tisza Palota H/17.

Dr. Bernath Jozsef, Uigyvezetd Lacsan Déra, Ugyvezetd

E-mail: (regisztracio, szponzori tdmogata-
sok, kiallitas)

Dr. Garhuth Anita, project manager E-mail:

E-mail:
Lacsan Lili, project manager
Jakab Laura, Ugyvezetd (szallasfoglalas)
(szamlazas és pénzigyek) E-mail:
E-mail:

A KONGRESSZUS HONLAPJA




HERCEGHALOM, 2026. FEBRUAR 26 - 28.

% AKKREDITACIO

A konferencia orvosok részére SE-SZTOK/2026.1./00160-as kdédszamon
akkreditalt. Sikeres tesztirds esetén az orvos és gyogyszerész résztvevok
48 kreditpontot szerezhetnek, a kdvetkezb szakképesitéseknél szakma
szerinti pontszamként keril jovairasra: belgydgyaszat, diabetoldgus,
dietetika, endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek, gastroenteroldgia,
haziorvostan, kardioldgia, nefroldgia, neuroldgia, oxyoldgia és slirgdsségi
orvostan, sebészet szakorvosok és szakdolgozok.

A rendezvény a ,63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségugyi
szakdolgozdk tovabbképzésének szabalyairdl 6.8 (1)” szerint szabadon
valaszthatd elIméleti tovabbképzésnek mindsul.

Ennek megfeleléen a rendezvény pontértéke szakdolgozdk szamara: 20
pont. Az igazolast a szakdolgozdi pontjovairashoz szlilkséges személyes
adatok elézetesen vagy helyszinen térténd regisztracidjat kdvetden allit-
juk ki.

SZAKDOLGOZOI PONTOK JOVAIRASAHOZ SZUKSEGES ADATOK
REGISZTRACIOJA

A kitoltéséhez szamitdgép vagy mobil eszkdz és internet kapcsolat szlk-
séges, melyet szUkség esetén a helyszinen biztositunk.

& REGISZTRACIOS IRODA

Februar 26-an: 12:00 - 18:00
Februar 27-én: 08:00 - 18:00
Februar 28-an: 08:00- 13:15
Telefonszama: +36 30 619 7348
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IE REGISZTRACIOS DIJAK

MDT tag orvosok szamara 50 000 Ft 57 000 Ft
Nem MDT tag orvosok szdmara 53 000 Ft 60 000 Ft
Kidllitok, cégképviseldk szamara 53 000 Ft 60 000 Ft

Szakdolgozdk, rezidensek és

. 3 - 46 000 Ft 50 000 Ft
gyogyszerészek szamara

PhD hallgatok, orvostanhallgatdk,
szakdolgozdk szadmara féétkezések ingyenes ingyenes
nélkiil, kavészinettel

Napidij - 2026. februar 26.
vagy februar 28. napjara

25 000 Ft/nap | 25 000 Ft/nap

Napidij - 2026. februar 27. napjara 30 000 Ft/nap | 30 000 Ft/nap

A regisztracios dijak tartalma: kavészUnetek, vacsorak, kitlizé, konfe-
rencia mappa a kongresszusi anyagokkal, belépés az dsszes szekciodra,
eldadasra, a szponzori kidllitasra, valamint tartalmazza a mindenkori AFA
Osszegét is.

A teljes regisztracids dij étkezési kéltség tartalma: 15.000 Ft/nap.

A napidij tartalmazza az aznapi kavészlnet fogyasztast, kitlizét, kon-
ferencia mappa a kongresszusi anyagokkal, belépést az 6sszes aznapi
szekciora, eléadasra, a szponzori kidllitdsra, valamint tartalmazza a min-
denkori AFA 6sszegét is.

A napidij étkezési koltség tartalma: 10.000 Ft/nap. A regisztracios dijak
étkezési koltség tartalma a szamlan kuldn tételként kerdl feltlintetésre.

Az MDT tagsag kedvezménye akkor érvényes, ha a tagnak nincs tagdij-
hatraléka a 2025. évre.




HERCEGHALOM, 2026. FEBRUAR 26 - 28.

23 ELOADASOK ANYAGANAK LEADASA ES FELTOLTESE

Kérink minden eléadot, hogy sziveskedjen a prezentacid anyagat min.
3 oraval az eléadas idépontja elétt leadni a technikusoknak. A reggeli
el6adasokat kérjuk, hogy lehetéség szerint el6z6 nap legyenek szivesek
leadni.

A PARKOLAS

A szalloda szabadtéri parkoldja (44) téritésmentesen, mélygarazsa (70)
térités ellenében biztositott, melynek kéltsége 3.500,- Ft/személyautd/
rendezvénynap.

#? EGYEB INFORMACIOK

A megadott drak tartalmazzak az altaldnos forgalmi addt, valamint szal-
|asdijak esetében az idegenforgalmi adét is, de NEM tartalmazzadk a koz-
vetitett szolgaltatasok (étkezés, szallas) utan fizetendd egyéb terheket.
A részvételi dij nem tartalmaz semmilyen biztositast, a rendezvény ideje
alatt el6forduld személyi vagy anyagi kareseményekért a szervezdk nem
vallalnak felelésséget.

lem SZALLASFOGLALAS

A jelentkezési lapon taldlhatd szobadrak reggelivel és IFA-val érten-
dék, és tartalmazzak az AFA-t, de NEM TARTALMAZZAK A PAR-
KOLASI KOLTSEGEKET. A szallashelyekrdl bévebb informacid a

oldalon talal-
hatod.

A digitalis okmanyolvasd hasznalatara vonatkozo és érvényben 1évd kor-
manyrendelet értelmében a bejelentkezés és szobaelfoglalas feltétele a
szallashely szolgaltatast igénybe vevd személyek személyes adatait iga-
zol6 fényképes igazolvanyainak (személyi igazolvany, lakcimkartya vagy
utlevél, lakcimkartya) atadasa érkezéskor a recepcion és digitalis okmany
scannerrel torténd régzitése a szalloda részérdl.

Minden vendég azonositasara be kell mutatni a fényképes okmanyt és
lakcim igazolvanyt érkezéskor, gyermekeknek is. A hatalyos jogszabaly
szerint, amennyiben a vendég nem adja &t okmanyolvasasra a személyi
azonositasara szolgald okmanyt, abban az esetben a szallashely-szolgal-
tato a szallashely-szolgaltatast megtagadja. A VIZA rendszerbe adatok
tovabbitasara a szallashely-szolgaltatd 2021. szeptember 1. napjatodl
koteles.
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[ MODOSITASI, LEMONDASI FELTETELEK

Regisztracié dijmentes moédositasara ill. lemondasara 2026. januar 26-ig
van lehetéség, azt kdvetden dijak kiszamlazasra kerlilnek a kdtbéres
szerz6déseink miatt. Rendezvényt kdvetden kiallitott végszamlakat -
Résztvevd/Dijfizetd kérésére - storndzni, és Uj szamlat kiallitani a min-
denkori dnrevizid koltségének Résztvevd/Dijfizetd altali megfizetése
ellenében van lehetéség. Szamla koltségtérités nélkuli storndzasara és
Uj szamla kiallitasara kizardlag a Szolgaltatd adminisztracios hibajabol
adoddan kiadllitott szamlak esetében van lehetdség.

SZAMLAZAS

A megrendelt szolgaltatasok koltségeit a kidllitott szamlan az érvényes
jogszabalyok szerint tlntetjik fel. A részvételi dijak étkezéstartalma
kulon tételként kerdl a szamlan feltintetésre. Szamlamaodositas, Uj szamla
kidllitasa a konferencia végéig, legkésébb 2026. februar 28-ig lehetséges.
Ezen idépont utan a megrendelésen és az errdl kiallitott szamlan valtoz-
tatni mar nincs lehetdség. A résztvevé/megrendeld a jelentkezése soradn
nyilatkozott, hogy tudomassal bir arrol, hogy a STAND-ART Event Mana-
gement Kft. tovabbi felek bevonasaval, kdozvetitéként nyujtja a rendez-
vény szervezésével kapcsolatos szolgaltatasokat.

@ FELELOSSEG- ES EGYEB BIZTOSITAS

A rendezvény kbzzétett részvételi dija nem tartalmaz baleset-, beteg-
ség-, poggyasz- és felelésségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események
bekdvetkezése esetén a szervezdknek nem all médjukban semmilyen
felel6sséget vagy kartéritést vallalni.
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AZ ALKALMAZAS MAGYARUL/ANGOLUL ELERHETO ALAPFUNKCIOI

@ Iddbeosztas: az On altal megldtdgatni kivant események listéja

@ Szekciok, eléadasok: a rendezvény komplett, naprakész programja

© El6adok: a rendezvény meghivottlel6adoiiés eléadasaik helyszine/idépontja
@ Absztraktok: az el6adasok és posz(erek abSztraktjai

@ Arendezvény tdmogatoi (elérhet6ségek, ro
@ Térkép: a szekciok és egyéb programok helys
@ Kovesse az eseményeket a Facebook oldalan isk

@ Valtson Gizenetet a résztvevikkel, tegyen fel kérdéseket az el6addknak az tizend6falon!
© Ertesités: helyszin vagy idépont valtozas? Kilénleges eléadas téma?

Az értesités egyenesen a mobil eszkozre érkezik, hogy On ne maradjon le semmir6l!

ei, valamint a kiallitas alaprajzai

@Tt Set a standard,

add to your event!
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2026. februar 26., csiitortok

14:30-14:40 Megnyitd és bevezetd
Prof. Dr. Lengyel Csaba és Dr. Rosta Laszld

14:40-15:00 Felkért el6adas

Prof. Dr. Lengyel Csaba

15:00-15:20 Felkért el6adas

Prof. Dr. Kempler Péter
15:20-15:40 Felkért eléadas
Prof. Dr. Pall Dénes

15:40-16:00 Felkért el6adas

Prof. Dr. Barkai Laszlo
16:00-16:15 Diszkusszio
16:15-16:30 Sziinet

16:30-17:00 Felkért el6adas

Dr. Dozsa Katalin

17:00-17:30 Wérwag Pharma Kft. szimpdzium

Dr. Rosta Laszlo
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17:30-18:00 Felkért el6adas
Dr. Kantor Irén
18:30-19:30 Meglepetés elé6adas

19:30 Vacsora

2026. februar 27., péntek

09:00-09:45 Merck Kft. szimpdzium
Uléselnodk: Prof. Dr. Lengyel Csaba

Prof. Dr. Lengyel Csaba

Dr. Gulacsi-Bardos Petra
Dr. Sukosdi Laszlo

Prof. Dr. Lengyel Csaba

09:45-10:00 Gyakorlati diabetoldgiai ismeretek

10:00-10:30 Sanofi-Aventis Zrt. szimpdézium

Dr. Sipter Emese

10:30-11:00 Sziinet
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11:00-11:30

11:30-11:45

11:45-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

MDT CSALADORVOS| MUNKACSOPORT
Xlll. TOVABBKEPZO KONFERENCIAJA

Lilly Hungdria Kft. szimpoézium

Dr. Rinfel Jozsef

Dr. Baranyai Marietta
Gyakorlati diabetoldgiai ismeretek
EGIS Gydgyszergyar Zrt. szimpozium

Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

Prof. Dr. Kempler Péter

Dr. Rosta Laszlo

Dr. Bird Katalin
Ebédsziinet

Richter Gedeon Nyrt. szimpozium

Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

Dr. Katona Eva

Dr. Rosta Laszlo
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14:30-14:45

14:45-15:30

15:30-16:00

16:00-17:00

17:00-17:15

17:15-18:00

19:30

Gyakorlati diabetoldgiai ismeretek
Boehringer Ingelheim RCV szimpdzium
El6adok:

Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Dr. Rosta Laszlo

Sziinet - MDT CSM vezetéség valasztas

Novo Nordisk Hungdria Kft. szimpoézium

Uléselndk: Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Dr. Hermanyi Zsolt

Dr. Sallai Laszlo

Dr. D6zsa Katalin

Gyakorlati diabetoldgiai ismeretek
Servier Hungdria Kft. szimpoézium
Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter
Aki valaszol: Prof. Dr. Winkler Gabor

Vacsora
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2026. februar 28., szombat

09:00-09:30 77 Elektronika Kft. szimpdzium

Dr. Kis Janos Tibor

09:30-10:00 A szakdolgozodk szerepe a 2-es tipusu diabétesz
gondozasaben
Obornyak Klaudia
Toth Julia

10:00-10:30 Sziinet

10:30-11:30 MDT CSM vezetbéség 6sszegzése
Dr. Dozsa Katalin

Dr. Kajetan Miklos

Dr. Olah llona

Dr. Preiszinger Andrea

Dr. Rinfel Jozsef

Dr. Rosta Laszlo

11:30-12:00 Fiistmentes szimpozium

Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt

12:00-13:00 Richter Gedeon Nyrt. meglepetés szimpozium
Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter

Aki valaszol: Dr. Magyar Anna

13:00-13:15 A kongresszus zardsa

13:15-14:00 Ebéd
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A TOVABBKEPZESEN KIALLITO, HIRDETO,
SZIMPOZIUMTARTO CEGEK

%”5}

e 1 & 3 BB
novo nordisk RICHTER GEDEON
Novo Nordisk Hungaria Kft. Richter Gedeon Nyrt.

W ™\ Boehringer
I"ll Ingelheim

77 ELEKTRONIKA

77 Elektronika Kft. Boehringer Ingelheim RCV
AR
&LEGIS . MERCTK
-
Egis Gyogyszergyar Zrt. Lilly Hungéria Kft. Merck Kft.

sanofi SERVIER

moved by you

Sanofi-Aventis Zrt. Servier Hungaria Kft.

&

worwag AstraZeneca
PHARMA
Woérwag Pharma Kft. AstraZeneca Kft.

M VS ZeNTIVA

Berlin-Chemie/A. Menarini MSB-MET Kft. Zentiva Pharma Kft.
@ Rubenza Pharma & SPL Innovations
Rubenza Kft. SPL Innovations Kft.

EGYUTTMUKODO PARTNERUNK

Fustmentes
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heti egyszeri

mounjaroy ERJUKEL =E-vUTT A
(tirzepatid) injekci6 TERAPIAS CELOKAT
MOUNJARO-VAL'

A MOUNJARO HATEKONYAN CSOKKENTI A “AMounjaro a testtsmeg kontrolléla-

sdhoz - beleértve a testtémeg csok-

TESTTOMEGET"? kentését és a testtémeg fenntartd.

sat is — kiegészitd kezelésként szolgal
GIP domindns kettds receptoragonista hatds- glcsckkentettiaionatantaimujctrend

és a fokozott fizikai aktivitds mellett,

f 1
‘GIP/ mechanizmus': olyan felnéttek szamdara, akiknek a

>™» Az elsé és egyetlen terdpia, amely a GIP- és a GLP-1  kezdeti testtdmegindexe (Body Mass
receptorokat egyardnt aktivdlva hat az elhizds Index, BMI)
patofizioldgidjara.t’# * 230 kg/m? (elhizds), vagy
227 kg/m?, de <30 kg/m? (tulsuly),
Jelentds testtomegcsokkenés: és akiknél legaldbb egy test-
e Mar a Mounjaro 5 mg dézis dtlagosan 16% testtomeg- témeggel 6sszefiiggs tdrsbetegség
J1\  csokkenést eredményezett. A terdpia személyre (el iigirizerie), elsAljpictsimis,
‘ obstruktiv alvasi apnoe szindréma

szabhaté: akar 22,5%-os testtomegcsokkenés is

B o kardiovaszkuldris betegség,
elérhets.'*

prediabetes vagy 2-es tipusu
diabetes mellitus) is fenndll.

Javulé kardiometabolikus paraméterek, amint az
,a triglicerid-, A Mounjaro 2-es tipusU diabetesben

b O A2 szenvedd felnéttek kezelésére is
HDL-koleszterin és LDL-koleszterin értékek javallott: Idsd Alkalmazdsi elgirds
vdltozdasdbdl-

"4 Terapids javallatok” pontja.'

A mar forgalomban 1évé hatdserésségek mellett 2025. joliustél Magyarorszdgon is elérheték a gyégyszer-
tarakban a Mounjaro KwikPen 12,5 mg/adagos és 15 mg/adagos hatdserdsségei.

¥ Ez 0 gygyszer fokozott fellgyelet alatt dll, mely lehetévé teszi oz 6 gy6g; ag i Az ST e £ T L s
polipeptid; GLP- S et e e e e e

*A SURMOUNT-1 vizsgdlatban 15 mg Mounjaro (tirzepatid) (n=630) mellett -23,6 kg (-22,5%) volt az Gtlagos testtdmegcsokkenés a 72. héten, mig placebo (n=643) mellett -2.4 kg (-2,4%) (p<0,001 mind a kg-ban, mind @ %-ban mért
Kilénbségre nézve). A kezeléseket csokkentett kaldriatartalm étrend és fokozott fizikai oktivitds mellett alkalmazték. Hatésossagi becslés, MMRM (ismételt méréses kevert modell) elemzés, miTT (médositott intent-to-treat [kezelni
sz6ndékozott]) populécio.’ Az egyes dézisok hatdsossagi becslését nem korrigéltak multiplicitdsra, kivéve o haskrfogatot a 10 és 15 mg esetén.?

*AMounjaro terapids javallatai kozott nem szerepel a kardiometabolikus kockazati tényezok javitasa. A kardiometabolikus paramétereket a SURMOUNT-1 vizsgélatban - hasonléan @ SURMOUNT-2, -3, -4 vizsgélatokhoz - mésodlagos
végpontként értékeltek >

Hivatkozésok: 1. Mounjaro Alkalmazési elsirés; 2. Al Zweihary A M Cureus 2024; 16(1):e51788. DOI 10.7759/cureus.51788 3. Jastreboff et al, N Engl J Med. 2022:387(3):205-216; 4. Garvey et al. Lancet 2023; 402: 613-26; 5. Wadden et al.
Nature Medicine 2023; 29:2909-2918; 6. Aronne et al. JAMA. 2024:331(1):38-48; 7. Melson et al Int J Obes (2024). https://doi.org/10.1038/s41366-024-01473-y.

, mellé vagy termékp bejelentés: (1) 328 5151, adverzeset_hung 2 9 @ Nemzeti Népegészségigyi és Kézpont (NNGYK) részére: H-1372 Budapest, Postafick
450, adrb k.govhu, ht

E] Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg / 5 mg / 7,5 mg /10 mg / 12,5 mg / 15 mg oldatos injekci elGretdltstt injekeids tollban; Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg / § mg / 7,5 mg / 10 mg / 12,5 mg / 15 mg oldatos injek

jekeiés
lounjaro (tirzepatid) 2,5 mg/adag / 5 mg/adag / 7,5 mg/adag / 10 mg/adag / 12,5 mg/adag / 15 mg/adag KwikPen oldatos injekcio eléretaltstt injekeiés tollban

Bévebb informdciéért olvassa el a gydgyszer alkalmazési elsirésat! A hatdlyos “alkalmazési el6irs” telies szévegét megtaldlia a Nemzeti Népegészségigyi és Gybgyszerészeti Kozpont (NNGYK) (www.ogyei.
govhu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurdpai Gyogyszerigyndkség (www.ema.europa.ev) honlapokon. OGYE honlapon keresztil torténd elérési Gtvonal: www.ogyei.govhu; Adatbdzisok,nyilvantartasok;
Gybgyszer-adatbazis; szabadszavas keresésben a ,MOUNJARO" megaddsa, a ,KERESES INDITASA", EMA ikon vagy hiperlinkre t&rtén kattintds.

/ema.europa. pdf
Gyogysur ara, tursudnlnmbvxtosvtasv D O A iy e s\fogudott orm\ és témogatdssal nem rendelkezik. Az aktudlis Grak tekintetében kérjuk, ellendrizze a NEAK Publikus
= _gyogyfurdo_t R Vegleges_PUPHA.

els
Kladhatéség: orvos randelvanyhez KEESt: gyegyssar (VD
PP-TR-HU-0201 A dokumentum lezérésénak détuma: 2025.07.29.
Lilly Hungdria Kft. 1075 Budapest, Madéch Imre 0t 13-14.,

Tel: (1) 328 5100 Fax: (1) 328 5101 wwwilly.com/hu 9
© 2025 Eli Lilly and Company. Minden jog fenntartva.



Wegovy*Y

Bizonyitottan csokkenti a kardiovaszkularis események kockazatat
a jelentds testsulycsokkentésen tal '45#

Atformalé fogyas Eveket ad az életnek’ Eletet ad az éveknek
220" 20" 7
fogyas 3-bdl 1 betegnél,* kockazatcsokkenés CV halal, A fizikai teljesit6képesség
atlagos testsulycsokkenés szivinfarktus és stroke ésszevont és az életmin6ség
~17%* végpontjaban'>* javulasa'3¢7

A modellek nem valédi betegek vagy orvosok.
A Wegovy® a testtomeg kontrollalasahoz kiegészitd kezelésként szolgal a csokkentett kaldriatartalmu
étrend és a fokozott fizikai aktivitds mellett, feln8ttek és legalabb 12 éves gyermekek és serdulék
részére, az alkalmazasi el8irasban szereplé BMI és egyéb kritériumok teljesilése esetén.!

2025. szeptemberét6l Magyarorszagon is elérhet6!

Ez a gydgyszer fokozott felligyelet alatt 4ll, mely lehet6vé teszi az Uj gyégYszerbiztonsa'gi informaciok gfyors azonositasat. Az egészséglgyi
szakembereket arra kérjuk, ogLyjeIentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. A mellékhatasok jelentésének mdédjairdl az alkalmazasi
el6iras 4.8 pontjaban kaphatna

tovabbi tajékoztatast.

* Atlagos kiindulasi testt(’jme% 105,6 kg a STEP 5 vizsgalatban Wegovy® injekci6t hasznal6 Féciensek esetén. Trial product estimand, azaz
vizsgalati készitmény szerinti hatasbecslés (a kezelés varhaté hatdsa, amennyiben a vizsgalati készitményt az eléirasoknak megfelel6en
adagoljak).*

T Osszhalalozasra a kockézati arany 0,81 (95%-os CI 0,71-0,93), szuperioritasra nem teszteltek.®+ A 3 pontos MACE vonatkozasaban a kockazati
arany 0,80 (95% -os C10,72-0,90), p<0,001 szuperioritasra. A SELECT vizsgalatba 45 év feletti, fennallo kardiovaszkularis betegséggel és legalabb
27 kg/m?-es BMI-vel rendelkez6 nem diabéteszes betegeket vontak be.®

1. We?ovy® alkalmazasi el6iras. 2. Kosiborod MN, et al. Semaglutide in patients with heart failure with preserved ejection fraction and obesity.
N Engl) Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, et al. Once-weekly semaglutide in persons with obesity and knee osteoarthritis. N Engl

JMed. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the STEP 5 trial.

Nat Med.2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes in obesity without diabetes. N Engl ) Med.
2023;389(24):2221-2232. 6. Freedland KE. Improving quality of life in heart failure. Curr Cardiol Rep. 2021;23(11):159. 7. Patrick M. O'Neil, et al.
(2022) Exploring the wider benefits of semaglutide treatment in obesity: insight from the STEP program, Postgraduate Medicine, 134:sup1, 28-36

A MAGYARORSZAGON FORGALOMBAN LEVO KESZITMENY NEVE, ARA, TAMOGATASA ES RENDELHETOSEGE:

A Wegovy FlexTouch 0,25 mg oldatos injekci6 eléretdltott injekcids tollban 1x1,5 ml (EU/1/21/1608/006) ill. a Wegovy FlexTouch 0,5 mg oldatos
injekcié el6retoltott injekcids tollban 1x1,5 ml (EU/1/21/1608/007) ill. a Wegovy FlexTouch 1 mg oldatos injekcié eléretdltott injekciés tollban
1x3 ml (EU/1/21/1608/008)ill. a WegfovaIexTouch 1,7 mg oldatos injekcié el6retoltott injekcids tollban 1x3 ml (EU/1/21/1608/009) ill. a Wegovy
FlexTouch 2,4 mg oldatos injekcié el6retdltott injekciés tollban 1x3 ml (EU/1/21/1608/010) készitmények osztalyozasi besorolasa: V" - Orvosi
rendelvényhez kotott gydgyszer. Tarsadalombiztositas altal elfogadott arral és tdmogatassal nem rendelkeznek.

A készitmény rendelése el6tt kérjiik, bévebb informaciéért olvassa el a gyégyszer hatélyos teljes alkalmazasi elirasat!
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/wegovy#product-information-section

Feltételezett mellékhatasok bejelentése: A gydgyszer engedélyezését kovetden lényeges a feltételezett mellékhatasok
bejelentése, mert ez fontos eszkoze annak, hogy a gyc’)ge{szer elény/kockazat profiljat folyamatosan figyelemmel lehessen
kisérni. Az egészségligyi szakembereket kérjik, hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatasokat a hatésag részére az alabbi
elérhetéségek valamelyikén keresztil: Nemzeti Népegészséguigyi és Gydgyszerészeti Kozpont;

Postafiok 450, H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu; elektronikus bejelentd Grlap: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/;
e-mail: adr.box@ogyei.gov.hu.

A Wegovy® és a FlexTouch® a Novo Nordisk A/S, Dania védjegyei.
(o) Novo Nordisk Hungéria Kft. HETI EGYSZERI
1117 Budapest, Buda-part tér 2. We Qv ®
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 * www.novonordisk.hu
Mellékhatas-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com

NOVO NOFdisk  HU25SEMO00046 Lezaras datuma: 2025-08-29 szemaglutid iﬂjEkCié 24mg




