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TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 
 
2025. május 08., csütörtök – Kongresszusi terem 
 
13:00 – 13:30  Megnyitó/MDT Közgyűlés I. időpont 
 
13:30 – 14:30  MDT Diabetes EPI Előadások  

Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
 
Prof. Dr. Jermendy György 
 
Prof. Dr. Wittmann István 

 
14:30 – 15:30  Plenáris Ülés 
   Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István, Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 
   Egy neuropeptid védőhatásai diabetes szövődménybetegségek állatmodelljeiben
   Prof. Dr. Reglődi Dóra 
 
   A diabétesz szemészeti vonatkozásai 
   Prof. Dr. Csutak Adrienne 
 
15:30 – 15:45  Szünet 
 
15:45 – 17:15  A diabetes epidemiológiai, szociológiai és pszichológiai aspektusai 
   Üléselnökök: Prof. Dr. Jermendy György, Prof. Dr. Winkler Gábor 
 

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA 2010-2020-
2030 
Barna István Dr., (1) Daiki Tennó, (2) Kékes Ede Prof. Dr., (3) Dankovics Gergely, (4) 
1Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Semmelweis Egyetem, 2Eötvös Lóránd 
Tudományegyetem, Oktatás és Programozás, 3MAESZ bizottság, 4MAESZ program 
igazgató 
 
 



2 

 

BETEGSÉGISMERET ÉS TÁRSADALMI-GAZDASÁGI STÁTUSZ 2-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGSÉGGEL ÉLŐ FELNŐTTEK KÖRÉBEN 
Marton László Dr., (1, 2) Szabó Mónika Dr., (2, 3) Gáspárik Andrea-Ildikó Dr., (4) Ábrám 
Zoltán Prof. Dr., (5) 
1Doktori iskola, Marosvásárhelyi Orvosi, Gyógyszerészeti, Tudomány és 
Technológiai Egyetem, 2Diabetológia osztály, Marosvásárhelyi Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház, 31-es sz. Belgyógyászati tanszék, Marosvásárhelyi Orvosi, 
Gyógyszerészeti, Tudomány és Technológiai Egyetem, 4Közegészségügy és 
egészségügy-menedzsment tanszék, Marosvásárhelyi Orvosi, Gyógyszerészeti, 
Tudomány és Technológiai Egyetem, 5Higiénia tanszék, Marosvásárhelyi Orvosi, 
Gyógyszerészeti, Tudomány és Technológiai Egyetem 
 
65 ÉV ALATTI FELNŐTT CUKORBETEGEK HALÁLOZÁSÁNAK ÉS STROKE 
ELŐFORDULÁSÁNAK KAPCSOLATA A GONDOZÁS GYAKORISÁGÁVAL 
Dózsa Katalin Mária Dr., (1, 2) Béres Orsolya, (1) Bessenyey Borbála, (1) Kováts 
Tamás, (1) Tóth Tamás Dr., (3) Pollner Péter Dr., (1, 4) Osgyán Karola, (5) Menyhárt 
Adrienn, (5) Kempler Péter Prof. Dr., (6) 
1Semmelweis Egyetem, Közszolgálati Kar EMK, 2Háziorvosi Rendelő, Páty, 
3Semmelweis Egyetem, Közszolgálati Kar DE, 4Eötvös Loránd Tudományegyetem, 
Biológiai Fizika Tanszék, 5Semmelweis Egyetem ÁOK VI. évfolyam, 6Semmelweis 
Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
 
A HATÉKONY ÖNMENEDZSMENT, A DIABÉTESZ SPECIFIKUS ÉLETMINŐSÉG ÉS 
DISTRESSZ ÖSSZEFÜGGÉSÉNEK VIZSGÁLATA 1-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK 
KÖRÉBEN 
Illényi Mandorla, (1) Fehérvári Flóra, (1) Herold Zoltán PhD., (1) Kazinczi Csaba, (2, 5) 
Losonczi Antónia, (2, 4) Nagy Géza PhD., (1) Pálmai Dóra, (1) Rigó Adrien PhD., (3) 
Varga Éva PhD., (1) Zemplényi Zsófia, (1) Vincze Ágnes PhD., (1) 
1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 2Semmelweis 
Egyetem Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, 3Eötvös Loránd 
Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Személyiség- és 
Egészségpszichológia Tanszék, 4Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, 
Magatartástudományi Program, 5Szegedi Tudományegyetem Neurológiai Klinika 
 
A TERHESSÉGI CUKORBETEGSÉG (GDM) ÉS KEZELÉSÉNEK AZ ÖSSZEFÜGGÉSE A 
VÁRANDÓSÁG ALATTI MAGAS VÉRNYOMÁSSAL JÁRÓ SZÖVŐDMÉNYEKKEL - 
POPULLÁCIÓS KOHORSZVIZSGÁLAT TOLNA MEGYÉBEN 2009 ÉS 2019 KÖZÖTT 
Kun Attila Dr., (1) Visolyi Á. Gergely Dr., (2, 3, 4) Svébis M. Márk Dr., (3, 4) Tabák Gy. 
Ádám Prof. Dr., (4, 5, 6) 
1Szülészet-Nőgyógyászati Szakrendelés, Paksi Gyógyászati Központ, Paks; 2Bajcsy-
Zsilinszky Kórház, Budapest; 3Rácz Károly Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola, 
Semmelweis Egyetem, Budapest; 4Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Budapest; 5UCL Brain Sciences, University College 
London, London, Egyesült Királyság; 6Népegészségtani Intézet, Semmelweis 
Egyetem ÁOK, Budapest 
 
1-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG MIATT GONDOZOTT GYERMEKEK ÉS CSALÁDJAIK 
EGÉSZSÉGFÜGGŐ ÉLETMINŐSÉGÉNEK FELMÉRÉSE 
Ujhelyi Flóra Dr., (1) Felszeghy Enikő Dr., (1) Berkes Andrea Dr., (1) 
1DEKK Gyermekklinika, Debrecen 
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17:15 – 18:30  A folyamatos glukózmérés 1-es és 2-es típusú diabetesben 
   Üléselnök: Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám 
 

A DIABÉTESZ-SPECIFIKUS ÉLETMINŐSÉG, DISTRESSZ, METABOLIKUS KONTROLL ÉS 
GLÜKÓZSZENZOR HASZNÁLAT ÖSSZEFÜGGÉSEI 1-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK 
KÖRÉBEN 
Fehérvári Flóra, (1) Herold Zoltán PhD., (1) Illényi Mandorla, (1) Kazinczi Csaba, (2, 5) 
Losonczi Antónia, (2, 3) Pálmai Dóra Dr., (1) Rigó Adrien PhD., (4) Varga Éva PhD., (1) 
Vincze Ágnes PhD., (1) Zemplényi Zsófia Dr., (1) Nagy Géza PhD., (1) 
1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 2Semmelweis 
Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, 3Semmelweis Egyetem Doktori 
Iskola, Magatartástudományok Program, 4Eötvös Lóránd Tudományegyetem, 
Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Személyiség- és Egészségpszichológia Tanszék, 
5Szegedi Egyetem, Neurológiai Klinika 
 
A CGMS SZEREPE A 2ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG KEZELÉSÉBEN A 
DIABETOLÓGIAI SZAKGONDOZÁS SORÁN 
Molnár Ágnes Dr., (1) Lőrincz Hajnalka Dr., (1) Harangi Mariann Prof. Dr., (1) Paragh 
György Prof. Dr., (1) Sztanek Ferenc Dr., (1) 
1Debreceni Egyetem Klinika Központ Belgyógyászati Klinika Anyagcsere Tanszék 
 
GLÜKÓZ MENEDZSMENT INDIKÁTOR - SZÜKSÉGES-E SZENZORSPECIFIKUS 
SZÁMÍTÁS? 
Jávorfi Tamás Dr., (1, 2) Kocsis Győző Dr., (1) Svébis Márk Márton Dr., (1, 2) Ferencz 
Viktória Dr., (1) Domján Beatrix A. Dr., (1, 2) Kézdi Árpád Dr., (2) Hankó Hanna, (1) Putz 
Zsuzsanna Dr., (1) Ádám Tabák Gy. Prof. Dr., (1, 3, 4) 
1Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest, 2Rácz 
Károly Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola, Semmelweis Egyetem, Budapest, 
3Megelőző Orvostani és Népegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest, 
4UCL Brain Sciences, University College London, London, UK 
 
A NEUROPATHIA SZEREPÉNEK VIZSGÁLATA AZ 1-ES TÍPUSÚ DIABETESES BETEGEK 
SPORT ALATTI GLUKÓZINGADOZÁSÁNAK HÁTTERÉBEN 
Várkonyi Ákos, (1, 2, 3) Bordács Barbara Dr., (2) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (2) Lengyel 
Csaba Prof. Dr., (2) Kempler Péter Prof. Dr., (4) Pósa Anikó Dr., (1) Kupai Krisztina Dr., 
(1, 2) 
1Szegedi Tudományegyetem Fogorvostudományi Kar, 2Szegedi Tudományegyetem, 
Szent-Györgyi Albert Általános Orvostudományi Kar, Belgyógyászati Klinika, 
3Újszeged Egészségközpont, Diabetes Centrum, Szeged, 4Semmelweis Egyetem 
Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 
 
AZ IDEGKÁROSODÁS, A METABOLIKUS ÁLLAPOT ÉS A GLUKÓZVARIABILITÁS 
ÖSSZEFÜGGÉSE 1-ES TÍPUSÚ DIABETESBEN 
Bordács Barbara Dr., (1) Kupai Krisztina Dr., (1, 2) Valkusz Zsuzsanna Dr., (1) Várkonyi 
Ákos, (2) Nyiraty Szabolcs Dr., (1) Lengyel Csaba Prof. Dr., (1) Kempler Péter Prof. Dr., 
(3) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (1) 
1Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Orvosi Kar, Belgyógyászati 
Klinika, Szeged, 2Szegedi Tudományegyetem Fogorvostudományi Kar, Szeged, 
3Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 
20:30 –   Vacsora 
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2025. május 08., csütörtök – B szekció 
 
15:45 – 17:15  Új megállapítások a diabetes kórélettanáról és tipizálásáról 
   Üléselnökök: Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra, Dr. Körner Anna 
 

GYULLADÁS ÉS KOMPLEMENT RENDSZER VIZSGÁLATA 2-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGSÉGBEN 
Babayigit Kevin, (1) Barkai László József Dr., (1) Prohászka Zoltán Prof. Dr., (1) 
Hosszúfalusi Nóra Prof. Dr., (1) Sipter Emese Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika 
 
PRECÍZIÓS MEDICINA – METABOLOMIKAI ÉS PROTEOMIKAI TÉNYEZŐK 
ÖSSZEFÜGGÉSE AZ ATEROSZKLERÓZIS KIALAKULÁSÁVAL 2-ES TÍPUSÚ DIABETES 
MELLITUSBAN ÉS OBEZITÁSBAN 
Pataki Fanni Bettina Dr., (1) Lukács András, (1) Somodi Sándor Dr., (1) Guba Andrea, 
(2) Emri Miklós Dr., (3) Csősz Éva Prof. Dr., (2) Káplár Miklós Dr., (1) 
1Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Belgyógyászati Intézet, 
Anyagcserebetegségek Tanszék, Debrecen, 2Debreceni Egyetem, Biokémiai és 
Molekuláris Biológiai Intézet, Debrecen, 3Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, 
Orvosi Képalkotó Klinika, ÁOK Orvosi Képalkotó Intézet, Debrecen 
 
PRECÍZIÓS MEDICÍNA: KARDIOVASCULÁRIS KOCKÁZATI TÉNYEZŐK ELTÉRŐ 
HATÁSA A BAL ÉS A JOBB OLDALI CAROTIS INTIMA-MEDIA VASTAGSÁGRA  
Cogoi Barbara Dr., (1) Esze Regina Dr., (1) Pataki Fanni Dr., (1) Paragh György Prof. 
Dr., (1) Katkó Mónika Dr., (1) Káplár Miklós Dr., (1) 
1Belgyógyászati Intézet Általános Orvostudományi Kar, Debreceni Egyetem 
 
A SZINDEKÁN-1 ÉS A SZINDEKÁN-4 SZÉRUMSZINTJÉNEK ÉS KÜLÖNBÖZŐ KLINIKAI 
PARAMÉTEREK ÖSSZEFÜGGÉSE KARDIOVASZKULÁRIS ÉS DIABÉTESZES 
BETEGEKBEN 
Szenci-Kaszás Balázs Dr., (1, 2) Vitai Márta Dr., (3) Tóth Éva Dr., (1, 2) Korányi László 
Prof. Dr., (3) Keller-Pintér Anikó Dr., (1, 2) 
1SZTE SZAOK Biokémiai Intézet, Izomadaptációs Kutatócsoport, Szeged, 2SZTE 
Interdiszciplináris Kutatásfejlesztési és Innovációs Kiválósági Központ, Szeged, 
3Drug Research Center Kft., Balatonfüred 
 
C-PEPTID STIMULÁCIÓ JELENTŐSÉGE ÉS EREDMÉNYEINK REPAGLINIDDEL 
VÉGZETT STIMULÁCIÓ ALKALMAZÁSÁVAL BETEGANYAGUNKBAN 
Czégeni Anna Dr., (1) Schandl László PhD., (1) Berta Botond Dr., (1) Polyák Annamária 
Dr., (1) Egey András Dr., (1) Majláty Bence, (2) Kis János Tibor PhD., (1) Winkler Gábor 
Prof. Dr., (1) 
1Észak-budai Szent János Centrumkórház, Budapest, 2Semmelweis Egyetem, 
Általános Orvostudományi Kar 
 
1-ES TÍPUSÚ DIABÉTESZ ELŐFORDULÁSA GENERÁCIÓKON KERESZTÜL  
Nagy Noémi Dr., (1) Kozári Adrienne Dr., (1) Stomfai Sarolta Dr., (1) Erhardt Éva Dr., 
(1) 
1Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, Gyermekgyógyászati Klinika 
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17:15 – 18:30  A hazai neuropathia kutatás négy évtizede: mérföldkövek és perspektívák 
Üléselnökök: Prof. Dr. Kempler Péter, Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 
Prof. Dr. Kempler Péter,  
Prof. Dr. Várkonyi Tamás, 
Prof. Dr. Barkai László,  
Dr. Sztanek Ferenc Ph.D. habil.  

 
 
20:30 –   Vacsora 
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2025. május 09., péntek – Kongresszusi terem 
 
08:30 – 10:00 Az incretin alapú terápia többféle megközelítésben   

Üléselnökök: Dr. Taybani Zoltán, Dr. Katona Éva 
    

A SZEMAGLUTID ÉS SZITAGLIPTIN KEZELÉS LIPID SZUBFRAKCIÓKRA ÉS ENDOTHEL 
FUNKCIÓRA KIFEJTETT HATÁSA 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK KÖRÉBEN 
Tóth László Imre Dr., (1) Harsányi Adrienn, (2) Pintye Dóra, (2) Hernyák Marcell Dr., (1) 
Lőrincz Hajnalka Dr., (1) Csiha Sára Dr., (1) Paragh György Prof. Dr., (1) Harangi 
Mariann Prof. Dr., (1) Sztanek Ferenc Dr., (1) 
1Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Intézet Anyagcsere Betegségek 
Tanszék, Debrecen, 2Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 
 
A SZEMAGLUTID ÉS SZITAGLIPTIN TERÁPIA HATÁSA AZ ENDOTHEL DISZFUNKCIÓS 
ÉS METABOLIKUS MARKEREKRE DIABETES MELLITUSBAN 
Hernyák Marcell Dr., (1) Pintye Dóra, (2) Adrienn Harsányi, (2) Tóth László Imre Dr., (1) 
Lőrincz Hajnalka Dr., (1) Csiha Sára Dr., (1) Paragh György Prof. Dr., (1) Harangi 
Mariann Prof. Dr., (1) Sztanek Ferenc Dr., (1) 
1Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyászati Intézet Anyagcsere nem önálló 
tanszék, 2Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 
 
TAPASZTALATAINK LIRAGLUTID KEZELÉSSEL, 1-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK 
ESETÉBEN  
Arapovicsné Kiss Krisztina Dr., (1) Kis János Tibor Dr., (1) Berta Botond Dr., (1) Schandl 
László Dr., (1) Csatáry Ádám, (2) Winkler Gábor Prof. Dr., (1) 
1Észak-budai Szent János Centrumkórház, II. Belgyógyászat-Diabetológiai Osztály, 
Budapest, 2Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Budapest 
 
ÁTMENETI INTENZÍV INZULINKEZELÉS UTÁN ADOTT IDEGLIRA, VAGY BÁZIS-BÓLUS 
TERÁPIA ALKALMAZÁSA SÚLYOS HYPERGLYKAEMIA MIATT ÉSZLELT 2-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEKBEN 
Fehértemplomi Katalin Dr., (1) Veres Agneta Dr., (1) Zatykó Máté Dr., (1) Szerencsi 
Regina Dr., (1) Csatári Gergő Dr., (1) Géczi Barnabás Dr., (1) Fülöp Sarolta Dr., (1) Kókai 
Nóra Dr., (1) Katkó Mónika Dr., (2) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (3) Bótyik Balázs Dr., (1) 
Taybani Zoltán Dr., (1) 
1Békés Vármegyei Központi Kórház, Dr. Réthy Pál Tagkórház, 1. Endokrinológia, 
Békéscsaba, 2Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Belgyógyászati 
Intézet, Debrecen, 3Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. 
Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 
ÁTMENETI INTENZÍV INZULINKEZELÉS UTÁN ADOTT IGLARLIXI, VAGY BÁZIS-BÓLUS 
TERÁPIA ALKALMAZÁSA SÚLYOS HYPERGLYKAEMIA MIATT ÉSZLELT 2-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEKBEN 
Veres Agneta Dr., (1) Fehértemplomi Katalin Dr., (1) Zatykó Máté Dr., (1) Szerencsi 
Regina Dr., (1) Csatári Gergő Dr., (1) Géczi Barnabás Dr., (1) Fülöp Sarolta Dr., (1) Kókai 
Nóra Dr., (1) Katkó Mónika Dr., (2) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (3) Bótyik Balázs Dr., (1) 
Taybani Zoltán Dr., (1) 
1Békés Vármegyei Központi Kórház, Dr. Réthy Pál Tagkórház, 1. Endokrinológia, 
Békéscsaba, 2Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Belgyógyászati 
Intézet, Debrecen, 3Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. 
Belgyógyászati Klinika, Szeged 
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KOMPLEX INZULIKEZELÉSI REZSIMEK SZIMPLIFIKÁCIÓJA IGLARLIXI-VEL JÓL 
KONTROLLÁLT 2-ES TÍPUSÚ DIABETESBEN 
Bótyik Balázs Dr., (1) Taybani Zoltán Dr., (1) Fehértemplomi Katalin Dr., (1) Veres 
Agenta Dr., (1) Zatykó Máté Dr., (1) Szerencsi Regina Dr., (1) Csatári Gergő Dr., (1) Géczi 
Barnabás Dr., (1) Fülöp Sarolta Dr., (1) Kókai Nóra Dr., (1) Major Dávid Dr., (2) Várkonyi 
Tamás Prof. Dr., (3) Tabák Ádám Prof. Dr., (2) 
1Békés Vármegyei Központi Kórház, Dr. Réthy Pál Tagkórház, 1. Endokrinológia, 
Békéscsaba, 2Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Megelőző 
Orvostani és Népegészségtani Intézet, Budapest, 3Szegedi Tudományegyetem, 
Általános Orvosi Kar, I. Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 
10:00 – 10:15  Szünet 
    
10:15 – 11:15  Wörwag Pharma Kft. szimpózium 
 

Vitaminok a célkeresztben: D – és B12 – vitamin, valamint diabetológiai 
vonatkozásaik 

   Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 
   D -vitamin: metabolikus hatások, adagolási stratégiák 
   Prof. Dr. Lakatos Péter 
 
   B12 – vitamin és pótlása a 2024-es konszenzus tükrében 
   Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 
11:15 – 12:15  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium I. 
 
   Összhang a kardiodiabetológiában – Fókuszban a GLP1-RA kezelés 
   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
 
   Egy új SOUL-am 
   Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 
   Szólamok harmóniája - polivaszkuláris védelem 
   Prof. Dr. Jermendy György 
 
   Szinkronban a karmesterrel - szívelégedettség 
   Dr. Keresztes Katalin 
  
12:15 – 13:15  Ebédszünet/ a Wörwag Pharma Kft. könyvbemutatója 
 
13:15 – 14:00  Informatika, edukáció és diabetes 
   Üléselnökök: Dr. Káplár Miklós, Dr. Molnár Ágnes 
 

 MÁSFÉL ÉV TAPASZTALATAI TELEMEDICINÁVAL INTEGRÁLT HIBRID 
KARDIOMETABOLIKUS REHABILITÁCIÓS SZOLGÁLTATÁSSAL DIABETESES 
BETEGEKBEN 
Kósa István Dr., (1) Molnár Boglárka Dr., (1) Sepp Krisztián Dr., (1) Pesei Fruzsina Dr., 
(2) Rajcsán Kitti Dr., (1) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (2) Nemes Attila Prof. Dr., (1) Lengyel 
Csaba Prof. Dr., (2) 
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1SZTE SZAOK Belgyógyászati Klinika Kardiometabolikus Osztály, 2SZTE SZAOK 
Belgyógyászati Klinika 
 
A MESTERSÉGES INTELLIGENCIA SZEREPE A DIABETOLÓGIÁBAN: INNOVÁCIÓK ÉS 
FEJLESZTÉSEK AZ ÖNMENEDZSMENT, A DIAGNOSZTIKA ÉS A MEGELŐZÉS TERÉN 
Sztanek Ferenc Dr., (1) 
1Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere 
Betegségek Tanszék 
 
CÉLZOTT DIABÉTESZ OKTATÁS A SZEGEDI TUDOMÁNYEGYETEMEN DOLGOZÓ 
EGÉSZSÉGÜGYI SZAKDOLGOZÓK SZÁMÁRA - EGY GYAKORLATKÖZPONTÚ KÉPZÉS 
HATÉKONYSÁGÁNAK ÉRTÉKELÉSE 
Györe Izabella, (1) Takács Róbert Dr., (1) Tesch Zsanett, (2) Buzás Norbert Dr., (2) 
1Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Orvostudományi Kar és Klinikai 
Központ, Belgyógyászati Klinika, Szeged, 2Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi 
Albert Orvostudományi Kar, Egészség-gazdaságtani Intézet, Szeged 

    
14:00 – 15:00  AstraZeneca Kft. szimpózium 
   

SGLT2-gátlás: a sokoldalú terápiás eszköz - a diabetológusok formálják a jövő 
egészségét? 
Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 
 
Az SGLT2-gátlók pleiotróp hatásaiban rejlő úttörő terápiás lehetőségek 
Dr. Ferencz Viktória 
 
SGLT2-gátlás a diabetológia határain túlmutató megoldásokkal 
Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 
Kezelési stratégiák a 2-es típusú cukorbetegek kedvezőbb életkilátásaiért 
Dr. Nádas Judit 

 
15:00 – 15:15  Szünet 
 
15:15 – 16:15  77 Elektronika Kft. szimpózium 
    
   "Tartsd a szintet!" 
   Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 
 
   Euglikémiás ketoacidózis 
   Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra 
 
   Glukózszenzorok pontossága és az első tapasztalatok a CareSens Air szenzorral 
   Prof. Dr. Molnár Gergő Attila 
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16:15 – 17:15  Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium  
 
   Hagyomány és innováció: az inzulin kettős arca 
   Üléselnök: Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám 
 
   Más korok, más szokások 
   Dr. Domboróczki Zsolt 
 

A folyamatos glükózmonitorozás szerepe a hypoglikémia felismerésében 2-es 
típusú cukorbetegségben 
Dr. Sztanek Ferenc 
 
Az inzulinkezelés egyszerűsítése - eredményesség évek múlva 
Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám 

 
17:15 – 18:15  Lilly Hungária Kft. szimpózium I. 
  
   Paradigmaváltás az obezitás betegség kezelésében 
   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
 
   Inkretin-mediált szabályozó mechanizmusok szerepe az obezitás betegségben 
   Dr. Sztanek Ferenc 
 
   Szükséges és lehetséges-e elég korán? 
   Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 
   Hatékony testtömegcsökkentéssel az elhízás pandémia ellen 
   Dr. Baló Tímea 
 
20:30 –   Vacsora  
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2025. május 09., péntek – B szekció 

 
08:30 – 10:00  Prekoncepció, terhesség, diabetes 
   Üléselnökök: Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám, Dr. Blatniczky László  
 

AZ ELHÍZÁS PREKONCEPCIONÁLIS KEZELÉSÉNEK HATÁSA A METABOLIKUS 
PARAMÉTEREKRE, KARDIOVASZKULÁRIS AUTONÓM ÉS SZENZOROS IDEGI 
FUNKCIÓKRA ELHÍZOTT, MEDDŐ NŐBETEGEKBEN 
Keller Nóra Dr., (1) Zádori János Dr., (2) Vedelek Viktor Dr., (3) Szöllősi Dalma Dr., (2) 
Lada Szilvia, (4) Nemes Attila Prof. Dr., (5) Kempler Péter Prof. Dr., (6) Menyhárt Adrienn 
Dr., (6) Baczkó István Prof. Dr., (7) Várkonyi Tamás Prof. Dr., (5) Lengyel Csaba Prof. Dr., 
(5) Vágvölgyi Anna PhD., (5) 
1Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ, Klinikai 
Gyógyszerészeti Intézet, Szeged, 2Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert 
Klinikai Központ, Reprodukciós Medicina Intézet, Szeged, 3Szegedi 
Tudományegyetem, Természettudományi és Informatikai Kar, Biológia Intézet, 
Genetikai Tanszék, Szeged, 4Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert 
Klinikai Központ, Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatás, Szeged, 
5Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ, Belgyógyászati 
Klinika, Szeged, 6Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest, 7Szegedi Tudományegyetem, Szent-
Györgyi Albert Klinikai Központ, Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet, Szeged 
 
PREKONCEPCIONÁLIS GONDOZÁS JELENTŐSÉGE 1-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGSÉGBEN 
May Orsolya Fadva, (1) Sármán Beatrix Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Hematológiai Klinika 
 
A NEONATÁLIS KÖLDÖKZSINÓR C-PEPTID SZINTTEL ASSZOCIÁLT ÚJ ÉS ISMERT 
TÉNYEZŐK: POPULÁCIÓS VIZSGÁLAT ELEMZÉSE 
Nemes A. Botond, (1) Németh László Dr., (1) Nádasdi Ákos Dr., (1) Benyó Zoltán Prof. 
Dr., (1) Firneisz Gábor Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem, Transzlációs Medicina Intézet 
 
BEFOLYÁSOLJA-E A MAGASSÁG A VÁRANDÓSSÁG ALATTI OGTT 
VÉRCUKORÉRTÉKEIT? 
Svébis Márk M Dr., (1, 2) Kun Attila Dr., (3) Domján Beatrix Dr., (1) Tornóczki János Dr., 
(4) Visolyi Gergő Dr., (5) Horváth Viktor J Dr., (1, 2) Tabák Ádám Gy Prof. Dr., (1, 6, 7) 
1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest, 
2Diabetológiai Szakrendelés, Biatorbágyi Egészségház, Biatorbágy, 3Szülészet-
Nőgyógyászati Szakrendelés, Paksi Gyógyászati Központ, Paks, 4Tolna Vármegyei 
Balassa János Kórház, Diabetológiai Ambulancia, 5Bajcsy-Zsilinszky Kórház, 
Budapest, 6Népegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem ÁOK, Budapest, 
7Epidemiológiai és Népegészségtani Tanszék, University College London, London, 
Egyesült Királyság 

 
KARDIOVASZKULÁRIS AUTONÓM ÉS SZENZOROS IDEGI FUNKCIÓK VIZSGÁLATA 
GESZTÁCIÓS DIABÉTESZES ÉS NEM GESZTÁCIÓS DIABÉTESZES TERHESEKBEN 
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Pesei Fruzsina Dr., (1) * Nyiraty Szabolcs PhD., (1) * Nassiri Mohammad Dr., (2) Nemes 
Attila Prof. Dr., (1) Lengyel Csaba Prof. Dr., (1) Novák Tibor PhD., (2) Várkonyi Tamás 
Prof. Dr., (1) ** Vágvölgyi Anna PhD., (1) ** 

* A szerzők egyenlő mértékben járultak hozzá első szerzőként. 
** A szerzők egyenlő mértékben járultak hozzá utolsó szerzőként 
1Szegedi Tudományegyetem, Belgyógyászati Klinika, Szeged, 2Szegedi 
Tudományegyetem, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Szeged 

 
10:00 – 10:15  Szünet 
 
10:15 – 12:15 A Magyar Diabetes Társaság támogatóinak bemutatása  
10:15 – 10:35    AstraZeneca Kft.                                                                                                      
10:35 – 10:55     Boehringer-Ingelheim RCV                                                                                                                        
10:55 – 11:15  77 Elektronika Kft.                                                                                                                                      
11:15 – 11:35     Lilly Hungária Kft.                                                                                                                           
11:35 – 11:55     Medtronic Hungária Kft.                                                                                                                  
11:55 – 12:15     Sanofi-Aventis Zrt. 
 
12:15 – 13:15  Ebédszünet/ a Wörwag Pharma Kft. könyvbemutatója 
 
13:15 – 14.00  A glukózmérés metodikái, labordiagnosztika 
   Üléselnökök: Dr. Kis János Tibor, Dr. Oláh Ilona 
    

A CGM-ADATOKBÓL SZÁRMAZÓ GMI ÉRTÉKEK A MAGASABB TARTOMÁNYOKBAN 
AKÁR JELENTŐSEN ALUL-, AZ ALACSONYABB TARTOMÁNYOKBAN INKÁBB 
ENYHÉN TÚLBECSÜLIK A LABORATÓRIUMI HBA1C-T 
Molnár Gergő Attila Prof. Dr., (1) Márkus Bence Dr., (1) Adimorah Martin, (1) Sélley 
Eszter Dr., (1) Kun Szilárd Dr., (1) Bekő Viktória Dr., (1) Liebold Alicia, (1) Nagy Tamás 
Dr., (2) Miseta Attila Prof. Dr., (2) Wittmann István Prof. Dr., (1) 
1Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, II.sz. Belgyógyászati 
Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, 2Pécsi Tudományegyetem, Általános 
Orvostudományi Kar, Laboratóriumi Medicina Intézet 
 
A COVID-19 PANDÉMIA HATÁSA A DIABÉTESZ KEZELÉSÉRE: A MÉRY DIABETES 
ADATBÁZIS EREDMÉNYEI 
Osgyán Karola, (1) Menyhárt Adrienn, (1) Hermányi Zsolt Dr., (3) Kempler Péter Prof. 
Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest, 
2Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest, 3Budapesti 
Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rendelőintézet, 4Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és 
Onkológiai Klinika, Budapest 
 
HEMOGLOBIN VARIÁNSOK OKOZTA NEHÉZSÉGEK A HBA1c ÉRTÉKELÉSE SORÁN 
Tomasics Gyula Dr., (1) Czégeni Anna Dr., (1) Schandl László Dr., (1) Derzsi Noémi, (2) 
Bartha-Tatár Anita Dr., (3) Kis János Tibor Dr., (1) Winkler Gábor Prof. Dr., (1) Gaál Dóra 
Dr., (1) Mezei Zoltán Dr., (3) 
1Észak-budai Szent János Centrumkórház II. Belgyógyászati-Diabetológiai Osztály, 
2SYNLAB Központi Klinikai Kémiai Laboratórium, 3Debreceni Egyetem Klinikai 
Központ Laboratóriumi Medicina 
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14:30 – 15:00  ProGastro Kft. szimpózium 
 
   Az obesitas, a 2 -es típusú diabetes és a többiek - fókuszban a mikrobiom 
   Aki kérdez: Prof. Dr Kempler Péter 

Aki válaszol: Dr. Schwab Richárd 
 
15:00 – 15:15  Szünet 
 
15:45 – 16:15  Boehringer Ingelheim RCV szimpózium I. 
 

Klinikai adatok és valóság, hogyan formálják ezek a krónikus vesebetegség 
kezelését? 
Prof. Dr. Wittmann István 

 
16:15 – 17:15  Richter Gedeon Nyrt. szimpózium 
 
   Ismeretlen ismerőseink, a DPP4 gáltók 
 
   Szubjektív válogatás a DPP-4 gátlók alkalmazásával kapcsolatban 
   Prof. Dr. Kempler Péter 
 
   Amiről kevesebbet hallunk - DPP4-gátlás a renális kontinuumban 
   Prof. Dr. Ábrahám György 
    
20:30 –   Vacsora 
 

  



13 

 

2025. május 10., szombat – Kongresszusi terem 

09:00 – 09:30  Novartis Hungária Kft. szimpózium 
 
   Veszélyes kombináció: diabetes és hyperlipidaemia 
   Üléselnök: Prof. Dr. Harangi Mariann 
 
   Hyperlipidaemia és a diabetes 
   Dr. Bódis Beáta 
 
   Korszerü antilipaemias terápia a diabetesben 
   Dr. Fülöp Gábor 
 
09:30 – 10:30  Bayer Hungária Kft. szimpózium  
 
   Non-szteroid MRA, egy új terápia első éve 
   Üléselnök: Prof. Dr. Molnár Gergő Attila 
 
   Gyulladás és fibrózis szerepe a CKD progressziójában 
   Dr. Ledó Nóra 
 

Nem szteroid MRA a kardiovaszkuláris védelemben: mit mondanak az 
irányelvek? 

   Dr. Bajcsi Dóra 
 
   A finerenon kezelés gyakorlati aspektusai 
   Dr. Laczy Boglárka 
 
10:30 – 10:45  Szünet 
 
10:45 – 12:45  MDT Közgyűlés II. időpont 
 
12:45 – 13:15  Tiszteletbeli tag 
   Üléselnökök: Prof. Dr. Wittmann István, Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 

Dr. Szabó Mónika 
 
13:15 – 14:15  Ebédszünet 
 
14:15 – 15:15  Boehringer Ingelheim RCV szimpózium II. 
 
   Az egyszerűség ereje: Terápiás döntések a diabétesz kezelésében 
   Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 
   Klinikai inercia a terápiaválasztás során 
   Prof. Dr. Lengyel Csaba 
    
   Sokkal több, mint egy antidiabetikum 
   Prof. Dr. Harangi Mariann 
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A kiválasztás szerepe a terápia megválasztásában 
   Prof. Dr. Kovács Tibor 
 
15:15 – 16:15  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium II. 
 
   Holisztikus diabetes ellátás – gondoljunk a vesére is! 
   Üléselnök: Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra   
 
   Rizikófaktorcsökkentés T2 diabetesben – ami a vesének is jó 
   Dr. Taybani Zoltán 
 
   Mit csinál a GLP1 a vesében? 
   Prof. Dr. Molnár Gergő Attila 
 
   Klinikai bizonyítékok diabéteszes vesebetegségben GLP1-RA-val 
   Prof. Dr. Wittmann István 
 
16:15 – 16:30  Szünet/Vezetőségválasztás eredményhirdetés 
 
16:30 – 17:30  Roche Magyarország Kft. szimpózium 

A cukorbetegség szemészeti szövődményei: A korai felismerés, és a komplex 
multidiszciplináris kezelés szerepe a hatékony betegellátásban 
 
A diabéteszes retinopátia diagnosztikája és terápiás lehetőségei 
Dr. Vizvári Eszter 
 
A cukorbetegség szemészeti szövődményei: Hogyan segíthet a multidiszciplináris 
megközelítés? 
Dr. Varsányi Balázs 

 
19:00 –   Vacsora 
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2025. május 10., szombat – B szekció 
 
08:30 – 09:30  Di-Care Zrt. Interaktív szimpózium 
 
09:30 – 10:30  Medtronic Hungária Kft. szimpózium 
    
   Okos eszközök, intelligens megoldások az 1-es típusú diabétesz kezelésében 
   Üléselnök: Dr. Kocsis Győző 
 
   Smart MDI - Kényelem, kontroll, szabadság 
   Dr. Kocsis Győző 
 
   MinimedTM 780G inzulinpumpa - Több mint egy eszköz, egy új életforma 
   Dr. Nyiraty Szabolcs 
 
10:30 – 10:45  Szünet 
 
13:15 – 14:15  Ebédszünet 
    
14:15 – 15:15  Lilly Hungária Kft. szimpózium II. 
 
   Terápiás áttörés a célértékek elérése érdekében 
   Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 
 
   Célpontban a kedvezőbb glikémiás kontroll 
   Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám 
 
   A testtömegcsökkentés és további kezelési szempontok diabéteszben 
   Dr. Kis János Tibor 
 
15:15 – 15:45  Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. szimpózium 
 
   Metforminterápia a T2DM-ben - élethosszig tartó előny 
   Prof. Dr. Jermendy György 
 
16:15 – 16:30  Szünet/Vezetőségválasztás eredményhirdetése 
 
19:00 –   Vacsora 
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2025. május 11., vasárnap – Kongresszusi terem 
 
08:30 – 09:30  Experimentális megfigyelések diabetesben 
   Üléselnökök: Prof. Dr. Somogyi Anikó, Dr. Putz Zsuzsanna 
 

HUMÁN ERITROCITÁK MORFOLÓGIAI ÉS FUNKCIONÁLIS DEFORMITÁSÁNAK 
VIZSGÁLATA DIABETES MELLITUSBAN SZENVEDŐ BETEGEK VÉRMINTÁIBAN 
Szatmári Dávid Dr., (1) Lőrinczy Dénes Prof. Dr., (1) Bódis Beáta Dr., (2) Türmer Katalin 
Dr., (1) 
1Biofizikai Intézet, Pécsi Tudományegyetem, Pécsi Orvostudományi Kar, Pécs, 2II. 
számú Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Klinikai 
Központ, Pécsi Tudományegyetem, Pécs 
 
TESZTKONDÍCIÓK VIZSGÁLATA PREKLINIKAI METABOLIKUS STRESSZ-
KÍSÉRLETEKBEN 
Szabó Evelin Dr., (1) Kumar Prabhat, (1) Kovács Anita Dr., (1) Zelena Dóra Prof. Dr., (1) 
1Pécsi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Élettani Intézet, 
Szentágothai János Kutatóközpont 
 
A SIGMA-1 RECEPTOR AGONISTA FLUVOXAMIN PROTEKTÍV SZEREPE A SZEM 
HIPERGLIKÉMIA-INDUKÁLT FIBRÓZISÁBAN 
Rózsahegyi Alexandra, (1, 2) Cserhalmi Marcell Dr., (1, 2) Hodrea Judit Dr., (1, 2) 
Medveczki Tímea, (1, 2) Besztercei Balázs Dr., (3) Kovács Illés Dr., (4) Szabó Attila J. Prof. 
Dr., (2) Fekete Andrea Prof. Dr., (1, 2) 
1MTA-SE Lendület Diabétesz Kutatócsoport, Semmelweis Egyetem, Budapest, 
2Gyermekgyógyászati Klinika, MTA Kiváló Kutatóhely, Semmelweis Egyetem, 
Budapest, 3Klinikai Kísérleti Kutató Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest, 
4Szemészeti Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest 
 
A TILORON NÖVELI A GLÜKÓZFELVÉTELT ÉS JAVÍTJA A MAGAS ZSÍRTARTALMÚ 
DIÉTA ÁLTAL KIVÁLTOTT STEATOSIST EGEREKBEN 
Keller-Pintér Anikó Dr., (1, 2) 
1SZTE SZAOK Biokémiai Intézet, Szeged, 2SZTE Interdiszciplináris Kutatásfejlesztési 
és Innovációs Kiválósági Központ, Szeged 

 
09:30 – 10:45  Az inzulinkezelés gyakorlati aspektusai 

Üléselnök: Dr. Kocsis Győző 
 

SZUBKUTÁN INZULIN-ADAGOLÁS ÁLTAL KIVÁLTOTT LOKÁLIS AMILOIDÓZIS - 
ESETTANULMÁNY 
Böröcz Attila Dr., (1) Kálmán Endre Dr., (2) Wittmann István Prof. Dr., (1) Kun Szilárd 
Dr., (1) 
1Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs, 2Pécsi Tudományegyetem, Patológia 
Intézet, Pécs 
 
A MEDTRONIC MINIMED 780G INZULINPUMPA „OPTIMÁLIS” BEÁLLÍTÁSÁNAK 
KEDVEZŐ HATÁSA 
Kis János Tibor Dr., (1) Fekete Cintia Dr., (1) Arapovicsné Kiss Krisztina Dr., (1) Dancs 
Tamara Dr., (1) Balázs István, (2) Schandl László Dr., (1) Winkler Gábor Prof. Dr., (1) 
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1Észak-budai Szent János Centrumkórház, II. Belgyógyászat-Diabetológia, Budapest, 
2Központi Statisztikai Hivatal, Budapest 
 
A GYORS HATÁSÚ ASZPART INZULIN ELSŐSORBAN A SZOROS CÉLTARTOMÁNYBAN 
ELTÖLTÖTT IDŐT NÖVELI AUTOMATA INZULINPUMPÁT HASZNÁLÓ, 1-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGEKNÉL 
Fekete Cintia Dr., (1) Kis János Tibor Dr., (1) Arapovicsné Kiss Krisztina Dr., (1) Schandl 
László Dr., (1) Balogh Bernadett Dr., (1) Czégeni Anna Dr., (1) Polyák Annamária Dr., (1) 
Balázs István, (2) Winkler Gábor Prof. Dr., (1) 
1II. Belgyógyászat-Diabetológia, Észak-Budai Szent János Centrumkórház, 1125 
Budapest Diós árok 1-3., 2Központi Statisztikai Hivatal, 1024 Budapest Keleti Károly 
utca 5-7. 
 
MILLYEN HOZZÁADOTT ÉRTÉKET KÉPVISEL AZ „OKOS MDI” AZ 1-ES TÍPUSÚ 
DIBÉTESZES BETEGEK ELLÁTÁSÁBAN? EGY-CENTRUMOS PROSPEKTÍV 
OBSZERVÁCIÓS VIZSGÁLATUNK KORAI EREDMÉNYEI - “PILOT VIZSGÁLAT” 
Kocsis Győző Dr., (1) Ferencz Viktória Dr., (1) Garam Nóra Dr., (1) Jávorfi Tamás Dr., (1) 
Svébis Márk Dr., (1) Tóth Beatrix, (1) Faragó Judit, (1) Hankó Hanna, (1) Tabák Ádám Gy. 
Prof. Dr., (1, 2, 3) 
1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, 2Semmelweis 
Egyetem, Megelőző Orvostani és Népegészségtani Intézet, 3Járványtani és 
Közegészségügyi Tanszék, University College London, London, Egyesült Királyság 
 
KÜLÖNBÖZŐ TECHNIKAI ESZKÖZÖKET HASZNÁLÓ 1-ES TÍPUSÚ DIABETES 
MELLITUSBAN SZENVEDŐ BETEGEK AUTONÓM- ÉS SZENZOROS IDEGRENDSZERI 
FUNKCIÓJÁNAK VIZSGÁLATA 
Nyiraty Szabolcs Dr., (1) Pecze Zsanett, (2) Bordács Barbara Dr., (1) Krisztina Kupai Dr., 
(1) Vágvölgyi Anna Dr., (1) Lengyel Csaba Prof. Dr., (1) Kempler Péter Prof. Dr., (3) 
Várkonyi Tamás Prof. Dr., (1) 
1Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika, Szeged, 2Szegedi 
Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Orvostudományi Kar, Szeged, 
3Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 
10:45 – 11:00  Szünet 
 
11:00 – 12:15  Diabetes és vese 

Üléselnökök: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Molnár Gergő Attila 
 

ÖSSZEFÜGGÉSEK A VISZCERÁLIS ADIPOZITÁS ÉS A VESEMŰKÖDÉS KÖZÖTT 2-ES 
TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉGBEN 
Fülöp Gábor Dr., (1) Dezső László Dr., (1) Wittmann István Prof. Dr., (1) 
1PTE KK. II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 
 
A DKD MODERN SZEMLÉLET SZERINTI KEZELÉSE - PLEIOTRÓP HATÁSOK ÉS 
NEFROPROTEKCIÓ 
Vadász Katalin Dr., (1) Szász Máté Dr., (1) 
1Budapesti Szent Margit Kórház, Nefrológiai Osztály 
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A DIABETESES VESEKÁROSODÁS ELŐFORDULÁSA A PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM II-
ES SZÁMÚ BELGYÓGYÁSZATI KLINIKA, NEPHROLÓGIAI ÉS DIABETOLÓGIAI 
CENTRUMBAN VÉGZETT VESEBIOPSZIÁK ELEMZÉSE SORÁN 
Vas Tibor Dr., (1) Böröcz Attila Dr., (1) Molnár Gergő Attila Prof. Dr., (1) Horváth 
Bianka, (1) Gyimesi Tamás Dr., (2) Pető Andrea Dr., (2) Fincsur András Dr., (3) Kálmán 
Endre Dr., (3) Wittmann István Prof. Dr., (1) 
1Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, II.sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, 2Nemzeti Dialízis Központ Kft., Szigetvár, 
3Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ, Pathológiai Intézet 
 
DIABETES BETEGEINK VESEBIOPSZIÁS EREDMÉNYEI 
Herszényi Eszter Dr., (1) Fejes Réka Dr., (1) Deák György Dr., (1) Takács Veronika Dr., 
(1) 
1Budapesti Uzsoki Utcai Kórház 
 
VAN-E A DIABÉTESZNEK PROGNÓZIST BEFOLYÁSOLÓ HATÁSA A NAGY 
ULTRAFILTRÁCIÓS VOLUMEN VARIABILITÁSÚ HEMODIALIZÁLT BETEGEKNÉL? 
Sági Balázs Dr., (1) Csiky Botond Prof. Dr., (1) 
1Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai, Diabetológiai Centrum 
 

 
12:15 – 13:15  Az SGLT-2 gátlókkal szerzett tapasztalatok 

Üléselnök: Dr. Rosta László 
 

2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEG TERÁPIAREFRAKTER HIPOMAGNEZIÉMIÁJÁNAK 
RENDEZÉSE SGLT-2-INHIBITOR-TERÁPIÁVAL – ESETBEMUTATÁS 
Horváth Marcell Dr., (1) Wittmann István Prof. Dr., (1) Kun Szilárd Dr., (1) 
1II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécsi 
Tudományegyetem, Klinikai Központ és Általános Orvostudományi Kar 
 
SÚLYOS EUGLYKAEMIÁS KETOACIDOSIS SGLT-2-GÁTLÓKEZELÉS MELLETT - 
ESETISMERTETÉS 
Sütő Zsófia Dr., (1) Böröcz Attila Dr., (1) Merész Márton Dr., (2) Rodek Gyula Dr., (2) 
Cséke Balázs Dr., (2) Budai Bianka Dr., (2) Deli Gabriella Dr., (3) Mühl Diana Prof. Dr., (4) 
Horváth Márk László Dr., (4) Kanizsai Péter László Dr., (2) Janszky József Prof. Dr., (3) 
Csontos Csaba Prof. Dr., (4) Wittmann István Prof. Dr., (1) Kun Szilárd Dr., (1) 
1PTE KK II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécsi 
Tudományegyetem, Klinikai Központ és Általános Orvostudományi Kar, 2PTE KK 
Sürgősségi Orvostani Tanszék, Pécsi Tudományegyetem, Klinikai Központ és 
Általános Orvostudományi Kar, 3PTE KK Neurológiai Klinika, Pécsi 
Tudományegyetem, Klinikai Központ és Általános Orvostudományi Kar, 4PTE KK 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet, Pécsi Tudományegyetem, Klinikai 
Központ és Általános Orvostudományi Kar 
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AZ SGLT-2-GÁTLÓK HIDROXIL SZABAD GYÖKFÜGGŐ HATÁSAI 2-ES TÍPUSÚ 
CUKORBETEGSÉGBEN 
Kun Szilárd Dr., (1) Klabuzai Ágnes Dr., (2) Bekő Viktória Dr., (1) Sütő Zsófia Dr., (1) 
Horváth Marcell Dr., (1) Wágner Zoltán PhD., (3) Vágási Katalin Dr., (3) Pfeil Veronika 
Dr., (3) Süle Miklós Dr., (4) Grosz György Dr., (4) Wittmann István Prof. Dr., (1) 
1Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, 2Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ 
Szigetvári Kórház Neurológia, Diabetológia, 3PMJV Egyesített Egészségügyi 
Intézmények Pécs, 4MSB-MET Kft. Balatonfüred 
 
HÁROM KETOACIDÓZIS ÉS EGY HHS ESET 2025 JANUÁRJÁBAN OSZTÁLYUNKON, 
AVAGY A „MIS-KLASSZIFIKÁCIÓ” ÉS AZ ERŐLTETETT SZIMPLIFIKÁLÁS ÉS 
„DEINZULINIZÁCIÓ" ÁRA 
Takács József Dr., (1) Noszek Annamária Dr., (1) Hóbor Anita Dr., (1) 
1Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet III. Belgyógyászat és 
Diabetológiai Szakrendelés 
 

 
13:15 –   Kongresszus zárása 
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2025. május 11., vasárnap – B szekció 
 
08:30 – 09:30  Társbetegségek, multidiszciplináris ellátás 
   Üléselnökök: Dr. Gaál Zsolt, Dr. Domboróczki Zsolt 
 

A HASNYÁLMIRIGY ELZSÍROSODÁS JELENTŐSÉGE 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG 
KIALAKULÁSÁBAN 
Nádasdi Ákos Dr., (1) Nemes Botond, (1) Somogyi Anikó Prof. Dr., (2) Benyó Zoltán Prof. 
Dr., (1) Firneisz Gábor Dr., (1) 
1Transzlációs Medicina Intézet, ÁOK, Semmelweis Egyetem, Budapest, 
2Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, Semmelweis Egyetem 
 
AUTOIMMUN EMÉSZTŐSZERVI BETEGSÉGEKHEZ TÁRSULÓ SZÉNHIDRÁT-
ANYAGCSERE RENDELLENESSÉGEK GYAKORISÁGA BETEGANYAGUNKBAN 
Tóth Anna Dr., (1) Czégeni Anna Dr., (1) Schandl László Dr., (1) Berta Botond Dr., (1) 
Tomasics Gyula Dr., (1) Szemán Andrea Dr., (1) Kis János Tibor Dr., (1) Filipkó Bernadett, 
(2) Winkler Gábor Prof. Dr., (1 

1Észak-budai Szent János Centrumkórház, II Belgyógyászati-Diabetológiai Osztály, 
2Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar 
 
PANKREATOGÉN DIABÉTESZ? 2-ES TÍPUSÚ DIABÉTESZ? LADA! – ESETTANULMÁNY 
Körei Anna Dr., (1) Putz Zsuzsanna Dr., (1) Istenes Ildikó Dr., (1) Vági Orsolya Dr., (1) 
Menyhárt Adrienn, (1) Osgyán Karola, (1) Tordai Dóra Dr., (1) Rácz Ramóna Dr., (1) 
Gulyásné Gáspár Erika, (1) Kempler Péter Prof. Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest 

 
IDŐS CUKORBETEGEK ESENDŐSÉGÉT CSÖKKENTŐ MOZGÁSPROGRAM 
TAPASZTALATAI 
Domboróczki Zsolt Dr., (1, 2, 3) 
1Szent Lázár Kórház, Salgótarján, 2Markhot Ferenc Kórház, Eger, 3Vasútegészségügyi 
Szakrendelő, Miskolc 

 
09:30 – 10:45  Az érszövődmények diagnosztikája és kezelése 

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 

KOMPLEX MŰSZERES VIZSGÁLATOK SZEREPE A LÁBSZÁRFEKÉLY MIATT KEZELT 
DIABETESES BETEGEKBEN 
Nagy György Dr., (1) Vass Andrea Dr., (1) 
1Szeged SZTE SZAKK Angiológia 
 
AZ ALSÓ VÉGTAGI FEKÉLYEK FERTŐZÉSEINEK SAJÁTOSSÁGAI CUKORBETEGSÉGBEN 
SZENVEDŐKNÉL A MAROS MEGYEI SÜRGŐSSÉGI KÓRHÁZBAN 2019 ÉS 2022 
KÖZÖTT 
Voloncs Szilvia Dr., (2) Varga Boglárka Dr., (1) Varga László Dr., (1, 2) Szabó Mónika Dr., 
(1, 2) Székely Edit Dr., (1, 2) 
1MOGYTTE, Marosvásárhely, Románia, 2Megyei Sürgősségi Klinika Marosvásárhely, 
Románia 
 
DIABETESES LÁB EGY KICSIT MÁSKÉPP 
Pálmai Dóra Dr., (1) Zemplényi Zsófia Dr., (1) Tornai Tamás Dr., (2) Nagy Géza Dr., (1) 
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1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 2Semmelweis 
Egyetem Pankreász Betegségek Intézete 
 
A TRANSDERMALIS SZÉN-DIOXID TERÁPIA ÉRTÉKELÉSE A FUNKCIONÁLIS ÉS 
ÉLETMINŐSÉGI PARAMÉTEREK ALKALMAZÁSÁVAL  
Rabóczki Anita Dr., (1) Fülöp Zsanett Dr., (2) Vecsrenyés Miklós Prof. Dr., (2) Toth E. 
Béla Dr., (4) 
1Parádfürdői Állami Kórház, 2Debreceni Egyetem, GYTK, 3Debreceni Egyetem, GYTK, 
4Debreceni Egyetem, GYTK 
 
PROSPEKTÍV ORVOSTUDOMÁNYI KUTATÁS A TRANSCUTAN SZÉN-DIOXID 
TERÁPIÁS KIEGÉSZÍTŐ KEZELÉSEK HATÁSÁNAK VIZSGÁLATÁRA 
Hrács Krisztina Dr., (1) Tuczai Alexandra Dr., (2) Miléder Margit Dr., (1) Toth E. Bela 
Dr., (3) 
1Adware Research Kft - kutatási konzorcium, 2Minőség Orvoscsoport Kft, 3Debreceni 
Egyetem, GYTK 

 
10:45 – 11:00  Szünet 
 
11:00 – 12:15  Mikro-és makrovaszkuláris szövődmények 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 
 

LIPIDPARAMÉTEREK ÉS MIKROVASZKULÁRIS SZÖVŐDMÉNYEK ÖSSZEFÜGGÉSE 1. 
TÍPUSÚ CUKORBETEGEKBEN  
Szabó Gábor, (1) Trembeczki Balázs, (1) Nagy Géza Dr., (1) Sármán Beatrix Dr., (1) Lukács 
Krisztina Dr., (1) Sipter Emese Dr., (1) Somogyi Anikó Prof. Dr., (1) Hosszúfalusi Nóra 
Prof. Dr., (1) Varga Éva Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem/Belgyógyászati és Hematológiai Klinika/Budapest 
 
DIABETESES RETINOPATHIA DIABETES NÉLKÜL? – ISCHAEMIÁS RETINOPATHIA 
DIFFERENCIÁL DIAGNOSZTIKAI NEHÉZSÉGEI 
B. Tóth Barbara Dr., (1) B. Tóth Linda Dr., (2) 
1Szegedi Tudományegyetem, Szemészeti Klinika, Szeged, 2Bács-Kiskun Vármegyei 
Oktatókórház, Invazív Kardiológia Osztály, Kecskemét 
 
KÉT ÉV DISTALIS SZIMMETRIKUS POLYNEUROPATHIÁS (DSPN) ADATAINAK 
ELEMZÉSE A PTE KLINIKAI KÖZPONT II. SZ. BELGYÓGYÁSZATI KLINIKA ÉS 
NEPHROLÓGIAI, DIABETOLÓGIAI CENTRUM NEUROPATHIA CENTRUMÁBAN: 
ÖSSZEHASONLÍTÁS ALFA-LIPONSAVAT SZEDŐ ÉS NEM SZEDŐ BETEGEK KÖZÖTT 
Klabuzai Ágnes Dr., (1, 2) Kun Szilárd Dr., (1) Wittmann István Prof. Dr., (1) 
1Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, II. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai, Diabetológiai centrum, 2Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ 
Szigetvári Kórház Neurológia, Diabetológia 
 
ÚJABB GENETIKAI TÉNYEZŐK SZEREPE A DIABETESZES NEUROPATHIA 
KIALAKULÁSÁNAK KOCKÁZATÁBAN 
Hajdú Noémi Dr., (1) Tordai Dóra Dr., (1) Rácz Ramóna Dr., (1) Vági Orsolya Dr., (1) 
Békeffy Magdolna Dr., (1) Körei Anna Dr., (1) Kempler Péter Prof. Dr., (1) Putz 
Zsuzsanna Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
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A DIABÉTESZES NEUROPÁTIA PATOMECHANIZMUSÁNAK ÚJ ASPEKTUSAI 
Tordai Dóra Zsuzsanna Dr., (1) Hajdú Noémi Dr., (1) Rácz Ramóna Dr., (1) Vági Orsolya 
Erzsébet Dr., (1) Békeffy Magdolna Dr., (1) Körei Anna Erzsébet Dr., (1) Kempler Péter 
Prof. Dr., (1) Putz Zsuzsanna Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
 

12:15 – 13:15  Szövődmények, társbetegségek 
Üléselnökök: Dr. Hidvégi Tibor, Dr. Fülöp Gábor 

 
FEL NEM ISMERT HYPOGLYKAEMIÁK 2-ES TÍPUSÚ DIABETESES BETEGNÉL 
Móricz István Dr., (1) Papp Zsuzsanna Dr., (1) Márta Molnár Dr., (1) Yamina Erzsébet 
Dr., (1) Kazsu Dorina Dr., (1) Babják László Dr., (1) Kőszegi Zsolt PhD., (2) Kiss Tibor Dr., 
(3) Szűcs Attila Dr., (4) Gaál Zsolt István Dr., (1) 
1SZSZBVMK Oktatókórház Nyíregyházi Jósa András Tagkórház IV.Belgyógyászat 
Nyíregyháza, 2SZSZBVMK Oktatókórház Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
Kardiológiai Osztály, 3SZSZBVMK Oktatókórház Nyíregyházi Jósa András Tagkórház 
Belgyógyászati Infektológiai Osztály, 4Oktatókórház Nyíregyházi Jósa András 
Tagkórház AITÓ Sebészeti és Posztoperatív Örző 
 
PARANEOPLÁZIÁS HIPOGLIKÉMIÁKRÓL EGY ESETÜNK KAPCSÁN 
Pokoly Bence Dr., (1, 2) Moldvay Judit Prof. Dr., (3) Tóth Erika Dr., (4) Lengyel Zoltán 
Dr., (4) 
1Szt. Margit Kórház/IV. Belgyógyászat, Budapest, 2Országos Mozgásszervi Intézet, 
Budapest, 3Országos Korányi Pulmonológiai Intézet/I. Pulmonológiai Osztály, 
Budapest, 4Országos Onkológiai Intézet/Sebészeti és Molekuláris Patológiai 
Osztály, Budapest 
 
MELLÉKLELET, VAGY OK? INZULINÓMA  
Csendes Márk Dr., (1) Németh Anikó Dr., (2) Vas Tibor Dr., (1) Molnár Gergő Attila 
Prof. Dr., (1) Sebők Judit Dr., (1) Döme András Dr., (1) Kovács Tibor Dr., (1) Witmann 
István Prof. Dr., (1) 
1Klinikai Központ II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai, Diabetológiai 
Centrum, 2Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Kórház 

 
STROKE, TRAUMA VAGY A DIABETES MELLITUS EGY RITKA SZÖVŐDMÉNYE? 
Zemplényi Zsófia Mária Dr., (1) Pusztai Péter Dr., (1) Peskó Gergely Dr., (1) Molnár 
Viktória Dr., (3) Timár Botond Dr., (2) Nagy Géza Dr., (1) 
1Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Hematológiai Klinika, 2Semmelweis 
Egyetem Patológiai és Kísérleti Rákkutató Intézet, 3Semmelweis Egyetem Fül-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 

  
13:15 –   Kongresszus zárása 


