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(tirzepatid) injekci6 TERAP'AS CELOKAT
MOUNJARO-VAL'
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A MOUNJARO HATEKONYAN CSOKKENTI A
TESTTGMEGET‘I'2 #A Mounjaro kiegészité kezelésként

szolgal a testtomeg kontrolldlasdhoz

GIP domindns kettés receptoragonista hatds- - beleértve a testtdmeg csokkentését
‘GW mechanizmus™: és ) fennturtas'at' is, ssokkentett
GLP-1 kalériatartalmi étrend és fokozott

p Az elsé és egyetlen terapia, amely a GIP- és a GLP-1 Sl e W

részére, az alkalmazési eldiras

potofiziolégidjdro.”'# "4 Terapias javallatok” pontjaban’
szereplé BMI és egyéb kritériumok

Jelentds testtomegcsdkkenés: teljesilése esetén.

Mér a Mounjaro 5 mg dézis dtlagosan 16% testtémeg- |\ - ,,

- . ) . ) ounjaro a nem megfeleléen
csokkenést eredményezett. A terdpia személyre kontrolldlt 2-es tipusé diabetes
szabhaté: akdar 22,5%-os testtéomegcsokkenés is mellitusban  szenvedé felnéttek,
elérheté serdUlék és 10 éves vagy anndl

idésebb gyermekek kezelésére is

Javulé kardiometabolikus paraméterek, amint az javcllottglkiegeszitoterdpiakentic?

l&thaté a vérnyomas, a haskdrfogat, a triglicerid-, :‘;Lend es,q.tEStTo,zguf, me"em.lqs.d

it AR almazdsi elGiras "4.1 Terdpids
HDL-koleszterin és LDL-koleszterin értékek javallatok” pontja.!

vdltozdsdbol.-¢
A Mounjaro felirhatésaga a testtémegkontroll és 2-es tipusy diabétesz indikdciékban tovébbra is véltozatlan, azt
a 32/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 2. mellékletében szereplé "EU70 1/b" pontot érint8 valtozdsok NEM érintik.
A készitmény felirdsa szakorvosi képesitéshez NEM KOTOTT.

A terdpids javallatoknak megfelel6 BNO kédok (beleértve az 6sszes azonosan kezd6dé kédot):
o Testtémegkontroll: E66
e 2-es tipusU diabetes mellitus: E11

¥ E2 0 gyégyszer fokozott feligyelet alatt i, mely lehetévé teszi oz j gyog) g arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast.
BMI=t polipeptid; GLI 5 peptid-T; HOLor magos dervz\tcsuhpuprotem LDL=alacsony denzitésu lipoprotein

*A SURMOUNT-1 vizsglatban 15 mg Mounjaro (tirzepatid) (n=630) mellett -23,6 kg (-22,5%) volt az tlagos testtdmegcsdkkenés a 72. héten, mig placebo (n=643) mellett 2.4 kg (-2,4%) (p<0,001 mind a kg-ban, mind a %-ban mért
trend és fokozott fizikai aktivitas mellett alkolmazték. Hotdsossdgi becslés, MMRM (ismételt méréses kevert modell) elemzés, miTT (médosftott intent-to-treat [kezelni
sz26ndékozott]) populdcid.? Az egyes dézisok hatasossdgi becslését nem korrigdltak multiplicitésra, kivéve a haskérfogatot a 10 és 15 mg esetén.
'AMounjaro terdpids javallatal kbz6tt nem szerepel  kardiometabolikus kockdzati tényezok javitésa. A kardiometabolikus paramétereket a SURMOUNT vizsgélatban - hasonléan a SURMOUNT-2, -3, -4 vizsgdlatokhoz - mésodlagos
végpontként értékelték
Hivatkozdsok: 1. Mounjaro Alkalmazasi elirds; 2. Al Zweihary A M Cureus 2024; 16(1):e51788. DOI 10.7759/cureus 51788 3. Jastreboff et al., N Engl J Med. 2022;387(3):205-216; 4. Garvey et al. Lancet 2023; 402: 613-26; 5. Wadden et al.
Nature Medicine 2023; 29:2909-2918; 6. Aronne et al. JAMA. 2024;:331(1):38-48; 7. Melson et al Int J Obes (2024). hitps://doi.org/10,1038/:41366-024-01473-y.
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Magyarorszégon elérhets kiszerelések:
Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg/adag / 5 mg/adag / 7,5 mg/adag /10 mg/adag / 12,5 mg/adag / 15 mg/adag KwikPen oldatos injekcié eldretsltstt injekciés tollban

Bévebb informéciéért olvassa el a gyégyszer alkalmazési sét! A hatélyos "alkalmazési el6iras” teljes szovegét megtaldlja a Nemzeti Népegészségigyi és Gybgyszerészeti Kozpont (NNGYK) (www.ogyei
govhu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurdpai Gydgyszerigyndkség (www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYEI honlapon keresztil torténs elérési Gtvonal: www.ogyei.gov.hu; Adatbazisok,nyilvantartdsok;
Gybgyszer-adatbézis; szabadszavas keresésben a ,MOUNJARO" megadésa, a ,KERESES INDITASA", EMA ikon vagy hiperlinkre térténd kattintds.

p: europa. par-prod _hu.pdf

D e R e WA (U e R iy i e £ ) s vl e o el
Az aktudlis Grak tekintetében kérjuk, ellendrizze a NEAK Publikus Gybg) b .gov.hu/felso_ L = .
gleges_PUPHA.

Kiadhatssag: orvosi rendelvényhez katstt gyégyszer (V).
PP-TR-HU-0318 A dokumenturm lezdrésénak datuma: 2026.03.06.
Lilly Hungéria Kft. 1075 Budapest, Madach Imre Gt 13-14.,

Tel: (1) 328 5100 www.lilly.com/hu

© 2026 Eli Lilly and Company. Minden jog fenntartva. A MEDICINE COMPANY



CareSens Alir

Integralt folyamatos cukormonitorozé rendszer

O
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Bizalom
minden

pillanatban

Okoséra funkcio
Glukozértékek kényelmes kovetése -
Samsung és Apple okoséran is* ’
*Az okoséra 6nalléan nem mukadik, kizarélag a mobilalkalmazassal A telefon nem tartozek.

egyitt hasznalhato. Tekintse meg a Kompatibilis telefonok és
okosorak listajat a cgms.hu weboldalon.

Az integralt szenzor-tavadd eszkoznek A CareSens Air sziikség esetén tamogatja
koszonhetden nincs szlikség Osszeszerelésre. a kalibralast, ha a mért értékek

szokatlannak tinnek.

30 perc bemelegedési id6
Mindossze 30 perccel a szenzor £ 30 MARD érték:

felhelyezése utdn mar lathatok a s P
glukozértékek a CareSens Air
alkalmazasban.

Integralt CGM rendszer @ Kalibracio: valasztas szerint

Az érakrol, felirhatosag
feltételeird| kérjik olvassa Tovabbi

WI// 77 ELEKTRONIKA be a QR kédot: informéciok:
1116 Budapest, Fehérvari Gt 98. [ E.]_ ElasfE
CGMS Z6ldszam: +36 80 88 00 77 i :
E-mail: cgms@e77.hu 0[5 Of= %

Lezaras datuma: 2026.04.08,
www.cgms.hu; www.e77.hu A termék gybgysszati segédeszkoz neak.gov.hu cgms.hu e77.hu



ACCU-CHEK"®
SmartGuide

A predikcio
szabadsaga

.
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Céltartoményban
5.8 7 g
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7 6ras éjszakai hipoglikémia

. ) 109 elérejelzés

g Ejszakai alacsony gliksz-eldreje e 2 6ras gliikdzszint elérejelzés
< Még nem elé !

g /s EXrejelzés ekéhetd 21:0 : e 30 perces alacsony
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5 glikozszint elorejelzés
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Mintézatok - Utolsé 24 6ra ¢ Mintazatfelismerés

* mySugr applikacio

Hamarosan
elérheto!

Roche Magyarorszag Kft.
1112 Budapest, Balatoni dt 2/A Az ACCU-CHEK SMARTGUIDE késziilék gyogyaszati kéz. AmySugr applikacié orvostechnikai eszkz.
www.accu-chek.hu ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE és MYSUGR a Roche bejegyzett védjegyei. © 2026 Roche Diabetes Care
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TAMOGATOTT A

g! JARDIANCE 10 mg" H ” ‘
'h

A JARDIANCE tripla védelmet nyujthat
a kockazatok csokkentésével az alabbi
korképekben szenvedé betegek esetén’:

12D + GVUD - cs5kkenthets a kardiovaszkularis
halalozas kockazata™?

GHD - csékkenthets a kardiovaszkularis halalozas
vagy a vesebetegség romlasanak rizikoja'?

HF-csskkentheté a kardiovaszkularis halalozas vagy
a szivelégtelenség miatti hospitalizacio kockazata*'°

Tobb vizsgalathan bizonyitott biztonsagossauvi
és toleralhatosagi profil®
Egyszerii adagolds: szdjon at, naponta egyszer,
titralds nem sziikséges™

LY

Jardiance
(empagliflozin)

Indikacié: A Jardiance felndttek és 10 évesnél iddsebb gyermekek nem megfelelden kontrollalt, 2-es tipusu diabete il ésére j adiéta és s mellé, haa i é mmlemn(la  miatt nem alkalmazhalu - klegeszl(sskema diabetes
Py PP h - " M o " Pl o Al h h A2 EMPA REG
OUTCOME® vizsgalat els6dleges osszetett kimenetele a 3 pontos MACE volt, amely a CV-h: asbdl, d bl vagy nem b azdsszevont JARDIANCE tva. A 6t en kontrollalt

T20-ben és CAD-ben vagy PAD-ben szenvedtek, lletve  korelszményiikben volt miokardidlis infarktus vagy stroke. A harompontos MACE 14%-0s RRR-rtéket (HR=0,86; 95%-o0s CI: 0,74-0,99; p<0,001 a noninferioritésra vonatkozdan; p=0,04 a szuperiortdsra vonatkozdan) a (V-halalozds
kockézatanak csikkenése vezette (HR=0,62; 95%-0s CI:0,49~0,77); a nem halalos MI (R=0,87; 95%-0s CI: 0,70~1,09) vagy a nem hallos kimeneteli stroke (HR=1,24; 95%-0s C1:0,92~1,67) esetében nem volt Kinikailag jlentds kockizat. t A 6609 kronikus vesebetegségben szenveds
beteqrsavtelévl efolytatot randomizlt, athuzamos csoprtos, etds vk, lacebkontrllos EMPA-KIDNEYvizsqlatban 10 mg JARDIANCE (n=3304) htisossigté biztonsagssgit étkele placebval (1305 suemben. Az EMPAKIDNEYvizsltban az elsidlgesvégponta V-

kompozit volt. A JARDIANCE: knél 28%-0s RRR-t é Kapcsén (HR=0,72; 95%-0s CI: X #Az““"""‘" d gy 3730 HFrEF beteggel végzett randomizalt,
kettds vak, parhuzamas annr(os pla(ehoknn(mllnsvlzsgalalban 2 JARDIANCE 10 mg (n=1863) halasnssaqat eshmnnsagnssagat enekeltekap\arehnual (n— 67| i Ahetegek 0 i é (NVHA 11,1l vagy | IV aszlaly) szenvedo uokkem e]ek(msfrak(m i
(LVEF<. ol alV- IHF-bél alkotott komy i é nt kezeltek. A JARDIANCE: R-t
kapesdn (HR=0,75; 95%-0s o 065, 086; p<0,001). A 5988 HFpEF-ben szenvedn be(eg részuétlével Ieiu\ymntt randomizalt, kenus vak,pithuzamos soportos,placebokontolls ENPEROR Presrved visgdlatban 10 ngARDIAM(E (1=2997) halasussagal és blzmnsagnssagal eneke\tek
6 HAIL, Il IV lyet
azelemzessman azelso Esemenylg ellelﬂdﬂkenl kelel(ek AJARDU&N(E kelelesben észesil €1 21%-0s RRR-t értek el a ),79; 95%- 05 (I 0,69-0,90; p<0 001).4§ A JARDIANCE P\I@mava\ln JARD\AM( 0 a 9| b
AJARDIANC G élvagy DKA kezelésére. A JARDIANCE kiknél a JARDIANCE 6 akiknél
DKA gyanija vagy dlagmmsa memllel mnmnu(s kezelest azonnal abba kell hagyni. A etegeknél torténs alkalmaz ozdan, kéri, olvassa el ajlen dok dagolsi oldalat és az alkalmazisi ! Il Az adagolassal kapcsolatos részleteket
lésd az alkalmazési elGirasban. Raviditések: CAD = koszoriér-| betegséq, U= kenﬁdenc\a m(erva\lum, (KD kmmkns V = kardi (€] be(egség, DKA = d\abé(eszes ketoaudézls, HF—szwe\egtelenseg, HFpEF megtar(ott E]Ektlﬂs fvakae
o . HFTEF — coakkent eiekcis frakcid sivel ) i harird: LVEF = bal Sekcids frakcit, MACE s jrd
Térsasdg; =2 i é 1. Jardi . 2.Zinman B, Wanner C, Lachin JM, et al; EMPA
outcomes, and mnna\lty intype 2 diabetes. NEl\gUMed 2015;373(22):2117- 1118 (EMPA -REG OUTCOME® vssullsand ix.) 3. WG, SlapllnM Wanner C, etal; EMPA-KIDNEY g Empaglifl i ith
N EnglJ Med. 2023;388(2):117-127. (EMPA-KIDNEY results and the publication’s Supplementary Appendix.) 4. Packer M, Anker SD, Butler J, et al; EMP Reduced Trial Investigators. C failure. N EnglJ Med. 2020;383(15):1413- 1424

(EMPEROR- Redu(ed results and the publication’s Supplementary Appendix.) 5. Anker SD, Butler J, Filippatos G, et al; EMPEROR-Preserved Trial Investigators. Empagliflozin in heart failure with a pveserved ejection fraction. NEl\gUMed 2021;385(16):1451-1461. (EMPEROR-Preserved results and
ppenmx)a https://neak.gov.
ema.europa onlj par-product-information_hu pdtfard Ikalmazisi elgira:

%l C100-<1 s " AP f o P S o is fertizsek hiaviti E L1
fertézések (beleértve a pyelonephritist vagy az urosepsist is), szomjusag, székrekedés, pruritus (genevahzalt) kilités, fokozott vizeletilrités, a lipidek emelkedett szérumszintje.

Az egeszsegugy\ szakembereket ara ek, hogyjlentsenck bamilyen felételezett mellekhtast a Nemeeti Nepegeszsegiai s yayszereszet Kzpontnak (NNGYK)  hitps//ogye govhu/ honlapon tallhatd anline melléhatés-bejelents feleten
/_local_|

ké

Ker]uk i Kat azaltal, 5 ejelentésé csak egy helyteJuttata ef:vagy az NNGYK1ak vagy a Boehringer Ingelheim ntematonal GbH flé.
2-s tipusi dibetes meltus indikicidban, azokndl a betegekad) aklk toerjk a nap eqszer adot 10 mg egagiflzit, eGHR-rék 60 mljperc,73 s scosabs gykaeids kool gyl a iz emelet napiegyzer 25 mgra.
Amaximalis napi dozis 25 mg.
JARDIANCE 102 g 30K Brutt fogyas 14343 F- Butt fogyszd ar emel mogats szege (0. 03) 10040t Tt i emel timogatds esetén 4303 .
A témogatis a 2-es tipusu diabétesz (EU701/a.), a CKD-i €070 34, vagy a HFEF vonatkozik (E07033).

govhu/felso_ _segedeszkoz_gyogyfurdo_ gleges_PUPHA

Boehringer Ingelheim RCV Magyarorszégi Fioktelepe

~ Boehrlnger 1095 Budapest, Lechner Odén fasor 10.
ll

Tel.: +36 1299 8900 - Fax: +36 1299 8901
I lh boehringer-ingelheim.com/hu
nge elm Orvosi informacié: medinfo.hu@boehringer-ingelheim.com PC-HU-103515 « Lezaras datuma: 2026. 04. 07.



Ly Meforal X2 2

) ELSOKENT VALASZTAND(0°
|.AKTOZMENTES1 -~ ¥ > d A 2-es tipusu diabetes mellitushan az

elsoként valasztando gyogyszer a metformin
ellenjavallat/intolerancia hianyaban® ' oié!

Meforal® X1 1000 mg

retard tabletta

metformin hidroklorid

Napi egyszeri adagolés lehetdsége! Meforal° XF 750 mg

retard tabletta

metformin hidroklorid

60.db rotard tabletta
Szajon it térténd alkalmazisra.

Jobb adherencia a kezelés soran az azonnali o
hatoanyag-leadési tablettahoz viszonyitva* ISk Meforal® xR 500 mg

retard tabletta

metformin hidroklorid

Kevesebb lehetséges gasztrointesztinalis mellékhatas az
azonnali hatéanyag-leadasu tablettdhoz viszonyitva®"#

R Klinikailag indokolt esetekben, a metformin alkalmazdsa megfontolhatd inzulin
' kiegészitéseként vagy alternativéjaként terhesség alatt vagy a fogamzas idGszakéban.’

* Retrospektiv megfigyeléses vizsgalat, 2-es tipust cukorbetegekkel skociai diabéteszes klinikarél szarmazo adatokkal. 137 beteg hasznélta a Metformin XR-t
a vizsgalati idGszakban. Az altalanos adherencia nagyobb volt az XR csoportban (80%), mint a 10 772 betegnél az IR csoportban (72%, p=0,0026).* Azoknal a
betegeknél (n=40) betegnél, akik Metformin IR-rél Metformin XR-re valtottak, és akik elegendd adattal rendelkeztek a kezeléshez az adherencia
meghatéarozasa az adherencia 62%-rdl (IR) 81%-ra (XR) nétt (p<0,0001). Ez a HbA1c csdkkenésével jart egyiitt 9,1-8,4% (p=0,0739, n=29).2

** Egy 6 honapos, randomizalt klinikai vizsgalat, melyben a metformin azonnali felszabadulasa formajat (IR) dsszehasonlitottak a metformin elnydjtott
felszabadulast (XR) formajaval a gasztrointesztinalis toleralhatésagra és a glikémias kontrollra. Metformin XR készitmény hatékonyabbnak tiinik, mint a
metformin IR a gliko-metabolikus kontroll, a lipidprofil és egyes adipocitokinek szintjének javitasaban 2-es tipusu diabetes mellitusban szenvedd betegeknél.?
# Nyilt elrendezésti, prospektiv, 24 hetes vizsgalat, amelyet 2-es tipusi cukorbetegségben szenvedd betegeken végeztek jarobeteg ellatas keretén belil. Az
azonnali hatéanyag-leadasd standard metformint szedd betegeket dnmagéaban vagy més orélis szerekkel kombinalva nyujtott hatbanyag-leadast Metformin
XR 500 mg-os tablettara allitottak at, és 2000 mg/nap maximalis adagra titraltak. A vizsgalatba bevont 61 beteg kdziil 35-nél kaptunk teljes adatokat.*

Meforal XR 1000 mg/750 mg/500 mg alkalmazasi elGirasok (2025.06.20.): Bdvebb informacidért ol el a gyogy Ikal asi eldirasat! A hatalyos
“alkalmazasi elGirasok” teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészség[jgyi Intézet (https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatba-
zis/) honlapjan. Elérési Gtvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gyoayszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a
talalatok oldalan » ikonra kattintas, majd az @ ikonra kattintas. Kiadhatdsag: Kizarélag orvosi rendelvényre kiadhato gyogyszer (V). Anémngatésban nem
részesiil.

https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165453
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165451
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165449

Hivatkozasok: 1. Alkalmazasi elgirasok: Meforal® XR 1000 mg/ 750 mg/ 500 mg retard tabletta (2025.06.20.); 2. Donnelly LA, et al. "Adherence in patients
transferred from immediate release metformin to a sustained release formulation: a population-based study." Diabetes Obes Metab. 2009; 11(4):338-342. 3.
Derosa G, D’Angelo A. "Effects of metformin extended release compared to inmediate release formula on glycemic control and glycemic variability in patients
with type 2 diabetes." Drug Design, Development and Therapy. 2017; 11:1481-1488. 4. Levy J, et al. "Assessment of efficacy and tolerability of once-daily
extended release metformin in patients with type 2 diabetes mellitus." Diabetology & Metabolic Syndrome. 2010; 2:16; 5. Diabetes Mellitus szakmai irdnyelv
2023. augusztus 02.
| 4 BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

Lezéaras datuma: 2025.09.25. Ervényesség datuma: 2027.09.25. MENARINI 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
HU-MEF-1-2025_MFLOW Innovdciéval az életminéség javitdsdért. ~ Tel.: +361 799 7320
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:2. PROGRAMBIZOTTSAG

Prof. Dr. Lengyel Csaba (elndk)
Prof. Dr. Barkai Laszld (titkar)
Prof. Dr. Jermendy Gyorgy
Prof. Dr. Kempler Péter
Dr. Molnar Agnes
Prof. Dr. Molnar Gergd Attila
Prof. Dr. Varkonyi Tamas
Prof. Dr. Winkler Gabor
Prof. Dr. Wittmann Istvan

:2: SZERVEZOBIZOTTSAG
Prof. Dr. Lengyel Csaba (elndk)

tagok:
Prof. Dr. Barkai Laszld
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

© HELYSZIN

SZTE Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Kdozpont, Szeged
6722 Szeged, Ady tér 10.
Tel.: +36 62 546 600
Web:




MAGYAR DIABETES TARSASAG XXXIV. KONGRESSZUSA

® KONGRESSZUSI SZERVEZOIRODA

STAND-ART Event Management Kft.

6723 Szeged, Tisza Palota H/17
Fels® Tisza-part 31-34.

Dr. Bernath Jozsef, Uigyvezetd (szponzori tdmogatasok, kiallitas)

E-mail:

Tel: +36 62 999 950 « Fax: +36 62 661 331
E-mail:

Szdmlacim: 6723 Szeged,

Fels® Tisza- part 31-34. H. ép. Fsz. 17. ajtd

Jakab Laura, Ugyvezetd (szamlazas és pénziigyek)
E-mail:

Dr. Garhuth Anita, project manager (tudomanyos program, eléadas absztraktok)
E-mail:

Lacsan Dora, Ugyvezetd (regisztracio, szponzori tamogatasok, kiallitas)
E-mail:

Lacsan Lili, project manager (szallasfoglalas)
E-mail:

i KONGRESSZUSI IRODA, REGISZTRACIO

Aprilis 23-an 12.00 - 1815
Aprilis 24-én 08.00 - 18.00
Aprilis 25-én  08.00 - 1715
Aprilis 26-an  08.00 - 12.45

Regisztracios iroda telefonszama: +36 30 619 7348, +36 30 637 3404

c A KONGRESSZUS HONLAPJA

7. SZAKDOLGOZOI PONTOK JOVAIRASAHOZ SZUKSEGES
ADATOK REGISZTRACIOJA
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(@ REGISZTRACIOS DiJAK

MDT 35 év feletti orvos tagjai 68 000 Ft 75 000 Ft
MDT szakdolgozd tagjai, 35 év alatti

orvos és nem orvos tagjai, orvostan-

hallgatok, 65 év felettiek, PhD hallga- SOOI SEACII:
tok, rezidensek

Nem MDT tag orvosok 80 000 Ft 87 000 Ft
Nem MDT tag szakdolgozd, ill. nem

orvos, orvostanhallgatok, 65 év felet- 62 000 Ft 66 000 Ft
tiek, PhD hallgatdk, rezidensek

Kiallitok, cégképviseldk 80 000 Ft 87 000 Ft
Kisérék 62 000 Ft 65 000 Ft
Napidij - 2026. aprilis .............. napra 30 000 Ft/nap 30 000 Ft/nap

A regisztracios dijak tartalma: kavészinetek, vacsorak, hideg ebédcsoma-
gok, kitlizé, konferencia taska a kongresszusi anyagokkal, belépés az dsszes
szekcidra, eléadasra, a szponzori kidllitasra, valamint tartalmazza a mindenkori
AFA dsszegét is. A regisztracios dij kidllitok/cégképviseldk kivételével tovabba
tartalmaz egy 72 6rds tomegkdzlekedési jegyet is.

A teljes regisztracios dij étkezési koltség tartalma: 14.500 Ft/nap.

A napidij tartalmazza az aznapi kavészinet fogyasztast, hideg ebédcsoma-
got, kitlzét, konferencia taskat a kongresszusi anyagokkal, belépést az &sszes
aznapi szekcidra, eléadasra, a szponzori kidllitasra, valamint tartalmazza a
mindenkori AFA dsszegét is. A napidij étkezési koltség tartalma: 10.000 Ft/
nap.

A regisztracios dijak étkezési koltség tartalma a szamlan kulon tételként kerdl
feltUntetésre.

Az MDT tagsag kedvezménye akkor érvényes, ha a tagnak nincs tagdijhatralé-
ka a 2025. évre.

SZAMLAZAS

A megrendelt szolgaltatasok koltségeit a kiallitott szamlan az érvényes
jogszabalyok szerint tintetjik fel. Szamlamodositas, Uj szamla kiallitasa a
konferencia végeéig, legkésdbb 2026. aprilis 26-ig lehetséges. Ezen idépont
utdn a megrendelésen és az errdl kidllitott szamlan valtoztatni mar nincs lehe-
téség. A megrendelt szolgaltatasok kdltségeit a kidllitott szamlan az érvényes
jogszabalyok szerint tUntetjuk fel, kUldon tételként feltlintetve a valtozatlan
formaban tovabbszamlazott kdzvetitett szolgaltatasokat.
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[ MODOSITASI, LEMONDASI FELTETELEK

Szalldsfoglalds és regisztracid dijmentes modositasara ill. lemondasara 2026.
marcius 23-ig volt lehetdség, azt kdvetden a dijak kiszamlazasra kerllnek a
kotbéres szerzddések miatt. Rendezvényt kdvetden kidllitott végszamlakat -
Résztvevd/Dijfizetd kérésére - storndzni, és Uj szamlat kidllitani a mindenkori
dnrevizid koltségének Résztvevd/Dijfizetd altali megfizetésée ellenében van
lehetdség. Szamla koltségtérités nélkuli storndzasara és Uj szamla kiadllitasara
kizadrolag a Szolgdltatd adminisztracios hibdjabdl adoddan kidllitott szamlak
esetében van lehetdség. A résztvevd/megrendeld kijelenti, hogy tudomassal
bir arrdl, hogy a STAND-ART Event Management Kft. tovabbi felek bevonasa-
val, kdzvetitéként nyljtja a rendezvény szervezésével kapcsolatos szolgaltata-
sokat.

[E A KONGRESSZUS HIVATALOS NYELVE

magyar

KONGRESSZzUSI KITUZOK

A kongresszusi eléadasok és a kiallitas csak kitlzével 1atogathatok.

= INTERNET

A T.IK. tertletén elérhetd wireless haldzat adatai:

Network: SZTE-Guest

Vendégek szdmara fenntartott WiFi szolgaltatas, barki szamara, jelszd nélkul
elérhetd, korlatozott hozzaféréssel.

& MDT STAND

Szeretettel varjuk a Magyar Diabetes Tarsasag webstandjan, ahol minden, a
Tarsasaggal kapcsolatos informacio beszerezhetd. A Diabetologia Hungarica,
az MDT honlapja ( ), a Diabetes paciensujsag és annak honlapja
( ) szolgaltatasairdl itt tajékozodhat.

Kérjuk a tarsasag tagjait, keressék fel a web-standot, ismerkedjenek meg hon-
lapunk szolgaltatasaival, és frissitsék személyes adataikat az internetes tagnyil-
vantartasban.

A kidllitdson a Tudomany Kiadd és az IntelliMed munkatarsai vesznek részt.

ELOADASOK ANYAGANAK LEADASA ES FELTOLTESE

Kértnk minden eléadot, hogy sziveskedjen a prezentacid anyagat min. 3 éraval
az elbadas idépontja elétt leadni a technikusoknak. A reggeli el6éadasokat kér-
juk, hogy lehetdség szerint el6zd nap legyenek szivesek leadni.
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k0 SZALLASINFORMACIO

A honlapon a Szallashelyek
menUpont alatt talalhato.

© FELELOSSEG- ES EGYEB BIZTOSITAS

A rendezvény kozzétett részvételi dija nem tartalmaz baleset-, betegség-,
poggyasz- és feleldsségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események bekdvetke-
zése esetén a szervezdknek nem all modjukban semmilyen feleldsséget vagy
kartéritést vallalni.

& AKKREDITACIO

A rendezvény diabetoldgus, haziorvos, belgydgyasz, endokrinoldgus, gyer-
mekgyogyasz, kardioldgus, nefrologus, neuroldogus, szemész, sebész, érsebész,
szUlész-nbgyodgyasz, uroldgus, anesztezioldgus és intenziv terdpias, oxyoldgus,
reumatoldgus és rehabilitacids szakorvosok és szakdolgozok szamara hivata-
los, pontszerzd tovabbképzd oktatasi programnak mindsul. A kongresszuson
részt vevd orvosok 24, szakdolgozok 12 akkreditacios pontot kapnak.

2 PARKOLAS

A legtdbb szalladshely a vendégek szamara zart parkolasi lehetdséget biztosit.
Szeged belvarosaban, ill. a konferencia helyszinén a fizetd parkoldhelyeket
elére valtott jogosultsdggal lehet igénybe venni. A fizetd parkolds idétartama
munkanapokon 08:00 oratdél 18:00 o6raig, valamit szombaton a (Mars tér kor-
nyékén) 08:00 o6ratol 12:00 o6raig terjed.

Szegeden a 6720, 6721 zénakddokkal lehet a mobilfizetést inditani, attdl figgd-
en, hogy melyik zéndban varakozik a jarmdu.

Az parkoldsi renddel, a zonakkal kapcsolatosan a szegedi parkold jegykiadd
automatakon elhelyezett tajékoztaton, illetve a
oldalon kapnak b&vebb tajékoztatast.
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& BUSZTRANSZFER MENETREND

Fehértoi Halégzcsardahoz indul a Széchenyi térrél a taxiallomastol
(volt Szeged Etterem eldl)

Fehértoi Haldszcsardaba érkezik

Fehértoi Haldszcsardahoz indul a Hunguest Hoteltdl
(Napfényfurd® Aquapolis bejarata eldl)

Fehértoi Haldszcsardaba érkezik

Fehértoi Haldszecsardatol indul

Hunguest Hotelhez érkezik érintve a Széchenyi teret

18.30

18.50

18.30

18.50

22.00

22.20
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2 Download on the
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AZ ALKALMAZAS MAGYARUL/ANGOLUL ELERHETO ALAPFUNKCIOI
@ |d6beosztas: az On éltal megldtdgatni kivant események listaja
@ Szekciok, eléadasok: a rendezVény komplett, naprakész programja
© El6adok: a rendezvény meghivottlel6adoiiés eléadasaik helyszine/idépontja
@ Absztraktok: az eléadasok és poszterek abSgtraktjai
@ Arendezvény tdmogatoi (elérhetéségek, ro
@ Térkép: a szekciok és egyéb programok helys
@ Kovesse az eseményeket a Facebook oldalan is!
@ Valtson Gizenetet a résztvevikkel, tegyen fel kérdéseket az el6addknak az tizend6falon!
@ Ertesités: helyszin vagy idépont valtozas? Kulénleges eléadas téma?

Az értesités egyenesen a mobil eszkozre érkezik, hogy On ne maradjon le semmir6l!

ei, valamint a kiallitas alaprajzai

N t Set a /(1 standard,
1A @T add to your event!
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MDT XXXIV. KONGRESSZUSA - ATTEKINTO PROGRAM

Idépont

KONGRESSZUSI TEREM

»B SZEKCIO”

13.00 - 13.30

Megnyité/ MDT Kdzgyililés 1.
idépont

Dijazott eléadasok

Uléselndkok: Prof. Dr. Lengyel Csaba,
Prof. Dr. Barkai Laszlo,

Prof. Dr. Wittmann Istvan,

Prof. Dr. Varkonyi Tamas

13.30 - 14.00

Hetényi emlékeléadas
és dijatadas:
Dr. Sztanek Ferenc

14.00 -14.30

Kammerer emlékeléadas
és dijatadas:
Dr. Kalmar Nagy Karoly

14.30 - 14.45

Ev Fiatal Diabetolégusa -
Tamas Gyula eléadas és dijatadas:
Dr. Vagvoélgyi Anna

14.45 - 15.15

MDT elnéksége altal felkért
eléadas:
Prof. Dr. Wittmann Istvan

1515 - 15.45

Szunet

15.45 - 17.00

1-es tipusu diabetes I.
Uléselndkdk: Prof. Dr. Barkai LaszIo,
Prof. Dr. Winkler Gabor

Szévédmények I.
Uléselnokdk: Dr. Petro Gizella,
Prof. Dr. Wittmann Istvan

17.00 - 1815

1-es tipusu diabetes II.
Uléselnokok: Prof. Dr. Hosszufalusi
Nora, Dr. Toth-Heyn Péter

17.00 - 18.00

Szévédmények Il.
Uléselndkdk: Dr. Sipter Emese,
Prof. Dr. Molnar Gergd Attila

19.00 -

Vacsora
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Idépont KONGRESSZUSI TEREM »B SZEKCIO”
2-es tipusu diabetes Glukéz monitorozas I.
08.30 - 09.30 | Uléselndkdk: Prof. Dr. Jermendy Uléselnokdk: Dr. Kantor Irén,
Gyorgy, Prof. Dr. Kempler Péter Dr. Gaal Zsolt
09.30 - 10.00 | Szunet
10.00 - 10.30
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
szimpozium
10.00 - 11.00 | Wérwag Pharma Kft. szimpoézium
10.30 - 10.50
Alfasigma Hungary Kft.
szimpézium
11.00 - 12.00 | Sanofi-Aventis Zrt. szimpézium AstraZeneca Kft. szimpoézium
12.00 - 1315 | Ebédszlnet
Neuropathia I. Glukéz monitorozas Il.
1315 - 14.00 Uléselndkdk: Dr. Putz Zsuzsanna, Uléselnokdk: Dr. Kérner Anna,
Dr. Sztanek Ferenc Dr. Nyiraty Szabolcs
Inzulinpumpa kezelés Terhesség és diabetes
14.00 - 14.45 | Uléselndkok: Dr. Kis Janos Tibor, Uléselndkdk: Dr. Ferencz Viktoria,
Dr. Kocsis Gy&zé Prof. Dr. Tabdk Gy. Adam
14.45-15.15
14.45 - 15.45 | 77 Elektronika Kft. szimpézium Flstmentes.hu szimpdézium
15.45 - 16.00 | Szunet
16.00-16.30
16.00 - 17.00 | Lilly Hungaria Kft. szimpdézium I. ProGastro Kft. szimpdézium
1700 - 18.00 Novo Nordisk Hungdria Kft.

szimpézium I.

19.00 -

Vacsora
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Idépont KONGRESSZUSI TEREM »B SZEKCIO”
0830 - 09.00 Ma_!gna’Pl_\arm Hungary Kft. quhrllng_er Ingelheim RCV.
szimpoézium szimpoézium Il.
09.00-10.00 . - . ..
09.00 - 09.30 Richter Gedeon Nyrt. szimpézium Lilly Hungaria Kft. szimpdézium Il.
0930 -10.30 EG_-IS G’y9gyszergyar Zrt.
szimpozium
10.30 - 10.45 | Szunet
10.45 - 1215 MDT Kozgyiilés Il. idépont
MDT Prediabetes Szimpézium
Uléselndkok:
Prof. Dr. Lengyel Csaba,
1215 - 1215 Pr9f. Dr. _\/arkony| Tamas
El6adok:
Dr. Putz Zsuzsanna,
Prof. Dr. Racz Olivér,
Prof. Dr. Barkai Laszlo
13.15 - 1415 Ebédszunet
1415 - 1515 MEDtrend szimpézium
1515 - 1615 Novo I_‘lord‘ls!( Hungdria
Kft. szimpozium Il.
1615 - 1715 quhrllng_;er Ingelheim RCV.
szimpézium I.
19.00 - Vacsora
Idépont KONGRESSZUSI TEREM »B SZEKCIO”
Diabetes gondozas, edulkécié Esettanulmanyok
0830 -10.00 | Uléselndkdk: Dr. Molnar Agnes, Uléselnokok: Dr. Olah llona,
Dr. Havasi Anett Dr. Fulép Gabor
, - . . . _._ | Szovédmények IlI.
1000 - 100 | 2:€S tipusd diabetes, incretin terapia | ;. |55 Prof. Dr. Somogyi
Uléselnokok: Dr. Katona Eva o , ;
Anikd, Dr. Rosta Laszlo
11.00 - 1115 SzUnet
1115 - 12.30 . - "
2-es tipusu diabetes - Expe'r’upen'talls Ll .
. . . specialis diabetes forma. Varia
1115 - 12.45 pathophysiologia. Neuropathia Il. . R
A ey . " Uléselndkok: Prof. Dr. Lengyel
Uléselnokodk: Prof. Dr. Varkonyi Csaba. Dr. Holzinger Gabor
Tamas, Dr. Taybani Zoltan T 9
12.45 - A kongresszus zarasa
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% TUDOMANYOS PROGRAM

13:00 - 13:30
Prof. Dr. Rovo Laszlo, az SZTE rektora
Prof. Dr. Lengyel Csaba, az MDT elndke
Prof. Dr. Barkai Laszl6, az MDT fétitkara

MDT Kbézgydlés |. idépont

Dijazott el6adasok
Uléselndkdk: Prof Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Barkai Lasz|o,
Prof. Dr. Wittmann Istvan, Prof. Dr. Varkonyi Tamas

13:30 - 14:00
Dr. Sztanek Ferenc

14:00 - 14:30
Dr. Kalmar Nagy Karoly

14:30 - 14:45
Dr. Vagvolgyi Anna

14:45 - 15:15

Antidiabetikumok és tumorok
Prof. Dr. Wittmann Istvan

15:15 - 15:45

15:45 - 17:00
Uléselndkdk: Prof. Dr. Barkai Laszld, Prof. Dr. Winkler Gabor

AZ 1-ES TiPUSU DIABETESSZEL ELO FIATALOK
FELNOTTELLATASBA KERULESE - FELKESZULTSEG,
VARAKOZASOK, KIHIVASOK

Tesch Zsanett, @ Ujhazi Tamas, ¢’ Buzas Norbert Prof. Dr,, @

Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoma-
nyi Kar, Egészség-gazdasagtani Intézet, Szeged
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17:00 - 18:15

FINANSZIROZASI VALTOZASOK HATASA A CGM ES

AZ INZULINPUMPA HASZNALATARA 1-ES TiPUSU
DIABETESSZEL EL® GYERMEKEK KOREBEN

Buzas Norbert Prof. Dr., ® Tesch Zsanett,  Ujhazi Tamas, ¢
Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoma-
nyi Kar, Egészség-gazdasagtani Intézet, Szeged

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA GYAKORLATI
HASZNALATA AZ 1-ES TIPUSU CUKORBETEGEK ELLATASA
SORAN

Kis Janos Tibor Dr., @ Fekete Cintia Dr., " Arapovicsné Kiss
Krisztina Dr.,, ® Wolldk Zsuzsanna, @ Schandl Laszlé Dr.,, @
Winkler Gabor Prof. Dr., @ Ugrai Péter, ®

Eszak-Budai Szent Janos Centrum Koérhaz, Budapest, II. sz.
Belgyogyaszati Osztaly - Diabetoldgia , Budapest, 2Eszak-Budai
Szent Janos Centrum Koérhaz, Budapest, Kézponti Dietetikai Szol-
galat, Budapest, *Vivvy projekt alapitd, Budapest

1-ES TiIPUSU DIABETESZ MELLITUSZ MIATT GONDOZOTT
GYERMEKEK SZENHIDRAT-ANYAGCSERE PARAMETEREINEK
VIZSGALATA TULSULY FENNALLASANAK FUGGVENYEBEN
So06s Dorina, ® Luczay Andrea Dr, ¢’ Muzslay Eszter Dr., @
Toth-Heyn Péter Dr., @

'Semmelweis Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

AZ ALMAECET HATASA 1-ES TiPUSU CUKORBETEGEK
POSZTPRANDIALIS VERCUKORSZINTJERE - FOLYAMATOS
GLUKOZMONITOROZO RENDSZERES ERTEKELES

Szasz Harold-Lehel Dr, @ Varga Bogladrka PhD., @2 Marton
Laszld PhD., @2 Szabdé Mdénika Dr., ®

'MOGYTTE, Marosvasarhely, Romania, “Megyei SUrgdsségi Klinika
Marosvasarhely, Romania

Uléselndkdk: Prof. Dr. Hosszufalusi Nora, Dr. Toth-Heyn Péter

AZ 1-ES TiPUSU DIABETES MELLITUS ES AZ AUTOIMMUN
POLYGLANDULARIS SZINDROMA TERAPIAS
MEGKOZELITESENEK ELETKORI OSSZEHASONLITASA
Kiss Bogldrka, ® Sarman Beatrix Dr., ® Barsi Adam Dr., @

Belgyogyaszati és Hematoldgiai Klinika
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A SERDULOKOR HATASA DIABETESZES GYEREKEK
ANYAGCSERE ALLAPOTANAK MINOSEGERE

Kérner Anna Dr., @ Pataki Barbara Dr., @2

Eszak-budai Szent Janos Centrumkaorhaz, Budai Gyermekkdérhaz,
’Semmelweis Egyetem

A DIABETESZ SPECIFIKUS DISTRESSZ SZEREPE AZ
ONMENEDZSMENT ES ELETMINOSEG ALAKULASABAN 1-ES
TIPUSU CUKORBETEG PACIENSEKNEL

Illényi Julia Mandorla, ¢ Fehérvari Flora, ® Hosszufalusi Nora
Prof. Dr., ¥ Kazinczi Csaba, @ Kiss Boglarka, @ Pusztai Péter
Dr., @ Rigd Adrien Dr., ® Sarman Beatrix Dr., ® Somogyi Anikd
Prof. Dr., @ Soérnyei Daniel, ® Varga Eva Dr.,, ® Vincze Agnes Dr.,
@ Nagy Géza Dr., @

ISemmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika,
Budapest, °Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika, Budapest,
SSemmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Bu-
dapest, *ELTE PPK Személyiség-és Egészségpszicholdgia Tanszék,
Budapest

AZ AUTOANTITEST-NEGATIV 1-ES TiPUSU DIABETES
MELLITUS JELLEGZETESSEGEI GYERMEKKORBAN
Téth-Heyn Péter Dr., @ Kdsa Viola, @ Liptovszky Janka Dr., ®
Luczay Andrea Dr.,, ’ Herczeg Vivien Dr.,

'Semmelweis Egyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Bokay Rész-
leg

CELZOTT SZURESI PROGRAM GYERMEKKORI 1-ES
TIPUSU DIABETES KORAI FELISMERESERE - HAZAI
TAPASZTALATOK A PRE-TYPET ADATGYUJTES ALAPJAN
Kantor Irén Dr., @

'Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Korhaz, Gyermekosztaly

19:00 -
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15:45 - 17:00

Uléselndkok: Dr. Petro Gizella, Prof. Dr. Wittmann Istvan

A SZERUM HUGYSAV, MINT AZ 1-ES TIPUSU DIABETES
SZOVODMENYEINEK MARKERE

Bordacs Barbara Dr., ® Kupai Krisztina Dr., ® Kempler Péter
Prof. Dr., @ LLengyel Csaba Prof. Dr,, @ Varkonyi Tamas Prof. Dr., ®

ISZTE SZAKK Belgyodgyaszati Klinika, 2Semmelweis Egyetem Bel-
gyogyaszati és Onkologiai Klinika

A METABOLIKUS EREDETU STEATOSIS HEPATIS ES A

2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG SZOVODMENYEINEK
KAPCSOLATA

Kozma Brigitta Dr., ® Dracz Balint Dr., @ Karacsony Marton, @
Egresi Anna Dr.,, @ Ronaszéki Aladar Dr., © Csongrady Barbara
Dr., ® Werling Klara Dr., @ Szijartd Attila Prof. Dr., @ Kaposi
Novak Pal Dr., ® Hagymasi Krisztina Dr., @

'Rackeve Varos Szakorvosi Rendeldintézet, Rackeve, 2Semmelweis
Egyetem, Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Kli-
nika, Budapest, Semmelweis Egyetem, Orvosi Képalkotod Klinika,
Budapest

BOKAIZULETI ARTHRODESIS, A SULYOS CHARCOT-
ARTHROPATHIA EGYIK KEZELES| LEHETOSEGE
Farkas Péter Dr., @ P4l Hunor Dr., @

'Semmelweis Egyetem Rehabilitacids Klinika, Budapest

KREATININ MEGHATAROZASI MODSZEREINEK
OSSZEHASONLITASA AKUT ES KRONIKUS DIABETESZES
KORALLAPOTOKBAN

Horvath Bertalan Dr., @ Erdi Julia Dr., ©® Vatamany-Einbeck
Adrienn Dr., ¥ Luczay Andrea Dr,, ’ Téth-Heyn Péter Dr., ®
'Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati Klinika, Bokay utcai
részleg; Diabetoldgiai, Endokrinoldgiai és Anyagcsere Osztaly

DIABETESZES KETOACIDOZIS: DIVERZ ETIOLOGIA -
ESETISMERTETES

Babayigit Kevin Dr., ¥ Nagy Géza Dr., ®

'Semmelweis Egyetem, Belgyodgyaszati és Hematologiai Klinika,
Budapest
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17:00 - 18:00
Uléselnokdk: Dr. Sipter Emese, Prof. Dr. Molnar Gergd Attila

2-ES TIPUSU DIABETES, KARDIOVASZKULARIS
BETEGSEGEK ES KRONIKUS VESEBETEGSEG
INCIDENCIAJA ES TULELESRE GYAKOROLT HATASUK.
RETROSPEKTIV, LONGITUDINALIS VIZSGALAT A NEMZETI
EGESZSEGBIZTOSITO ALAPKEZELO ADATBAZISABAN
Stella Péter Dr., ® VVokd Zoltan Prof. Dr., @® Jermendy Gyorgy
Prof. Dr., ® Wittmann Istvan Prof. Dr., © Becker David Prof. Dr.,
® Kiss Loretta Zsuzsa PhD., ¥ ® Papp Maria Prof. Dr.,, ® Rosta
Laszld Dr., @ Babarczy Balazs Dr., @ Rokszin Gyérgy Dr., @@
Somogyi Judit, @ Polanyi Zoltan, @

'Novo Nordisk Kft, Budapest, 2Egészségligyi Technoldgiaiértékeld
és Elemzési Kozpont, Semmelweis Egyetem, Budapest, *Syreon
Kutatasi Intézet, Budapest, “Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Buda-

pest, 52-es Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgiai Diabetoldgiai
Centrum, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, 6Varosmajori Sziv- és
Ergydgyaszati Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest, 7Klinikai
Adatszolgaltato Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest, 8Gaszt-
roenteroldgiai Klinika, Klinikai Kézpont, Debreceni Egyetem, Deb-
recen, °Haziorvosi Rendeld, Felsérajk, °RxTarget Kft, Szolnok

AMIKOR A KEZZSIBBADAS NEM NEUROPATHIA EGY
DIABETESES BETEGBEN

Zemplényi Zsoéfia Maria Dr., ® Nagy Géza Dr.,, @
ISemmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika,
Budapest

AZ EGFR JELENTOSEGE A DIABETOLOGIAI KLINIKAI
GYAKORLATBAN

Mé&csai Emilia PhD., ® Horvathné Kallai Eva, ® Konczné Molnar
Ibolya, ® Barkai Laszlé Prof. Dr., @ Sipos Anikd Dr., @

Ujbudai Szent Kristof Szakrendeld

A BOKA-KAR INDEX EGYEB KLINIKAI ADATOKKAL VALO
OSSZEFUGGESE DIABETESZES BETEGEKBEN

Konczné Molnar Ibolya, ® Macsai Emilia PhD., ® Horvathné
Kallai Eva, @ Barkai Laszld Prof. Dr., @ Sipos Anikd Dr., @

Ujbudai Szent Kristof Szakrendeld

19:00 -
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08:30 - 09:30

Uléselndkok: Prof. Dr. Jermendy Gydrgy, Prof. Dr. Kempler
Péter

AZ SGLT2-GATLOK ES A PITVARFIBRILLACIO
ELOFORDULASANAK OSSZEFUGGESE 2-ES TiPUSU
CUKORBETEGSEGBEN: EGY OSSZEHASONLITO KLINIKAI
ADATBAZIS-ELEMZES

Téth Laszld Imre Dr., @ Nagy Attila Csaba Prof. Dr., @ Sztanek
Ferenc Dr., @

Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Belgyo-
gyaszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Nem Onallé Tanszék,
’Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudoma-
nyi Intézet

NEGATIV CSALADI ES SZOCIALIS HATASOK AZ ELHIZAS
KEZELESEBEN - VEGYES MODSZERTANU VIZSGALAT
CSALADTAGOK KOREBEN

Takacs Rébert Dr., P Gyore Izabella, @ Takacs Eniks, @
'Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudo-
manyi Kar és Klinikai Kozpont, Belgyodgyaszati Klinika, Szeged,
?Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Kar, Szocioldgia Tanszék, Szeged

A KOGNITIV FUNKCIOK OSSZEFUGGESE A
TESTTOMEGINDEXSZEL ES A SZENHIDRATANYAGCSERE-
ZAVARRAL ENDOKRINOLOGIAI BETEGEK KOREBEN

Mezei Martina Dr., P Chang Young Lee Dr., @ Vagvolgyi Anna
PhD., ® Csajbdk Eva PhD., @9

ISzent Janos Korhaz, Kutvolgyi Korhdz Telephely, Budapest, 2Me-
diAccess Medical NGO, Seoul, Korea, *Szegedi Tudomanyegyetem,
Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Belgydgyaszati Klinika,
Szeged
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AZ ARTERIA CAROTIS INTIMA-MEDIA VASTAGSAG ES

AZ AGYI MIKROCIRKULACIO VALTOZASA 2-ES TiPUSU
DIABETES MELLITUSBAN ES OBEZITASBAN OT EVES
KOVETES SORAN

Kaplar Miklés Dr., ® Ombddi Netti, ® Somodi Sandor Dr., @
Pataki Fanni Dr., ® Cogoi Barbara Dr., ¥ Katkd Mdika Dr., ® Emri
Miklds Dr., @

'Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Belgydgyaszati Intézet,
Anyagcserebetegségek Tanszék, Debrecen, ?Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont, Orvosi Képalkotd Klinika, AOK Orvosi Képalkotd
Intézet, Debrecen

09:30 - 10:00
10:00 - 11:00
Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter
A rostok szerepe a vércukor stabilitasaban
Dr. Rosta Laszlo
Obesitas és kardiometabolikus eltérések- lehetéségek a
zsirmaj korai) intervenciojaban
Dr. Csajbok Eva
11:00 - 12:00

Megfeleld inzulint megfeleld idében
Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

Metabolikus 6rokség - a glikémias kontroll még mindig
prioritas
Prof. Dr. Kempler Péter

Sajat inzulin a legjobb inzulin, mit tehetlnk érte?
Dr. Kis Janos Tibor

FRC: Egyszerl megoldas a terapias akadalyok leklizdésére
T2DM-ben
Dr. Ferencz Viktoria

12:00 - 13:15
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13:15 - 14:00

Uléselndkok: Dr. Putz Zsuzsanna, Dr. Sztanek Ferenc

ALFA-LIPONSAV HATASA AZ AGE-SZINTEKRE

ES ENDOTHEL DISZFUNKCIORA DIABETESZES
NEUROPATHIABAN

Hernyak Marcell Dr., ® Csiha Sara Dr., @*% Molnar Istvan Dr,,
@ Sztanek Ferenc Dr., @ Lérincz Hajnalka Dr., ¢ Paragh Gyorgy
Prof. Dr., ¥ Harangi Mariann Prof. Dr,, ® Nagy V. Endre Prof. Dr.,
@2 Bodor Miklos Dr, % Berta Eszter Dr, @®

Debreceni Egyetem, AOK, Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere
Betegségek Tanszék, 2Debreceni Egyetem, AOK, Belgydgyasza-
ti Intézet, Endokrinoldgia Tanszék, *Debreceni Egyetem, GYTK,
Gyogyszerészeti Alapismeretek Tanszék, “Debreceni Egyetem
GYTK, Egészségipari Intézet

PLCB1 FEHERJE: LEHETSEGES KULCS A DIABETESZES
NEUROPATHIA ELOREJELZESEBEN?

Ludvig Zséfia Dr., @ Tordai Déra Zsuzsanna Dr., ¥ Hajdu Noémi
Dr., ® Racz Ramodna Dr., ® Vagi Orsolya Erzsébet Dr,,  Békeffy
Magdolna Dr, " Kérei Anna Erzsébet Dr., ® Kempler Péter Prof.
Dr., @ Putz Zsuzsanna Dr., @

'Semmelweis Egyetem Belgyodgyaszati és Onkoldgiai Klinika

DIABETESES NEUROPATHIA GENETIKAI HATTERE:
GENETIKAI VARIANSOK ES KLINIKAI PARAMETEREK
OSSZEFUGGESEI 2-ES TiPUSU CUKORBETEGEKBEN
Hajdu Noémi Dr., ® Tordai Déra Zsuzsanna Dr., ® Racz
Ramodna Dr., @ Ludvig Zsofia, @ Vagi Orsolya Erzsébet Dr.,
Békeffy Magdolna Dr., » Koérei Anna Erzsébet Dr., @ Kempler
Péter Prof. Dr., » Putz Zsuzsanna Dr.,

'Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika
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14:00 - 14:45

KARDIOVASZKULARIS AUTONOM ES PERIFERIAS SZENZO-
ROS NEUROPATIA ELHIiZOTT, NEM DIABETESZES FERFIBE-
TEGEKBEN

Farkas Katalin Dr., @ Keller Néra PhD., @ Vedelek Viktor PhD.,
® Vamos Maté PhD., ® N&dasdi Bernadett Dr., ® Csajbok Eva
PhD., ® Nyiraty Szabolcs PhD., ® Zadori Janos PhD., Y Baczkd
Istvan Prof. Dr., ® Varkonyi Tamas Prof. Dr., ® Kempler Péter
Prof. Dr., ® Lengyel Csaba Prof. Dr., ® Vagvolgyi Anna PhD., @

ISZTE, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar, Belgyodgyaszati
Klinika, Szeged, ?°SZTE, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont,
Klinikai Gyogyszerészeti Intézet, Szeged, °SZTE TTIK, Genetikai
Tanszék, Szeged, “SZTE, Szent-Gyodrgyi Albert Orvostudomanyi
Kar, Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika, Reprodukcios Medicina
Centrum, Szeged, °SZTE, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Kar, Farmakoldgiai és Farmakoterapiai Intézet, Szeged, ¢SE, Bel-
gyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

Uléselndkdk: Dr. Kis Janos Tibor, Dr. Kocsis Gy&zd

A MEDTRONIC MINIMED 780G AUTOMATA INZULINPUMPA
ALGORITMUSA KIVALOAN MUKODIK TELJES
HASNYALMIRIGY ELTAVOLITAS UTAN IS

Téth Anna Dr., @ Kis Janos Tibor Dr.,, ® Kaszoni-Bokor Gréta
Luca, @ Szeman Andrea Dr., ® Arapovicsné Kiss Krisztina Dr., @
Schandl Laszld Dr., @ Winkler Gabor Prof. Dr.,

Eszak-budai Szent Janos Centrumkaorhaz, Il Belgydgyaszati-Dia-
betoldgiai Osztaly, 2Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudo-
manyi Kar

A MINDENNAPI CUKORBETEG ELLATAS SORAN
ALKALMAZOTT AUTOMATIZALT INZULINPUMPA-RENDSZER
HATEKONYSAGA

Botyik Balazs Dr., ® Fehértemplomi Katalin Dr., ° Veres
Agneta Dr., ¥ Zatyko Maté Dr., @ Szerencsi Regina Dr., @
Csatari Gergd Dr., @® Géczi Barnabas Dr., @ Fuldop Sarolta Dr.,
Kokai Nora Dr., ¥ Tarnok Enikd Dr., @ Pap Csilla Dr.,, @ Taybani
Zoltan PhD., @

'Békés Varmegyei Kézponti Korhaz, Dr. Réthy Pal Tagkorhaz, .
Endokrinolégia, Békéscsaba
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14:45 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 17:00

A DIABETESZ DISTRESSZ ES ADHERENCIA KAPCSOLATA-
NAK VIZSGALATA CGM SZENZORT ES INZULINPUMPAT
HASZNALO 1-ES TiPUSU CUKORBETEGEK KOREBEN
Fehérvari Fléra, ® Hosszufalusi Nora Prof. Dr., @ lllényi Julia
Mandorla, ® Kazinczi Csaba, ® Palmai Doéra Dr., @ Pusztai Péter
Dr., @ Sadrman Beatrix Dr, ® Somogyi Anikd Prof. Dr, @ Sérnyei
Daniel, @ Varga Eva Dr.,, @ Vincze Agnes Dr.,, @ Zemplényi
Zsofia Dr, @ Nagy Géza Dr., @

'Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika,
’Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika,
SSemmelweis Egyetem, Pulmonoldgiai Klinika

,40 év lendUlet - folytatjuk egyltt”
Uléselnok: Dr. Kis Janos Tibor

A vércukorellen6rzés hazai torténete (1986-2026)
Prof. Dr. Jermendy Gyoérgy

Hogyan segiti a CareSens Air szenzor és a Sens365
alkalmazas a pancreasm(tott betegek ellatasat (is)
Dr. Kis Janos Tibor

Dcont ROLL - Magaért beszél
Szécsényi Janos

Uj tdmadaspontok a testtdmegcsdkkentési és
kardiometabolikus célok eléréséért - fokuszban a
testtdbmegkontroll

Uléselnok: Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Célzott hatasmechanizmusokkal a sikeres
testtdbmegcsdkkentésért
Dr. Kis Janos Tibor

Az elhizdsbetegség korszerl kezelési lehetéségei: Uj
szempontok, nagysagrendek és eredmények
Dr. Gulacsi-Bardos Petra

Mire figyeljink a testtdbmegcsdkkentésen tul?
Dr. Taybani Zoltan
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17:00 - 18:00

Testsulycsdkkentés, glikémias kontroll és azon tul - fokuszban
a GLP-1 RA terapia
Uléselnok: Prof. Dr. Simonyi Gabor

STEP UP - szintlépés a testsulycsdkkentésben
Dr. Taybani Zoltan

Prediabetestdl a diabetesig - atfogd anyagcserekontroll GLP-1
RA kezeléssel
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Tul a klasszikus célokon - Mit nyujthat még a GLP-1 RA
terapia?
Prof. Dr. Hosszufalusi Nora

19:00 -
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08:30 - 09:30

Uléselndkok: Dr. Kantor Irén, Dr. Gaal Zsolt

AZ ONELLENORZOTT VERCUKORSZINTEK IDOBELI
MINTAZATAI INTENZIV INZULINKEZELESBEN: NAPI, HETI ES
SZEZONALIS VARIACIOK ELETKOR SZERINTI MODOSULASA
Menyhart Adrienn Dr., @ Ferenci Tamas Dr., @ Berey Attila Dr.,
& Markovich Péter, ® Horvath Viktor Dr., ® Osgyan Karola Dr.,
M Kovacs Levente Prof. Dr., @ Kempler Péter Prof. Dr., ®
'Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Semmelweis Egyetem,
2Egyetemi Kutato és Innovacids Kozpont, Obudai Egyetem., 3
Di-Care Zrt.

MILYEN SZENZORT SZERETNENK? A FOLYAMATOS SZOVETI
GLUKOZMERESHEZ KAPCSOLODO FELHASZNALOI
PREFERENCIAK VIZSGALATA

Ujhdazi Tamas, @ Tesch Zsanett, ® Buzas Norbert Prof. Dr.,
'Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoma-
nyi Kar, Egészség-gazdasagtani Intézet, Szeged

INZULINNAL KEZELT 2-ES TiPUSU DIABETESES BETEGEK
CGM PARAMETEREINEK ES NEUROPATHIA STATUSZANAK
ELEMZESE

Varkonyi Akos, @23 Nyiraty Szabolcs Dr.,, @ Varkonyi Tamas
Prof. Dr., @ Lengyel Csaba Prof. Dr,, @ Kempler Péter Prof. Dr,,
@ Pdsa Anikd Dr., @2 Kupai Krisztina Dr., @2

'Szegedi Tudomanyegyetem Fogorvostudomanyi Kar Oralbioldgiai
és Kisérletes Fogorvostudomanyi Tanszék, Szeged, ?Szegedi Tudo-
manyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Orvostudomanyi
Kar, Belgydgyaszati Klinika, Szeged, *Ujszeged Egészségkdz-
pont-Diabetes Centrum, Szeged, “Semmelweis Egyetem Belgyo-
gyaszati és Onkoldgiai Klinika, Budapest

TERHESSEGI CUKORBETEGSEG A SZENZOR ADATOK
TUKREBEN

Arapovicsné Kiss Krisztina Dr., ® Hazay Maté Dr., @ Kis Janos
Tibor PhD., @ Schandl Laszlé PhD., ® Sods Jozsef, @ Winkler
Gabor Prof. Dr, @

Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhaz, 1. Belgydgydszat - Dia-
betoldgiai Osztaly, Budapest, 2Eszak-budai Szent Jadnos Centrum-
korhdz, Szulészet - Négyodgyaszati Osztaly, Budapest, *Semmel-
weis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Budapest




SZEGED, 2026. APRILIS 23-26.

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 10:50

11:00 - 12:00

12:00 - 13:15

13:15 - 14:00

Metformin és D3-vitamin a két jobarat
Dr. Kis Janos Tibor

Uléselnok: Dr. habil. Szolnoky Gy6zé PhD. (B8rgyogyaszati és
Allergoldgiai Klinika, Szegedi Tudomanyegyetem)

Glikokalix: az ér egészségének rejtett védelmezdbje
Dr. Veres Agneta (Békés Varmegyei Kdzponti Korhaz
Dr. Réthy P&l Tagkorhaz Endokrinoldgiai osztaly)

Tobbszervi védelem egy kézben
Uléselndk: Prof. Dr. Lengyel Csaba

Hozza’adott, érték 2-es tipusu diabéteszben
Dr. Katona Eva

Hol illeszkedik az SGLT2-gatlas a kardioldgiai korképek
kaszkadjaban?
Dr. Farkas Attila

Renometabolikus szinergidk - hogyan valasszunk elsé
vonalban?
Dr. Wagner Laszlo

Uléselndkok: Dr. Kérner Anna, Dr. Nyiraty Szabolcs

A CGM SZEREPE A MONOGENES DIABETESEK
DIAGNOSZTIZALASABAN ES KEZELESEBEN
Gaal Zsolt Istvan PhD., @

ICMC Déli Klinika Budapest
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14:00 - 14:45

A GLUKOZ MENEDZSMENT INDIKATOR GUARDIAN

4 SENSOROKRA TORTENO IGAZITASA KLINIKAILAG
JELENTOS MERTEKBEN JAVITJA A GLIKEMIAS KONTROLL
BECSLESET

Javorfi Tamas Dr., 2 Kocsis Gy&z6 Dr., @ Svébis Mark Marton
Dr., @2 Ferencz Viktdria Dr., ® Domjan Beatrix A. Dr., @2 Kézdi
Arpad Dr., ® Hankod Hanna, @2 Putz Zsuzsanna Dr., @ Tabak
Adam Gy. Prof. Dr,, 034

'Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika, Semmelweis Egyetem,
Budapest, ?Racz Kéaroly Konzervativ Orvostudomanyi Tagozat,
Semmelweis Egyetem, Budapest, *Megelézd Orvostani és Né-
pegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest, “UCL
Brain Sciences, University College London, London, UK

MATEMATIKAI/STATISZTIKAI KAPCSOLATOK A CGM-BOL
SZARMAZO ADATOK ES A HBAIC KOZOTT

Molnar Gergé Attila Prof. Dr., ® Rappai Gabor Prof. Dr,, @
Kozma Petra Dr, @ Liebold Alicia, ¥ Adimorah Martin, ® Epp
Valentina, @ Nagy Tamas Dr., ® Sélley Eszter Dr.,, @

'Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Il. sz.
Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai Centrum,
’Pécsi Tudomanyegyetem, Kdozgazdasagtudomanyi Kar, Koz-
gazdasagtan és Okonometria Intézet, *Pécsi Tudomanyegyetem,
Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Laboratériumi Medicina Intézet

Uléselnodkdk: Dr. Ferencz Viktoria, Prof. Dr. Tabdk Gy. Adam

GESZTACIOS DIABETESZ ELOFORDULASANAK
EMELKEDESE 2010-2017 KOZOTT - NEPESSEGSZINTU
SZUROPROGRAM

Svébis Mark M Dr., & Panykd Istvan Dr., @ Kun Attila PhD., ¥
Visolyi Gergely A. Dr., % Domjan A. Beatrix Dr., @ Ferencz
Viktéria PhD., @ Kézdi Arpad Dr., @*® Javorfi Tamés Dr., -9
Kocsis Gy6z6 Dr., » Szabd Eszter Dr., © Kerényi Zsuzsa PhD.,
® Tabdk G. Adam Prof. Dr, @.7.®

'Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Semmelweis Egyetem,
Budapest, ?Szent Borbala Korhaz, Tatabanya, SRacz Karoly Klinikai
Orvostudomanyok Doktori Iskola, Semmelweis Egyetem, Buda-
pest, 4SzUlészet-Négyodgyaszati Szakrendelés, Paksi Gyogyaszati
Kozpont, Paks, *Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz, Budapest, °Anyagcsere
Centrum - Csepel, Budapest, ’Epidemioldgiai és Népegészségtani
Tanszék, University College London, London, Egyesult Kiralysag,
ENépegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest
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14:45 - 15:15

15:45 - 16:00

16:00 - 16:30

19:00 -

AZ ANYAI ELETKOR ES A TESTTOMEGINDEX
OSSZEFUGGESE A TERHESSEGI CUKORBETEGSEG
ELOFORDULASAVAL - TOLNA MEGYEI - POPULACIOS
SZUROVIZSGALAT 2009-2019

Kun Attila PhD., ® Panykd Istvan Dr., @34 Visolyi Gergely.A.
Dr., @35 Domjan Beatrix A. Dr., @ % Svébis Mark M. Dr., @®
Kerényi Zsuzsa PhD., ® Tabdk Gy. Addm Prof. Dr., @7.®

ISzUlészet-Négyogyaszati Szakrendelés, Paksi Gyogyaszati Koz-
pont, Paks, ?Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika, Semmelweis
Egyetem AOK, Budapest 3Szent Borbéla Kérhaz, Tatabanya, “Récz
Karoly Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola, Semmelweis
Egyetem, Budapest, °Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendeldintézet,
Budapest, *Anyagcsere Centrum, Trantor 99 Kft., Budapest, "UCL
Brain Sciences, University College London, London, eMegeléz6 Or-
vostani és Népegészségtani Intézet, Semmelweis Egyetem AOK,
Budapest

GESTATIOS DIABETES MELLITUSSZAL TARSULT ANYAI
ES MAGZATI GENVARIANSOK: MEGA-GENOMSZELES
ASSZOCIACIOS VIZSGALAT ALAPJAN

Nemes A. Botond, ® Nadasdi Akos PhD., ® Németh Laszld
PhD., ® Benyd Zoltan Prof. Dr.,  Firneisz Gabor PhD.,

'ISemmelweis Egyetem, Klinikai Korélettani Intézet

Alternativ nikotinfogyasztasi formak és néhany diabetoldgiai
szempont/
Dr. Végh Eva

Az obezitds, a 2-es tipusu diabetes és a tobbiek: fokuszban a
mikrobiom

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter

Aki valaszol: Dr. Schwab Richard
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08:30 - 09:00

09:00 -10:00

10:30 - 10:45

10:45 - 12:15

12:15 - 13:15

13:15 - 14:15

Magnéziumhiany diabéteszben
Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Kardiometabolikus terdpidk finomhangolasa
Uléselnok: Prof. Dr. Kempler Péter

A hipertdnia kezelésének gyakorlati kérdései
Prof. Dr. Pall Dénes

Aktualitésok és érdekességek a DPP4 gatld terapiardl
Dr. Katona Eva

Uléselnokok: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Varkonyi Tamas
T2D - Gondolatok a prediabetes korélettanilag megalapozott
definicidjarol

Prof. Dr. Racz Olivér

Prediabetes és neuropathia: klinikai implikaciok
Dr. Putz Zsuzsanna

T1D - Prediabetes, sz(rés, korai intervencio
Prof. Dr. Barkai Laszlo
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14:15 - 15:15
15:15 - 16:15
16:15 - 17:15

19:00 -

Kbdszdntd, bevezetd
Prof. Dr. Barkai Laszlo

MEDtrend - innovativ megoldasok, jovébe mutatd szemlélet
Dr. Berey Attila és Markovich Péter

Az AGP riport elemzése és a SIBIONICS GS1/GS3 vak
szenzorként torténd klinikai alakalmazasa
Dr. Hevesi Judit

TouchCare Nano TAPASZtalatok
Dr. Toth-Heyn Péter és Dr. Luczay Andrea

Terapia tdmogatas és digitalis betegut egy rendszerben
Dr. Varga Csaba

Megbeszélés, zaré gondolatok
Prof. Dr. Barkai Laszlo

Holisztikus célszervvédelem GLP-1 RA kezeléssel
Uléselndk: Prof. Dr. Lengyel Csaba (CKM kontinuum)

Uj fejezet az érvédelemben - Mit tizen a SELECT?
Dr. Berta Balazs

Vesevédelem Uj perspektivaban - Mit nyujt a GLP-1 RA?
Prof. Dr. Molnar Gergd Attila

Majvédelem Uj perspektivaban - Mit nyujt a GLP-1 RA?
Prof. Dr. Papp Maria

Dontési forduldpontok a 2-es tipusu diabétesz kezelésében:
mikor kerUl elétérbe a kardiorenalis szervvédelem?
Uléselnok: Prof. Dr. Lengyel Csaba

Patofizioldgiai forduldpont T2DM-ben
Prof. Dr. Hosszufalusi Nora

Vesekarosodas T2DM-ben: tul a glikémids kontrollon
Prof. Dr. Tislér Andras
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08:30 - 09:00

09:00-09:30

09:30 - 10:30

10:30 -10:45

13:15 - 14:15

19:00 -

A diabétesz-kezelés elImult 3 éve - a Delphi felmérés tlikrében
Dr. Taybani Zoltan

Uj tdmadaspontok a testtdmegcsdkkentési és
kardiometabolikus célok eléréséért - fokuszban a
tarsbetegségek

Uléselnok: Prof. Dr. Tabak Gy. Adam

Az obezitasbetegség, mint a kardiometabolikus zavarok
alappillére
Dr. Baranyai Marietta

Metabolikus kontroll és kardioprotekcid: Uj evidenciak
Prof. Dr. Tabdk Gy. Adam

DPP4-gatlok a 2TDM terdpia staddiumaiban - tudunk még Ujat
mondani
Uléselndk: Prof. Dr. Varkonyi Tamas

2TDM betegek kor - és korszakvaltas?
Prof. Dr. Simonyi Gabor

Kompetencia bévités a gyakorlatban
Dr. Rosta Laszlo

Terdpia valtas - hogyan kérdezzik okosan a beteget?
Dr. Nyiraty Szabolcs
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08:30 - 10:00

Uléselnokdk: Dr. Molnar Agnes, Dr. Havasi Anett

MINDENNAPI BETEGSEG TERHEK A DIABETESSZEL ELO
PACIENSEK KOREBEN

Farkas Eva, ®

Békés Varmegyei Kdzponti Korhaz Dr. Réthy Pal Tagkorhaz 2.
Belgydgyaszat . Endokrinoldgia Osztaly, Békéscsaba

CELZOTT DIABETESZOKTATAS A CUKORBETEG-
ELLATASBAN NAPI SZINTEN RESZTVEVO SZAKDOLGOZOK
SZAMARA - EGY ORSZAGOS TOVABBKEPZES
HATEKONYSAGANAK ERTEKELESE

Gyore lzabella, @ Takacs Robert Dr., @ Tesch Zsanett, @ Buzas
Norbert Prof. Dr., @

'Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoma-
nyi Kar és Klinikai Kézpont, Belgydgyaszati Klinika, Szeged, ?Sze-
gedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Kar, Egészség-gazdasagtani Intézet, Szeged

A TRANSZTEORETIKUS MODELL ALKALMAZASA
DIABETESZES EDUKACIOBAN: A NEM EGYUTTMUKODO
MAGATARTAS UJRAGONDOLASA

Ambré Agnes Dr., @ Terjék Déra, @ Popovicsné Bakai lldikd, @
Farkas Péter Dr., ®

'Semmelweis Egyetem Rehabilitacids Klinika Szeptikus Mozgas-
szervi Rehabilitacios Osztaly, Budapest

SZUBJEKTIV ALVASPARAMETEREK VIZSGALATA 1-ES
TIPUSU CUKORBETEGSEG FELNOTTEK ESETEBEN
Varga Bogarka Dr., &2 Szabd Monika Dr., @ Tilinca Maria-
Cornelia Prof. Dr.,, 2 Nemes-Nagy Eniké Dr., ®

'Marosvasarhelyi Megyei Strgdsségi Korhaz, “Marosvasarhe-

lyi George Emil Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany- és
Technoldgiai Egyetem, |. Belgyodgyaszat Tanszék, *Marosvasarhelyi
George Emil Palade Orvosi, Gydgyszerészeti, Tudomany- és Tech-
noldgiai Egyetem,Klinikai Biokémiai és Laboratdriumi Tanszék
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10:00 - 11:00

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA INTEGRACIOJA A
MODERN DIABETOLOGIAI ELLATASBA

Takacs Jozsef Dr., P Noszek Annamaria Dr., @

'Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kéorhaz és Rendeldintézet Il
Belgyodgyaszat és Diabetoldgiai Szakrendelés

KILENC EV TAPASZTALATA A DIABETESZES LAB
AMBULANCIAN - KIHIVASOK ES TANULSAGOK A
LEGSULYOSABB ESETEK TUKREBEN

Biriné Mika Borbala, ®

'Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz IV. Belgydgya-
szat Nyiregyhaza

Uléselnokdk: Dr. Katona Eva

AZ INKRETINALAPU ANTIDIABETIKUS KEZELES HATASA AZ
INZULINSZERU NOVEKEDESI FAKTOR-1 KOTO FEHERJEK
SZINTJERE: EGYEVES VIZSGALATUNK EREDMENYEI 2-ES
TIPUSU CUKORBETEGSEGBEN

Daéniel Eszter Dr., ® Sztanek Ferenc Dr., ® Csiha Sara, ® Ratku
Baldzs Dr., ©% Somodi Sandor Dr,, ©% Paragh Gydrgy Prof. Dr,,
M Harangi Mariann Prof. Dr., ¢ % Lérincz Hajnalka Dr.,
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Belgyd-
gyaszati Intézet Anyagcsere Betegségek Tanszék, ?Debreceni
Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Gyogyszerészi Klinikai
Alapismeretek Tanszék, *Debreceni Egyetem Klinikai Ko&zpont
Surgdsségi Klinika, “Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet

ATMENETI INTENZ{V INZULINKEZELES UTAN ADOTT
IDEGLIRA, IGLARLIXI VAGY BAZIS-BOLUS TERAPIA
ALKALMAZASA SULYOS HYPERGLYKAEMIA MIATT ESZLELT,
INZULIN-NAIV 2-ES TIiPUSU DIABETESZES BETEGEKNEL
Fehértemplomi Katalin Dr., @ Bétyik Balazs Dr., @ Veres
Agneta Dr., ® Zatykd Maté Dr., ¥ Szerencsi Regina Dr., @
Csatari Gergd Dr., @ Géczi Barnabas Dr., ® Fulép Sarolta Dr.,
Kokai Nora Dr., @ Tarnok Eniké Dr., @ Katkd Mdnika, @ Varkonyi
Tamas Prof. Dr., ® Taybani Zoltan PhD., ®

'Békés Varmegyei Kdzponti Korhaz, Dr. Réthy Pal Tagkorhaz, . En-
dokrinoldgia, Békéscsaba, 2Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kar, Belgyodgyaszati Klinika, Endokrinoldogia Részleg,
Debrecen, 3Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudoma-
nyi Kar, Belgydgyaszati Klinika, Szeged
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11:00 - 11:15

11:15 - 12:30

MIERT MARADHAT REJTVE A GLP1-RA NEFROPROTEKTIV
ELONYT JELENTO TESTOSSZETETEL VALTOZAST OKOZO
HATASA

Voros Péter Dr., @ Gyuricskd Oh Istvan Dr., @ Schandl Laszld
Dr., ® Tomasics Gyula Dr., @ Kis Janos Tibor Dr., ® Winkler
Gébor Prof. Dr., ®

Eszak-budai Szent Janos Centrumkaorhaz, Il. Belgydgydszat-Dia-
betoldgia, Budapest, 2Semmelweis Egyetem AOK

2-ES TIPUSU DIABETES MELLITUSOS BETEGEK GLP-1

RA TERAPIAJANAK HATASA A KARDIOMETABOLIKUS
INTERVENCIO EREDMENYEIRE

Sepp Krisztidn Dr., @ |gléi Gabor Dr., @ Molnar Boglarka Dr., @
Rajcsany Kitti Dr., ® Nemes Attila Prof. Dr, ® Lengyel Csaba
Prof. Dr., ¥ Varkonyi Tamas Prof. Dr., @ Kdésa Istvan habil. Dr., @
Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Koz-
pont, Belgyodgyaszati Klinika, Szeged

Uléselndkok: Prof. Dr. Varkonyi Tamas, Dr. Taybani Zoltan

2DM ES MI VAN ELOTTED?

Vitai Marta Dr., @ Torok Rebeka, @ Jarvas Gabor Dr., @
Koranyi Laszlo Prof. Dr., ®

'Balatonfuredi Szivkdzpont Alapitvany, 2Pannon Egyetem, Veszp-
rém, Transzlacios és Glikomikai Kutatdocsoport

OBESITAS ES 2-ES TiPUSU DIABETES IMMUNOLOGIAI
JELLEGZETESSEGEINEK FELTARASA MULTIPLEX
TOMEGCITOMETRIA ALKALMAZASAVAL

Balogh Fanni, 2 Neuperger Patricia, ¢’ Gardi Janos, &
Pdsa Aniko, ¥ Varkonyi Tamas, & Puskas Laszlo G., @ Kupai
Krisztina, ® Szebeni Gabor J., @9

'Funkcionélis Genomikai Laboratorium, Kézponti Szolgaltato La-
boratérium, HUN-REN Szegedi Bioldogiai Kutatdokdzpont, Szeged,
’Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika, Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kozpont, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged, *Belgyo-
gyaszati Klinika, Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kézpont, Szegedi
Tudomanyegyetem, Szeged, “Oralis Bioldgiai és Kisérletes Fogor-
vostudomanyi Tanszék, Fogorvostudomanyi Kar, Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged
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A NEUROPATHIA ES A BOR AUTOFLUORESZCENCIA
KAPCSOLATA DIABETESZES BETEGEKBEN

Horvathné Kallai Eva, ® Macsai Emilia Dr., ® Konczné Molnar
Ibolya, @ Barkai Laszlé Prof. Dr., @ Sipos Anikd Dr., @

Ujbudai Szent Kristof Szakrendeld

AZ AUTONOM- ES PERIFERIAS IDEGRENDSZERI MUKODES
ES A ZSIRANYAGCSERE OSSZEFUGGESE A SZUK
CELTARTOMANYBAN TOLTOTT IDOVEL (TITR) 1-ES TiPUSU
DIABETESES BETEGEKBEN

Nyiraty Szabolcs Dr., @ Bordacs Barbara Dr., @ Kupai Krisztina
Dr., ® Vagvolgyi Anna Dr., @ Lengyel Csaba Prof. Dr,, ® Kempler
Péter Prof. Dr., @ Varkonyi Tamas Prof. Dr.,, ®

'Szegedi Tudomanyegyetem, Belgyodgyaszati Klinika, Szeged,
’Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika,
Budapest

AZ OXIDATIV STRESSZ ES AZ ENDOTHEL DISZFUNKCIO
MARKEREINEK VALTOZASA ALFA-LIPONSAV KEZELES
HATASARA DIABETESZES POLYNEUROPATHIAS
BETEGEKBEN

Molnar Agnes Dr., ® Harangi Mariann Prof. Dr., @ L&rincz
Hajnalka Dr., ® Sztanek Ferenc Dr., @

'Debreceni Egyetem Klinika Kézpont Belgydgyaszati Klinika
Anyagcsere Tanszék

12:45 -
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08:30 - 10:00

Uléselndkok: Dr. Olah llona, Dr. Fuldp Gabor

DIABETES, DE MELYIK?

Bara Zsanett Barbara Dr., ® Nagy Maria |zabella Dr.,, @ Ujfalusi
Anikd Dr., @ Koczok Katalin Dr., @ Szakszon Katalin Dr., @
Felszeghy Enik® Dr., @

'Debreceni Egyetem Gyermekgyodgydszati Intézet, 2Debreceni
Egyetem Orvosi Genetikai Intézet

A HBAIC MEGHATAROZAS KORLATAIROL EGY ESETUNK
KAPCSAN

Pokoly Bence Dr., &2 P3linkas Marton Dr., ® Nagy Gydrgy
Prof. Dr., ® Podr Gyula Prof. Dr., @ Lengyel Zoltadn Dr., ¢
ISzent Margit Korhaz V. Belgyodgyaszat, Budapest, 2Semmelweis
Egyetem Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika, Budapest

ANTIPSZICHOTIKUMOK ALTAL INDUKALT DIABETES
MELLITUS, ESETBEMUTATAS )

Pethes Déra, @ Kihrner Balint, ° Varga Eva Dr.,
'Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika,
Budapest,

IMMUNTERAPIA OKOZTA CUKORBETEGSEG —
ESETBEMUTATAS )

Kihrner Balint, @ Pethes Déra, ¢ Varga Eva Dr., ®
'ISemmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Hematoldgiai Klinika,
Budapest

A TESTTOM'EGI'NDEX SZEREPE A KORAI SZ{VSEBESZETI
REHABILITACIOBAN

Kalina Néra @, Székely Marcell <2>,’ Székely Laszld @, Kohut
Laszlo @, Stle Andras @, Szokd Eva @

Péterfy S)a’ndor utcai Korhaz-Rendelbdintézet, Gyo’gyszerészet{
Osztaly “Eszak-Pesti Centrumkdrhaz-Honvédkorhaz, Sziv- és Erse-
bészeti Osztaly

3Eszak-Pesti Centrumkdérhdz - Honvédkorhaz Balatonfuredi Kar-
dioldgiai Rehabilitacios Intézet

‘Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet




MAGYAR DIABETES TARSASAG XXXIV. KONGRESSZUSA

10:00 - 11:00

11:00 - 11:15

DIETETIKAI ELLATAS SZEREPE AZ ELHIZAS ES VISSZAHI-
ZAS KOCKAZATABAN 2-ES TiPUSU DIABETESZBEN - EGY
ESET ES RENDSZERSZINTU TANULSAGAI

Gordos Livia @

Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz és Rendeldintézet, Salgo-
tarjan

Uléselndkdk: Prof. Dr. Somogyi Aniko, Dr. Rosta Laszlo

PREZENTACIOS DIABETESZES KETOACIDOZIS A COVID ES
A POSZT-COVID ERABAN

Stark Bence Dr., ® Luczay Andrea Dr., @ Liptovszky Janka Dr.,
@ Koérner Anna Dr., @ Herczeg Vivien Dr., ¢V Toth-Heyn Péter
Dr., ®

ISE Gyermekgyodgyaszati Klinika Bokay utcai részleg, Budapest

A DIABETES MELLITUS GYOGYSZERES KEZELESENEK
VALTOZASA ES KOVETESE KARDIOLOGIAI BETEGEKBEN
Farkas Attila Dr., ® Polyak Alexandra Dr., ® Farkas Andras
Prof. Dr., ®

'Szegedi Tudomanyegyetem, Belgyodgyaszati Klinika, Kardioldgiai
Centrum, Szeged, °Szegedi Tudomanyegyetem, Belgydgyaszati
Klinika, *Szegedi Tudomanyegyetem, Belgydgyaszati Klinika, Kar-
dioldgiai Centrum, Szeged

MESTERSEGES INTELLIGENCIAVAL TAMOGATOTT
DIABETESZES RETINOPATHIA ELOSZURES AZ
ALAPELLATASBAN: MAGYARORSZAGI PILOT VIZSGALAT
Bessenyey Borbala Dr., ® Szalai Irén Dr., @ Szabd Dorottya Dr.,
® Ecsedy Modnika PhD., @ Ddézsa Katalin Dr., @

'Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd Kozpont,
2Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, * MedProFam Hazior-
vosi Kft.

A DIABETES TERAPIA ES A KARDIOVASZKULARIS
BETEGSEGEK FELMERESE ALTALANOS KARDIOLOGIAI
OSZTALYON KEZELT, ISMERT DIABETES MELLITUS-OS
BETEGEKBEN

Farkas Andras Prof. Dr., ™ VVéber Evelin, ® Farkas Attila Dr., ®
Pintér Jend Dr., @

'Szegedi Tudomanyegyetem, Belgyodgyaszati Klinika, Kardioldgiai
Koézpont
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11:15 - 12:45

Uléselnokdk: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Dr. Holzinger Gabor

PEPTIDIL-ARGININ-DEIMINAZ 4 (PAD4) INHIBITOR KEZELES
HATASA STREPTOZOTOCIN INDUKALT DIABETESZES
PATKANYOK NYALMIRIGYEIBEN

Pdésa Anikoé Prof. Dr., 2 Kupai Krisztina Dr., ® Kalamar Csaba,
@ Lengyel Csaba Prof. Dr., ® Varkonyi Tamas Prof. Dr,, @
'Szegedi Tudomanyegyetem, Belgydgyadszati Klinika, 2Szegedi
Tudomanyegyetem, Fogorvostudomanyi kar, Oralbioldgiai és Ki-
sérletes Fogorvostudomanyi Tanszék

HARMAS KOMBINACIOJU MODULATORTERAPIA HATASA
CISZTAS FIBROZISHOZ TARSULT DIABETESZBEN

Téth Krisztina, @ Miklos Zsuzsanna Dr.,

'Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet, Budapest, 2Orszagos Ko-
ranyi Pulmonoldgiai Intézet, Budapest

NEMI KULONBSEGEK AZ ATORVASZTATIN ES METFORMIN
KEZELES METABOLIKUS HATASAIBAN DIETA-INDUKALT
ELHIZAS EGERMODELLBEN

Horvath Barnabas, 2 Tanner Norman Noel, ¢2 Téth Fanni Dr,
0.2 |_engyel Csaba Prof. Dr, ©® Keller-Pintér Anikd Dr,, @29
'Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoma-
nyi Kar, Biokémiai Intézet, 2Szegedi Tudomanyegyetem, Interdisz-
ciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacios Kivaldosagi Kézpont,
3Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kéz-
pont, Belgydgyaszati Klinika

TAPLALKOZASI AKADALYOK A MEDITERRAN DIETA (Med
Diet) BETARTASABAN

Kicsak Marian, @

'Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktatokorhaz, Nyiregyhazi
Josa Andras Tagkorhaz, Dietetikai Szolgalat

DIABETOLOGIA 2050-BEN: TECHNOLOGIA, GENERACIOK
ES KIMENETVEZERELT GONDOZAS A ,SZINDEMIKUS”
KORSZAKBAN

Sztanek Ferenc Dr., @

'Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Belgydgyaszati Intézet,
Anyagcsere Betegségek Tanszék
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AZ ELETMODTERAPIA HAT PILLERE A PREDIABETES
ES A 2-ES TiPUSU DIABETES PREVENCIOJABAN ES
KEZELESEBEN

Duray Gergé Dr., @

'OrosKlinik Egészségkdzpont, Oroshaza

12:45 -
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Iddszakos jaratok Operating only art certain intervals

121 90 kg

Egysd manstcand alspidn 4 Munkanapokon reggel és délutin, valamint

70 FUVESZKERT

tovabbi agyedi monetrond alapjan kizlekedik

SZEGED M csak Rokus VA, lelé kozlekedik
Hétvégén a 3F-es kbzlekedési Hikaznap reggel és délutani
VﬂS[ITALLOMhS 5 ibszakaban nem kozlekedik T2A csicsidiszakban egyes jaratok az
&m Nappahi iddszokban kazlekedik ELI Lézeres Kutatokdzponti kbziekednek
2% [ Tenitési i6szskben, munkanapokon, 76Y .
*Bd regpel és délutin kozlekedik TTY Iskolai ebbaddsi napokon ket jdrat koziekedi

Tanitisi ich
nappali iddszakban m.’k-hv-qlh

VGU I‘.Q'fl'“ﬁ‘ meuesmn. utemes menetrend
60Y | szennt kozlekednek
67 | 60 ds 60Y csak Mars tér - Szireg kozon

67Y | kozlekedik

78

T8A

T9H

appall idd és
szombat déleldtt kozlekedik
Nappali idoszakban hosszabb dvonalon,
az Auchan drubaz érinlésével kozlekedik
Reggel egy, iskolai eldadasi napokon
délutin eqy jarat kizkkedik

TF Egyedi menetrend alapjan kozlekedik

&4 | cslicsidd
o

773 | Enymast kiepészitd, dtemes menetrend
73y | szerint kizlekednek

T4 | 73 és 73Y csak Mars tér - Tapé kizoti,
TAA| 744 csak Mars tér - Gydlarét kazon
T4Y | kiszlekedik

uLod

[EEIR Munkanapakon két jarat koziekedik,
Lugas utca felé nem tér be az Auchanhoz




MAGYAR DIABETES TARSASAG XXXIV. KONGRESSZUSA

JEGYZETEK




SZEGED, 2026. APRILIS 23-26.

JEGYZETEK




MAGYAR DIABETES TARSASAG XXXIV. KONGRESSZUSA

JEGYZETEK




AZ OZEMIPIC

KOVETKEZO KORSZAKA

Erételjes glikémias
kontroll'3* és jelentés
testsulycsokkenés'

CV és renalis események
kockazatanak igazolt
csokkenése' 45t

Barmely okbél
bekoévetkezé halalozas
szignifikans csokkenése®*

Az Ozempic® a diéta ésa as kiegészitéseként, anem B¢ alt T2DM-by dé felnGttek kezelésére javallott.! A képek nem valés betegeket dbrézolnak.

A GLP-1 RA, mely a T2DM betegek
széles korének** nyujt igazolt elénydket'+5

* Az adatok az Ozempic® SUSTAIN Vi 1 placebo, szitagliptin, dulaglutid, exenatid ER, glargin inzulin, kanagliflozin és liraglutid is szerepelt komparatorként. SUSTAIN 4: A
HbA, atlagos valtozasa a 30. hétre (+MET + SU), kiindulasi érték 8,2% (N=1089): -1.2% Ozempic® 0,5 mg (n=362), (P<0,0001) és -1,6% Ozempic® 1 mg (n=360) mellett, (P<0,0001) vs. -0,8% a vizsgalati protokoll szerint titralt glargin
inzulin (n=360). SUSTAIN 7: A HbA, atlagos véltozasa a 40. hétre (+ MET), kiinduldsi érték 8,2% (N=1201): -1,5% Ozempic® 0,5 mg (n=301) vs. -1,1% dulaglutid 0,75 mg (n=299), (P<0,0001); -1,8% Ozempic® 1 mg (n=300) vs. -1,4%
dulaglutid 1,5 mg (n=299), (P<0,0001). Az eredmények a standard kezelés mellé adott 0,5 mg és 1 mg Ozempic® vs. a standard kezelés mellé ‘adott placebo terdpiara vonatkoznak olyan feln6tt T2DM betegek koreben akiknél
diagnosztizalt ASCVD allt fenn. ** Betegek akiknél T2DM, T2DM + CVD és T2DM + CKD all fenn. ¥ Az Ozempic® terdpids javallatai k6zott nem szerepel a teststilycsdkkentés.' §: Az

Kockazaténak igazolt csokkentését jelentik. CV=Kardi 4ris; GLP-1 RA= ipeptid-1 receptor 3 agonista; MET=metformin; SU=szulfonilurea; T2DM=2-es tipus(i c ASCVD=att ikus sziv-és
érrendszeri betegség; CKD=krénikus ég. CVD: i laris betegség : 1. Ozempic® asi elGiras. 2. Lingvay I, Catarig AM, Frfas JP, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus
daily iflozin as add-on t iin in patients with type 2 diab USTAIN 8): a double-blind, phase 3b, ised controlled trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2019;7(11 ):834-844. doi:10.1016/52213-8587(19)30311-0. 3.

Capehorn MS, Cata rig AM, Furberg JK, et l. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide 1.0 mg vs once-daily liraglutide 1.2 mg as add-on to 1-3 oral anti diabetic drugs in subjects with type 2 diabetes (SUSTAIN 10). Diabetes
Metab. 2020;46(2):100-109. doi:10.1016/j.diabet.2019.101117 4. Marso SP, Bain SC, Consoli A. et al; SUSTAIN-6 Investigators. Semaglutide and cardiovascular outcomes in patients with type 2 diabetes. N Engl ] Med.
2016;375(19):1834-1844. doi:10. 1056/NEJM031607141 5. Perkovic V, Tuttle KR, Rossing P, Mahaffey KW, Mann JFE, Bakris G, et al; FLOW Trial Committees and Investigators. Effects of Semaglutide on Chronic Kidney Disease in
Patients with Type 2 Diabetes. N Engl | Med. 2024 Jul 11;391(2):109-121. doi: 10.1056/NEJMoa2403347.

AMAGYARORSZAGON FORGALOMBAN LEVG VE, ARA, ES RENDEL 6 1"V~ Orvosi
rendelvényhez ktott gyogyszer. Az Ozempic® 025 mg i injekci6 eléretoltstt injekciés tollban 1x1,5ml (EU/1/17 /1251/002), az Ozemplc@ 05 mg oldatos |njekclu elretsitott mjek(los tollban 1x1,5 ml
(EU/1/17 /1251/003) az Ozempic* 0,5 mg oldatos injekcid eldretsltot injekcids tollban 1 x 3 mi (EU/1/17 /1251/012) és az Ozempic® 1 i oldatos injekc6 eléret5tit injekcis tolloan 13 ml (EU/1/17 /1251/005)

Gyogyszerlorzs alapjén. BOVEBB INFORMACIOERT KERJUK, OLVASSA EL A GYOGYSZER ALKALMAZASI ELGIRASAT! ction
Agydgyszer élyezését kovetden \enyegesa mertez hogy a gyégyszer elé profiljat

fgyelemmel lehessen kiséri. Az egé Keérjiik, hogy j & ékhatésokat a ha(osag részére az alabbi elerhe(osegekvzlame\ylken Kereszti: Nemzeti Népegészségigyi és

Gybgyszerészeti Kozpont; Postafiok 450, H-1372 Budapest; honlap: e ikus U én6 mellékhatés-bejelentés: govhu; e-mail: adr

Az Ozempic® a Novo Nordisk A/S védjegye.
© 2026 Novo Nordisk A/S, Dania

HU260ZM00015  Lezéras détuma: 2026-03-13
o HETI EGYSZERI
Novo Nordisk Hungéria Kft.
1117 Budapest, Buda-part tér 2.
) Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 * www.novonordisk.hu
novo nordisk Mellékhatas-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com szemag lutid InJekCIO




wegovy'y

szemaglutid injekdo

ELJ KONNYEBBEN

Wegovy® kezeléssel

A Wegovy® egyediilalléan biztosit mindségi®*
fogyast kevesebb CV eseménnyel'+

&b
L]

21% 20%

atlagos
testsulycsokke

kockazatcsokkenés a
MACE tekintetében'3*

| ESC Ila ajanlassal>*

O betegekben. Aképen nem valddi beteg SW

A Wegovy® a testtomeg kontrollalasara kiegészité kezelésként szolgal a csokkentett kaldriatartalmd étrend és a fokozott fizikai

aktivitas mellett, olyan felnéttek szdmara, akiknek a kezdeti testtomegindexe > 30 kg/m? vagy azoknak a felnétteknek, akik
BMI értéke > 27 kg/m? és egyidejlileg testtomeggel kapcsolatos térsbetegsé?ben szenvednek. Legalabb 12 éves gyermekeknek és
till

serdul6knek 60 kg feletti testtémeg és egyidejl elhizas (BMI > 95-6s percentilishez tartozé BMI) esetén.!

sz a gyogyszer fokozott felligyelet alatt 4ll, mely lehetdvé teszi az Uj gyégyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségugyi
szakembereket arra kérjuk, ogy’)elentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. A mellékhatasok jelentésének mddjairdl az alkalmazasi
eléiras 4.8 pontjdban kaphatnak tovabbi tajékoztatast.

*A kiindulasi értéktél a 72. hétig. A STEP UP vizsgalat itt bemutatott eredménye trial product estimand, azaz vizsgalati készitmény szerinti
hatésbecslés, ami a kezelés varhaté hatésa, amennyiben a vizsgélati készitményt az eldirasoknak megfelel6en adagoljék. A feltlintetett 21%
kerekitett érték 20,7%-rol. ASTEP UP vizsgalatban 1407, cukorbetegségben nem szenvedd, 230 kg/m? BMI-vel rendelkezd feln6tt vett részt. Becsilt
kezelési kulénbsé%(szemaglutid 7,2 mg vs placebo: 18,2%; p<0,0001."78 A zsirszdvet részardnya 84% a leadott testtémegbdl.* T A 3 pontos MACE
vonatkozasaban a kockézatiarany 0,80 (95% -os C10,72-0,90), p<0,001 szuperioritdsra. ASELECT vizsgalatba 45 év feletti, fennallé kardiovaszkularis
betegséggel és legalabb 27 kg/m?-es BMI-vel rendelkez6 nem diabéteszes betegeket vontak be.? $A'szemaglutid alkalmazasa Ila szint(i ajanlassal
szerepela sziv- és érrendszeri haldlozas, a szivinfarktus vagi(y a stroke kockazatanak csokkentésére kronikus szivkoszortér-betegségben szenvedd,
tulsulyos (BMI >27 kg/m?) vagy elhizott betegek esetén, akiknél nem &ll fenn 2-es tipusu cukorbetegség.®

CV: kardiovaszkularis; MACE: sulyos nemkivanatos kardiovaszkularis esemény; ESC: Eurépai Kardioldgiai Tarsasag; BMI: testtomegindex

1. Wegovy® alkalmazasi el6irds. 2. Wharton S et al. Once-weekly semaglutide 72 mg in adults with obesity (STEP UP): a randomised, controlled,
phase 3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2025;13(11):949-963. 3. Lincoff AM et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes in obesity without
diabetes. N Engl) Med. 2023;389(24):2221-2232. 4. HjeImesath | et al. Effect of semaglutide on body composition and proximal muscle strength: the
STEP UP trial. Presented at: The 61st European Association for the Study of Diabetes (EASD) Annual Meeting; September 15-19, 2025; Vienna, Austria.
5. Vrints C et al. 2024 ESC Guidelines for the management of chronic coronary syndromes. Eur Heart ). 2024;45(36):3415-3537.

AMAGYARORSZAGON FORGALOMBAN LEVO KESZITMENYEK NEVE, ARA, TAMOGATASA ES RENDELHETOSEGE:

A Wegovy 0,25 mg FlexTouch oldatos injekcié eléretdltott injekciés tollban 1x1,5 ml (EU/1/21/1608/006) ill. a Wegovy 0,5 mg FlexTouch oldatos
injekcio eléretoltott injekcids tollban 1x1,5 ml (EU/1/21/1608/007) ill. a Wegovy 0,5 mg FlexTouch oldatos injekcio el8retéltott injekcios tollban
1x3ml(EU/1/21/1608/012)ill.aWegovy 1 mg FlexTouch oldatos injekci6 eléretdltottinjekcios tollban 1x3ml (EU/1/21/1608/008) gydgyszerkészitmény
brutt6 fogyasztoi ara/ téritési dij: 54 350 Ft, tb tdmogatas: 0 Ft. A Wegovy 1,7 mg FlexTouch oldatos injekcié eldret6ltétt injekcios tollban 1x3 ml
(EU/1/21/1608/009) brutté fogyasztoi ara/téritési dij: 64 194 Ft, tb tamogatas: 0 Ft. AWegovy 2,4 mg FlexTouch oldatos injekcio elSretoltott injekcios
tollban 1x3 ml (EU/1/21/1608/010) bruttd fogyasztdi ara/téritési dij: 73 911 Ft, tb témogatas: 0 Ft. Tamogatas: tamogatasi érték nélkli kategoria
(0%). A készitmények osztalyozasi besorolasa: V" - Orvosi rendelvényhez kététt gyogyszer. Az ar-és tamogatas adatok a 2026.03.01-t6l hatalyos
NEAK Publikus Gydégyszertérzs alapjan.

A készitmény rendelése el6tt kérjuk, bévebb informaciéért olvassa el a gyégyszer hatalyos teljes alkalmazasi elGirasat!

A hatélyos alkalmazasi elGiras teljes sz6vege megtalalhat6 az Eur6pai Gy6gyszerugyndkség honlapjan:
https://www.ema.euroEa.eu/medicines/human/EPAR/Wegovy#product-informatlon-sect|on

Megjegyzés: A fenti link és a QR-kéd a készitmény oldaldra mutat. A magyar nyelv(i alkalmazasi el&iras ezen az oldalon a Product
information rész elsé lenyild listajaban (Other languages) érhet6 el.

Feltételezett mellékhatasok bejelentése: A gyé?yszer engedélyezését kovetSen lényeges a feltételezett mellékhatasok bejelentése,

mert ez fontos eszkéze annak, hogy a %yég szer elony/kockazat profiljat folyamatosan figyelemmel lehessen kisérni. Az egészségligyi
szakembereket kérjik, hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatasokat a hatosag részére az alabbi elérhet6ségek valamelyikén keresztdil:
Nemzeti Népegészségligyi €s Gyogyszerészeti Kozpont; Postafiok 450, H-1372 Budapest; Honlap: www.nngyk.gov.hu; elektronikus tton torténd
mellékhatas-bejelentés: https://mellekhatas.nngyk.gov.hu; e-mail: adr.box@nngyk.gov.hu.

A Wegovy®, a FlexTouch® és a Novo Nordisk a Novo Nordisk A/S, Dania védjegye. ©2026 Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880, Bagsvaerd, Dania.

O Novo Nordisk Hungaria Kft. de e ®
1117 Budapest, Buda-part tér 2. We QV e
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 * www.novonordisk.hu
Mellékhatas-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com
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