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MDT CSALADORVOSI MUNKACSOPORT
Xlll. TOVABBKEPZO KONFERENCIAJA

HERCEGHALOM, 2026. FEBRUAR 26 - 28.

Az MDT Csaladorvosi Munkacsoport XIII. Tovabbképzo
Konferenciaja

Herceghalom, 2026. februar 26-28.

Tudomdanyos program

2026. februar 26., csiitortok

14:30-14:40 Megnyito és bevezet6
Prof. Dr. Lengyel Csaba és Dr. Rosta Laszlo

14:40-15:00 Felkért eloadas
Kardiovaszkularis-renalis-hepatikus-metabolikus szindroma, mint énallo
klinikai korkeép
Prof. Dr. Lengyel Csaba

15:00-15:20 Felkeért eloadas
Hagyomanyos és unortodox kardiovaszkularis rizikocsokkentés
Prof. Dr. Kempler Péter

15:20-15:40 Felkért eloadas
A Magyar Hypertonia Tarsasag uj iranyelve
Prof. Dr. Pall Dénes
15:40-16:00 Felkért eloadas
Az I-es tipusu diabetes sziirése és a korai intervencio lehetosége
Prof. Dr. Barkai Laszlo
16:00-16:15 Diszkusszio

16:15-16:30 Sziinet



16:30-17:00 Felkért eloadas
A 2-es tipusu cukorbetegség preventiv egészségiigyi ellatasanak atfogo
ertékelése, az ellatas fejlesztés beavatkozdsi pontjai haziorvosi oldalrol
Dr. Dézsa Katalin

17:00-17:30 Worwag Pharma Kft. szimpézium
A rostok szerepe a vércukorszint stabilitasaban
Dr. Rosta Laszlo
17:30-18:00 Felkért eloadas
Precizios diabetologia: fokuszban a monogénes diabétesz
Dr. Kantor Irén

18:30-19:30 Meglepetés eléadas

19:30 Vacsora

2026. februar 27., péntek

09:00-09:45 Merck Kft. szimpozium
Sziviigyiink a prevencio és a diabéteszes betegek optimalis gondozasa
Uléselndk: Prof. Dr. Lengyel Csaba

Diabetologia az interdiszciplinaritads tiikrében
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Kardio-reno-metabolikus kontinuum és a diabetes kezelése
Dr. Gulacsi-Bardos Petra

A korai felismerés és gondozas eszkoztara T2DM-ben
Dr. Siikosdi Laszlo

Zarogondolatok
Prof. Dr. Lengyel Csaba

09:45-10:00 Gyakorlati diabetologiai ismeretek
10:00-10:30 Sanofi-Aventis Zrt. szimpo6zium

Variabilitas, stabilitas, eséskockdzat: modern bazisinzulinok szerepe a
mindennapi gyakorlatban
Dr. Sipter Emese



10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-11:45

11:45-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-14:45

Sziinet

Lilly Hungaria Kft. szimpo6zium
Egyiittes erdvel, uj tamadaspontokkal a sikeres testtomegkontroll és a
kardiometabolikus céljaink elérése érdekében

A testtomegcesokkentés uj dimenzioi napjainkban - a legfrissebb eredmények és
evidenciak
Dr. Rinfel Jozsef

Tul a mérlegen: sokszervi egészségnyereség a hatékony testtomegkontroll
révén
Dr. Baranyai Marietta

Gyakorlati diabetoldégiai ismeretek
EGIS Gydgyszergyar Zrt. szimpo6zium
Kézben tartjuk a labat

Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

Kézben tartjuk a labat
Prof. Dr. Kempler Péter

Sziirés, tennivalok szakorvosi vizsgalat elott - utan
Dr. Rosta Lészlo

Szakorvosi vizsgalat a periférian tul
Dr. Bir6 Katalin

Ebédsziinet
Richter Gedeon Nyrt. szimpdzium
Edes és sos egyensuly, avagy a kardiometabolikus terapiak harmoéniaja

Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

A vérnyomascsokkentés diabetologiai vonatkozasai
Dr. Katona Eva

s rer

Dr. Rosta Laszlo

Gyakorlati diabetolégiai ismeretek



14:45-15:30 Boehringer Ingelheim RCV szimpézium

Paradigmavaltas — SGLT2-gatlok a haziorvosi praxisban

Eléadok:
Prof. Dr. Varkonyi Tamaés
Dr. Rosta Laszlo

15:30-16:00 Sziinet — MDT CSM vezet6ség valasztas
16:00-17:00 Novo Nordisk Hungaria Kft. szimpézium
Terapias prioritasok az obezitas kezelésében — fokuszban a GLP-1 RA

Uléselndk: Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Testsulycsokkentés 1épésrol 1épésre
Dr. Hermanyi Zsolt

Célszerv-védelem obezitasban
Dr. Sallai Laszl6

Hogyan lehet sikeres az obezitds kezelése a praxisban?
Dr. Doézsa Katalin

17:00-17:15 Gyakorlati diabetolégiai ismeretek

17:15-18:00 Servier Hungaria Kft. szimpo6zium
Jo az oreg a haznal

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter
Aki valaszol: Prof. Dr. Winkler Gabor

19:30 Vacsora



2026. februar 28., szombat

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00:

12:00-13:00

13:00-13:15

13:15-14:00

77 Elektronika Kft. szimpozium

Teljes hasnyalmirigy - eltavolitason atesett betegek diabetologiai
gondozasaval szerzett tapasztalatok
Dr. Kis Janos Tibor

A szakdolgozok szerepe a 2-es tipusu diabétesz gondozasaban
Obornyak Klaudia
Téth Julia

Sziinet
MDT CSM vezetoség osszegzése

Dr. Dézsa Katalin

Dr. Kajetan Miklos

Dr. Olah Ilona

Dr. Preiszinger Andrea
Dr. Rinfel Jozsef

Dr. Rosta Laszl6

Fiistmentes szimpo6zium

Mit érdemes tudni a dohanyzassal kapcsolatos artalomcsokkentés
ujdonsagairol ?

Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt

Richter Gedeon Nyrt. meglepetés szimpézium
In memoriam Magyar Imre professzor, a Magyar Diabetes Tarsasag alapito
elndke

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter
Aki vélaszol: Dr. Magyar Anna

A kongresszus zarasa

Ebéd



