
 

 

 

 

 

Az MDT Családorvosi Munkacsoport XIII. Továbbképző 

Konferenciája 

Herceghalom, 2026. február 26-28. 

Tudományos program 

 

2026. február 26., csütörtök   

14:30-14:40 Megnyitó és bevezető 

  Prof. Dr. Lengyel Csaba és Dr. Rosta László 

 

14:40-15:00 Felkért előadás 

Kardiovaszkuláris-renális-hepatikus-metabolikus szindróma, mint önálló     

klinikai kórkép 

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

 

15:00-15:20 Felkért előadás 

  Hagyományos és unortodox kardiovaszkuláris rizikócsökkentés 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

15:20-15:40 Felkért előadás 

A Magyar Hypertonia Társaság új irányelve 

Prof. Dr. Páll Dénes 

 

15:40-16:00 Felkért előadás 

  Az 1-es típusú diabetes szűrése és a korai intervenció lehetősége 

  Prof. Dr. Barkai László 

 

16:00-16:15  Diszkusszió 

 

16:15-16:30 Szünet 

 

 



16:30-17:00   Felkért előadás 

A 2-es típusú cukorbetegség preventív egészségügyi ellátásának átfogó 

értékelése, az ellátás fejlesztés beavatkozási pontjai háziorvosi oldalról 

  Dr. Dózsa Katalin 

   

17:00-17:30 Wörwag Pharma Kft. szimpózium 

  A rostok szerepe a vércukorszint stabilitásában 

  Dr. Rosta László  

 

17:30-18:00   Felkért előadás 

  Preciziós diabetológia: fókuszban a monogénes diabétesz 

  Dr. Kántor Irén 

 

18:30-19:30   Meglepetés előadás 

 

19:30  Vacsora 

 

 

 

2026. február 27., péntek  

 

09:00-09:45 Merck Kft. szimpózium  

Szívügyünk a prevenció és a diabéteszes betegek optimális gondozása 

  Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 

   

Diabetológia az interdiszciplinaritás tükrében 

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

 

Kardio-reno-metabolikus kontinuum és a diabetes kezelése 

  Dr. Gulácsi-Bárdos Petra 

 

A korai felismerés és gondozás eszköztára T2DM-ben  

Dr. Sükösdi László   

 

Zárógondolatok 

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

 

09:45-10:00 Gyakorlati diabetológiai ismeretek 

 

10:00-10:30 Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 

 

Variabilitás, stabilitás, eséskockázat: modern bázisinzulinok szerepe a 

mindennapi gyakorlatban 

Dr. Sipter Emese 



10:30-11:00  Szünet 

 

11:00-11:30 Lilly Hungária Kft. szimpózium 

Együttes erővel, új támadáspontokkal a sikeres testtömegkontroll és a 

kardiometabolikus céljaink elérése érdekében 

 

A testtömegcsökkentés új dimenziói napjainkban - a legfrissebb eredmények és 

evidenciák 

Dr. Rinfel József 

 

Túl a mérlegen: sokszervi egészségnyereség a hatékony testtömegkontroll 

révén 

Dr. Baranyai Marietta 

 

11:30-11:45 Gyakorlati diabetológiai ismeretek 

 

11:45-12:30 EGIS Gyógyszergyár Zrt. szimpózium 

Kézben tartjuk a lábat 

  Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Kézben tartjuk a lábat 

Prof. Dr. Kempler Péter 

 

Szűrés, tennivalók szakorvosi vizsgálat előtt - után 

Dr. Rosta László 

 

Szakorvosi vizsgálat a periférián túl 

Dr. Biró Katalin 

 

12:30-13:30 Ebédszünet 

 

13:30-14:30 Richter Gedeon Nyrt. szimpózium 

Édes és sós egyensúly,  avagy a kardiometabolikus terápiák harmóniája 

  Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

   

A vérnyomáscsökkentés diabetológiai vonatkozásai 

  Dr. Katona Éva 

 

Változások és szinergiák a diabétesz terápiájában 

Dr. Rosta László 

 

14:30-14:45 Gyakorlati diabetológiai ismeretek 

 



14:45-15:30 Boehringer Ingelheim RCV szimpózium 

  Paradigmaváltás – SGLT2-gátlók a háziorvosi praxisban 

   

Előadók:  

Prof. Dr. Várkonyi Tamás  

Dr. Rosta László 

 

15:30-16:00 Szünet – MDT CSM vezetőség választás  

 

16:00-17:00 Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

  Terápiás prioritások az obezitás kezelésében – fókuszban a GLP-1 RA 

  Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

  Testsúlycsökkentés lépésről lépésre 

  Dr. Hermányi Zsolt 

 

  Célszerv-védelem obezitásban 

  Dr. Sallai László 

 

Hogyan lehet sikeres az obezitás kezelése a praxisban? 

  Dr. Dózsa Katalin 

 

17:00-17:15 Gyakorlati diabetológiai ismeretek 

 

17:15-18:00 Servier Hungária Kft. szimpózium  

Jó az öreg a háznál 

 

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter  

Aki válaszol: Prof. Dr. Winkler Gábor 

 

19:30  Vacsora 

 

 

  



2026. február 28., szombat 

 

09:00-09:30 77 Elektronika Kft. szimpózium 

 

Teljes hasnyálmirigy - eltávolításon átesett betegek diabetológiai 

gondozásával szerzett tapasztalatok 

  Dr. Kis János Tibor 

 

09:30-10:00 A szakdolgozók szerepe a 2-es típusú diabétesz gondozásában 

   Obornyák Klaudia   

Tóth Júlia 

 

10:00-10:30 Szünet 

 

10:30-11:30 MDT CSM vezetőség összegzése 

   

  Dr. Dózsa Katalin 

  Dr. Kajetán Miklós 

  Dr. Oláh Ilona 

  Dr. Preiszinger Andrea 

  Dr. Rinfel József 

  Dr. Rosta László 

  

11:30-12:00:  Füstmentes szimpózium 

Mit érdemes tudni a dohányzással kapcsolatos ártalomcsökkentés 

újdonságairól ? 

Prof. Dr. Pécsvárady Zsolt 

 

12:00-13:00 Richter Gedeon Nyrt. meglepetés szimpózium 

In memoriam Magyar Imre professzor, a Magyar Diabetes Társaság alapító 

elnöke 

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter 

Aki válaszol: Dr. Magyar Anna  

13:00-13:15 A kongresszus zárása 

 

13:15-14:00 Ebéd 


