
 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 

 

2026. március 26. csütörtök 

 

09:00 – 09:10  Megnyitó 

    

Prof. Dr. Lengyel Csaba 

   a SZTE Belgyógyászati Klinika Tanszékvezető egyetemi tanára 

   a Magyar Belgyógyász Társaság Dél-Magyarország Decentrum Elnöke 

 

   Dr. Gazdag Andrea 

   orvosigazgató 

   Békés Vármegyei Központi Kórház 

 

   Dr. Varga Richárd 

   osztályvezető főorvos 

   a Magyar Belgyógyász Társaság Dél-Magyarország Decentrum  

   Szervezőbizottságának Elnöke 

 

09:10 – 10:40  Diabetológia update 

   Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

09:10 – 09:40  Impressziók az EASD kongresszus kapcsán 

   Prof. Dr. Lengyel Csaba  

 

09:40 – 10:10  Az inzulinkezelés sokfélesége 2026-ban 

   Prof. Dr.Várkonyi Tamás 

 

10:10 – 10:40  Szöveti glükózmonitorozás és inzulinpumpa-kezelés a mindennapi  

   gyakorlatban 

   Dr. Taybani Zoltán PhD. 

 

10:40 – 12:00  Obesitas endocrin szempontból 

   Üléselnök: Dr. Csajbók Éva PhD., Dr. Varga Richárd 

 

10:40 – 11:20  Ritka obesitas 

   Dr. Csajbók Éva PhD. 

    

11:20 – 12:00  Az elhízás lehetséges kóroki tényezőkön alapuló kivizsgálásának és  

   kezelésének elméleti és gyakorlati kérdései 

   Dr. Naszódy Péter 



12:00 -  12:30  Ebédszünet 

 

12:30 – 14:30  Obesitas gastroenterológiai szempontból 

   Üléselnök: Prof. Dr. Szepes Zoltán, Prof. Dr. Czakó László,  

Dr. Paszt Attila PhD. 

 

12:30 – 12:50  A microbiota szerepe a különböző kórképekben 

   Prof. Dr. Molnár Tamás  

 

12:50 – 13:10 Obesitashoz társuló gastroenterológiai és hepatologiai társbetegségek  

Dr. Varga Márta 

 

13:10 – 13:30  Elhízás elleni gyógyszerek (GLP-1 Ras) a gasztroenterológusok 

   szemszögéből 

   Dr. Novák János PhD. 

 

13:30 – 13:50  Hyperlipidaemiás pancreatitis 

   Dr. Giszinger Gábor 

 

13:50 – 14:10  Endoszkópos bariatriai beavatkozások (ESGE/ASGE irányelv 2024) 

   Prof. Dr. Molnár Tamás 

 

14:10 – 14:30  Sebészeti bariatriai beavatkozások 

   Dr. Paszt Attila PhD. 

 

14:30 – 14:45  Kávészünet 

 

14:45 – 16:25  Akut belgyógyászati kórképek – gastroenterológia 

   Üléselnök: Prof. Dr. Molnár Tamás, Dr. Varga Márta, 

   Dr. Novák János PhD. 

 

14:45 – 15:05  Felső tápcsatornai vérzések ismert májbetegség esetén és anélkül 

   Dr. Halász Réka 

 

15:05 – 15:25  Alsó tápcsatornai vérzések 

   Dr. Rutka Mariann PhD. 

 

15:25 – 15:45  Akut ERCP indikációi és technikája 

   Dr. Kui Balázs PhD. 

 

15:45 – 16:05  Endoszkópos epeúti intervenciós lehetőségek egy XXI. századi endoszkópos 

   centrumban 

   Prof. Dr. Szepes Zoltán 

 

16:05 – 16:25  Sürgős endoszkópos beavatkozást igénylő diabeteszes betegek előkészítése, 

   ellátása 

   Dr. Zsóri Gábor PhD. 

 

16:25 – 16:40   Kávészünet 

 

  



16:40 – 18:10  Obesitas kardiológiai, nefrológiai és életmód szempontból 

   Üléselnök: Prof. Dr. Márk László 

 

16:40 – 17:05  Még a szív is elégtelenkedik 

   Prof. Dr. Sepp Róbert PhD. med. habil 

 

17:05 – 17:30  Obesitas – kardiológiai rehabilitáció 

   Dr. Erdei Ferenc 

 

17:30 – 17:55  Obesitas veszélyei nefrológiai szempontból 

   Dr. Gáll András  

 

17:55 – 18:10  Mozgásterápia, mint az obesitas kezelésének nulladik eleme 

   Dr. Duray-Jónás Noémi, Dr. Duray Gergő 

 

18:10 – 18:40  AstraZeneca Kft. szimpózium 

    

Az SGLT2 gátlás a modern belgyógyászat komplex eszköze 

   Üléselnök: Dr. Takács Róbert 

 

   Diabéteszen innen, nem csak metabolikus előnyökért 

   Dr. Takács Róbert 

 

   Diabéteszen túl, a kedvezőbb életkilátásokért 

   Dr. Nagy László 

 

18:40 – 19:10  Boehringer Ingelheim szimpózium 

   Üléselnök: Prof. Dr. Márk László 

 

   SGLT2-gátlók: Pajzs a célszerveknek, iránytű a terápiához 

   Dr. Zolyomi Szilárd, Dr. Gulyás Zsuzsanna   

 

19:15 – 20:00   Vezetőségi gyűlés 

 

20:00 –   Vacsora 

 

  



 

2026. március 27. péntek 

 

08:30 – 10:00  Obesitas onkológiai és hepatológiai szempontból 

   Üléselnök: Dr. Bányai Tivadar, Prof. Dr. Kempler Péter 

 

08:30 – 09:00  Elhízás, diabetes és a malignus betegségek kapcsolata – epidemiológiai 

   megfontolások 

   Prof. Dr. Tabák Gy. Ádám 

 

09:00– 09:30  Kéz a kézben: elhízás és májbetegség 

   Prof. Dr. Kempler Péter 

 

09:30 – 10:00  Metabolikus diszfunkcióval társult szteatotikus májbetegség (MASLD) 

   Dr. Bányai Tivadar 

 

10:00 – 10:15  Kávészünet 

 

10:15 – 11:35  Akut belgyógyászati kórképek – anyagcsere-endokrinológia 

   Üléselnök: Dr. Magony Sándor PhD., Dr. Taybani Zoltán PhD. 

 

10:15 – 10:35  Az átmeneti intenzív inzulinkezelés utáni indított IdegLira, iGlarLixi és  

   a bázis-bólus terápia összehasonlítása súlyos hyperglykaemiás, inzulin-naiv 

   2-es típusú cukorbetegekben 

   Dr. Bótyik Balázs 

 

10:35 – 10:55  A cukorbetegség akut anyagcsere kisiklásai 

   Dr. Varga Richárd 

 

10:55 – 11:15  SGLT2 gátló túladagolás ellátása az SBO-on 

   Dr. Gáll András 

 

11:15 – 11:35  Pajzsmirigy működés zavar és kardiovaszkuláris kockázat 

   Dr. Magony Sándor PhD. 

 

11:35 – 12:05  Akut belgyógyászati kórképek – hematológia 

   Üléselnök: Dr. Modok Szabolcs PhD. 

 

   Hematológiai betegségek sürgősségi osztályos ellátásának szempontjai 

   Dr. Jakucs János 

 

12:05 – 12:45   Ebédszünet 

 

12:45 – 13:30  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

      

Túlsúllyal és elhízással élő betegeink holisztikus szemléletű ellátása - 

fókuszban a GLP-1 RA terápia 

Üléselnök: Dr. Taybani Zoltán PhD. 

  

NONET-re hangolva: kilenc hangszer, egy dallam az obezitás kezelésében 

Dr. Bótyik Balázs  

  



A szemléletformáló SELECT-vizsgálat, ahogy a kardiológus látja 

Dr. Thury Attila PhD. 

 

13:30 – 15:30   Akut belgyógyászati kórképek – kardiológiai 

   Üléselnök: Dr. Erdei Ferenc 

 

13:30 – 14:00  Kamrai ritmuszavarok – diagnózistól a terápiáig 

   Prof. Dr. Szili-Török Tamás PhD. med. habil. 

 

14:00 – 14:30  A pitvarfibrilláló beteg útja: teendők az indulásnál 

   Dr. Vámos Máté PhD. med. habil. 

 

14:30 – 15:00  A fulladás, mint lehetséges szívelégtelenség tünete – mi legyen a betegút? 

   Dr. Nagy Viktória PhD. 

 

15:00 – 15:30  Troponin Biomarker vagy diagnózis? 

   Dr. Petrusán Orsolya 

 

15:30 – 16:15  Lilly Hunágria Kft. szimpózium 

                                     

   Új támadáspontok a testtömegcsökkentés és a kardiometabolikus célok  

   eléréséért 

                                     

   Az obezitás kezelésének hosszútávú előnyei 

   Dr. Nyiraty Szabolcs 

 

   Az obezitáskezelés modern lehetőségei 

   Dr. Veres Agneta 

 

16:15 – 16:30  Kávészünet 

 

16:30 – 19:50  Sasfiók szekció 

   Üléselnök: Dr. Varga Márta, Prof. Dr. Szili-Török Tamás PhD. med. habil., 

   Dr. Hudák János, Dr. Bányai Tivadar, Dr. Nagy László 

    

16:30 – 16:40  Perzisztáló hyperkalaemia normális vesefunkció mellett 

   Dr. Halász Noémi (Gyula) 

 

16:40 – 16:50  Csendes Szerv, hangos tünetek  

   Dr. Dimák Stella (Szentes) 

    

16:50 – 17:00  Postpartum cyanosis... mi jut eszünkbe?  

   Dr. Gyaraki Petra (Békéscsaba) 

 

17:00 – 17:10  Örökölt sors – egy MEN2a szindrómás család esete a Viharsarokban 

   Dr. Szerencsi Regina (Békéscsaba) 

 

17:10 – 17:20  Beállíthatatlan 1-es típusú diabetes sikeres kezelése inzulinpumpával 

   Dr. Kókai Nóra (Békéscsaba) 

 

17:20 – 17:30  Laktátacidózis ritka esete 

   Dr. Darvasi Hajnalka (Gyula) 



17:30 – 17:40  Minimál invazivitás, maximum eredményesség! A mediastinum endoszkópos 

   ultrahanggal 

   Dr. Molnár Koppány (Gyula) 

    

17:40 – 17:50  Immunellenőrző központ-gátlók alkalmazása: gasztroenterológiai  

   vonatkozások 

   Dr. Hrabovszki Éva (Gyula) 

 

17:50 – 18:00             ESA (Erythropoesis Stimulating Agents) – rezisztencia 

   Dr. Horváth József (Kecskemét) 

 

18:00 – 18:10  Szünet 

 

18:10 – 18:20  Hypoparathyreosis ritka esete 

   Dr. Horváth József (Kecskemét) 

 

18:20 – 18:30  Lactococcus Lactis bacteriamia talaján kialakult infektív endocarditis, 

   spondylodiscitis 

   Dr. Fekete Dávid (Kecskemét) 

   

18:30 – 18:40  Az empagliflozin, a dapagliflozin és az allopurinol klinikai kimeneteleinek,  

   húgysavszint-csökkentő és renális hatásainak vizsgálata 2-es típusú 

cukorbetegekben 

Dr. Fejes Roland PhD (Makó) 

 

18:40 – 18:50  Nagyon nagy kardiovaszkuláris rizikójú beteg komplex kivizsgálása és  

kezelése, lipoprotein(A) kitekintéssel – esetismertetés 

Dr. Kovács-Huber Róbert (Makó) 

 

18:50 – 19:00  Ismeretlen etiológiájú szívelégtelenség multidiszciplináris kivizsgálása –  

esetbemutatás 

Dr. Jámbor Tamás (Makó) 

 

19:00 – 19:10  Spontán tumorlízis szindrómával és akut veseelégtelenséggel társuló myeloma 

multiplex sikeres kezelése – a komplex nephrológiai és hematológiai ellátás  

tükrében 

Dr. Radics György (Békéscsaba) 

 

19:10 – 19:20 Súlyos malabszorpció és neurológiai tünetek fiatal nőbetegnél szülést 

követően 

Dr. Bakos Attila (Makó) 

 

19:20 – 19:30  Hatástalan DOAC kezelés – esetismertetés  

Dr. Sallai Gergely (Kecskemét) 

 

19:30 – 19:40 GLP-1RA kezelés hatása 2-es típusú diabetes mellitusos betegek komplex 

kardiometabolikus intervenciójának eredményeire  

                                    Dr Iglói Gábor (Szeged) 

    

19:40 – 19:50  Gyomorürülési zavar hátterében- egy nem mindennapi etiológia- 

                                    esettanulmány. 

                                    Dr. Csák Stefánia (Békéscsaba) 



20:00 –   Vacsora – Sasfiók szekció eredményhirdetése 

 

 

 

2026. március 28. szombat 

 

09:00 – 10:00  Infektológia és hepatológia varia 

   Üléselnök: Dr. Martyin Tibor 

 

09:00 – 09:30  Hepatitis A vírusfertőzés. Miért nő az esetszám? 

   Dr. Lakatos Piroska  

 

09:30 – 10:00  Tudja „fene”, mi baja, avagy anthraxos beteg a sürgősségi osztály 

útvesztőjében 

   Dr. Laurinyecz Mária 

 

10:00 – 10:30  Füstmentes szimpózium 

   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 

 

   A krónikus betegek ártalomcsökkentési lehetőségei a legfrissebb szakirodalmi 

   adatok tükrében 

   Dr. Medgyesi János 

 

10:30 – 10:45   Kávészünet 

 

10:45 – 12:15  Belgyógyászati immunológia 

   Üléselnök: Prof. Dr. Balogh Attila 

 

10:45 – 11:05  Aktivitási és prognosztikai biomarkerek a szegedi Reumatológiai és 

   Immunológiai Klinika ANCA-asszociált vasculitises kohorszában 

   Dr. Honfi Dániel 

 

11:05 – 11:25  ANCA-asszociált vasculitises betegek klinikai képe és megelőző betegútjai 

   a diagnózis idején 

   Prof. Dr. Balogh Attila 

 

11:25 – 11:45  Legújabb terápiás lehetőségek ANCA-asszociált vasculitisekben – saját 

   tapasztalatok 

   Dr. Hemelein Rita 

 

11:45 – 12:05  ANCA-asszociált vasculitisek a nephrológus szemével 

   Dr. Bajcsi Dóra 

 

12:05 – 13:00  Ebédszünet 

 

13:00 – 15:30  SBO szimpózium 

   Üléselnök: Dr. Solti Árpád, Dr. Kovács László 

 

13:00 – 13:20  Akkor és most az SBO-n - Betegutak a világjárvány előtt és utána 

   Dr. Solti Árpád  

 

 



13:20 – 13:40  Akkor és most az SBO-n- A fulladás mint vezető panasz.  

Dr. Kovács László  

 

13:40 – 14:00  Tudatzavar az SBO-n 

   Dr. Erdész Ádám, Dr. Silaghi Zsolt 

 

14:00 – 15:30  Krízis - kommunikáció az SBO-n  

BMKK Skill Labor munkatársai.Interaktív előadás  

 

15:30 –   Zárás 

 

 

 

 

 

 

A szakdolgozói szekció „B terem” 

 

 

2026. március 28. szombat 

 

09:00 – 10:00   Szakdolgozói szekció 

Üléselnök: Dr. Gazdag Andrea, Ottlakán Mónika, Csachó Stella 

 

09:00 – 09:12  Aktív kezelés utáni további ápolásra szoruló betegek elhelyezésének 

   problémái állami fenntartású intézményekben 

   Dr. Kapus-Bulla Anikó (Szentes) 

 

09:12 – 09:24  Ápolóként a diabetes szövődményeiről 

                                    Iszáka Róbert (Gyula) 

 

09:24 – 09:36  Perkután koronária intervención átesett betegek betegségpercepciója,  

   egészségértése és gyógyszeradherenciája 

   Szendrei-Lódi Rita (Gyula) 

 

09:36 – 09:48  Obezitás és diabétesz 

   Farkas Éva (Békéscsaba) 

 

09:48 – 10:00  A pulmonológiai rehabilitáció hatékonyságának vizsgálata COVID-19 

   fertőzésben (szakirodalmi összefoglaló) 

   Szabóné Domokos Mariann (Gyula) 

 

10:00 – 10:45  Kávészünet - Eredményhirdetés 


