MAGYAR BELGYOGYASZ TARSASAG
DEL-MAGYARORSZAGI DECENTRUMANAK
55. TUDOMANYOS ULESE
GYULA, 2026. MARCIUS 26-28.

TUDOMANYOS PROGRAM

2026. marcius 26. csiitortok

09:00 - 09:10

09:10 — 10:40

09:10 — 09:40
09:40 - 10:10
10:10 — 10:40

10:40 — 12:00

10:40 — 11:20

11:20 - 12:00

12:00 - 12:30

Megnyito

Prof. Dr. Lengyel Csaba
a SZTE Belgyogyaszati Klinika Tanszékvezetd egyetemi tandra

a Magyar Belgyogydsz Tarsasag Dél-Magyarorszdg Decentrum Elnoke

Dr. Gazdag Andrea
orvosigazgatd
Békés Varmegyei Kozponti Korhdz

Dr. Varga Richard

osztalyvezetd féorvos

a Magyar Belgyogyasz Tarsasag Dél-Magyarorszdg Decentrum
Szervezdbizottsaganak Elndke

Diabetoldgia update
Uléselnok: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Varkonyi Tamas

Impressziok az EASD kongresszus kapcsan
Prof. Dr. Lengyel Csaba

Az inzulinkezelés sokfélesége 2026-ban
Prof. Dr.Vérkonyi Tamas

Szoveti glilkdzmonitorozas és inzulinpumpa-kezelés a mindennapi
gyakorlatban
Dr. Taybani Zoltan PhD.

Obesitas endocrin szempontbol
Uléselnok: Dr. Csajbok Eva PhD., Dr. Varga Richadrd

Ritka obesitag
Dr. Csajbok Eva PhD.

Az elhizas lehetséges koroki tényezdkon alapul6 kivizsgalasanak és
kezelésének elméleti €s gyakorlati kérdései

Dr. Naszody Péter

Biifé



12:30 - 14:30

12:30 - 12:50
12:50 - 13:10
13:10 - 13:30
13:30 - 13:50
13:50 — 14:10
14:10 — 14:30

14:30 — 14:45

14:45 - 16:25

14:45 — 15:05
15:05 - 15:25
15:25 - 15:45
15:45 - 16:05
16:05 — 16:25

16:25 - 16:40

Obesitas gastroenterologiai szempontbol
Uléselnok: Prof. Dr. Szepes Zoltan, Prof. Dr. Czako LaszIo,
Dr. Paszt Attila PhD.

A microbiota szerepe a kiilonb6z6 korképekben
Prof. Dr. Molnéar Tamas

Obesitashoz tarsulo GAE és majbetegségek
Dr. Varga Marta

Elhizas elleni gyogyszerek (GLP-1 Ras) a gasztroenterologusok
szemszdgébol
Dr. Novék Janos PhD.

Hyperlipidaemias pancreatitis
Dr. Giszinger Géabor

Endoszkodpos bariatriai beavatkozasok (ESGE/ASGE iranyelv 2024)

Dr. Dubravcsik Zsolt PhD.

Sebészeti bariatriai beavatkozasok
Dr. Paszt Attila PhD.

Kévésziinet

AKkut belgyogyaszati korképek — gastroenterologia
Uléselnok: Prof. Dr. Molnar Tamas, Dr. Varga Marta,
Dr. Novak Janos PhD.

Felso tapcsatornai vérzések ismert méajbetegség esetén €s anélkiil
Dr. Halasz Réka

Also tapcsatornai vérzések

Dr. Rutka Mariann PhD.

Akut ERCP indikécioi €s technikéja
Dr. Kui Baldzs PhD.

Endoszkopos epeuti intervencids lehetdségek egy XXI. szazadi endoszkopos

centrumban
Prof. Dr. Szepesi Zoltan

Stirgés endoszkdpos beavatkozast igényld diabeteszes betegek eldkészitése,

ellatasa
Dr. Zs6ri Gabor PhD.

Kavésziinet



16:40 — 18:10
16:40 — 17:05
17:05-17:30
17:30 - 17:55
17:55-18:10

18:10 — 18:40

18:40 —19:10

19:15 - 20:00

20:00 -

Obesitas kardiologiai, nefrologiai és életmod szempontbol
Uléselnok: Prof. Dr. Mark LaszIlo

Még a sziv is elégtelenkedik
Prof. Dr. Sepp Roébert PhD. med. habil

Obesitas — kardiologiai rehabilitacid
Dr. Erdei Ferenc

Obesitas veszélyei nefrologiai szempontbol
Dr. Gall Andras

Mozgasterapia, mint az oesitas kezelésének nulladik eleme
Dr. Duray-Jonas Noémi, Dr. Duray Gerg6

AstraZeneca Kft. szimpozium

Az SGLT?2 gatlas a modern belgydgyaszat komplex eszkoze
Uléselnék: Dr. Takdcs Rébert

Diabéteszen innen, nem csak metabolikus elényokért
Dr. Takacs Robert

Diabéteszen tal, a kedvez6bb életkilatasokért
Dr. Nagy Laszlo

Boehringer Ingelheim szimpézium
Uléselnok: Prof. Dr. Mark Laszlo

SGLT2-gatlok: Pajzs a célszerveknek, iranytii a terapiahoz
Dr. Zolyomi Szilard, Dr. Gulyéas Zsuzsanna

Vezetoségi gytlés

Vacsora



2026. marcius 27. péntek

08:30 - 10:00

08:30 — 09:00
09:00— 09:30
09:30 — 10:00
10:00 —10:15
10:15-11:35
10:15-10:35
10:35 - 10:55
10:55-11:15
11:15-11:35

11:35-12:05

12:05 —12:45

12:45 -13:30

Obesitas onkoldgiai és hepatolégiai szempontbol
Uléselnok: Dr. Banyai Tivadar, Prof. Dr. Kempler Péter

Elhizas, diabetes és a malignus betegségek kapcsolata — epidemiologiai
megfontolasok ’
Prof. Dr. Tabdk Gy. Adam

Kéz a kézben: elhizéas és majbetegség
Prof. Dr. Kempler Péter

Metabolikus diszfunkcidval tarsult szteatotikus méjbetegség (MASLD)
Dr. Béanyai Tivadar

Kavésziinet

Akut belgyogyaszati korképek — anyagcsere-endokrinologia
Uléselnok: Dr. Magony Sandor PhD ., Dr. Taybani Zoltan PhD.

Az 4tmeneti intenziv inzulinkezelés utdni inditott IdegLira, iGlarLixi és

a bazis-bolus terapia 0sszehasonlitasa sulyos hyperglykaemids, inzulin-naiv
2-es tipust cukorbetegekben

Dr. Botyik Balazs

A cukorbetegség akut szovOdményei €s kezelési lehetdségei
Dr. Varga Richard

SGLT?2 gatlo taladagolés ellatasa az SBO-on
Dr. Gall Andras

Pajzsmirigy miikodés zavar €s kardiovaszkularis kockazat
Dr. Magony Sandor PhD.

Akut belgyogyaszati korképek — hematologia
Uléselnok: Dr. Modok Szabolcs PhD.

Hematologiai betegségek siirgdsségi osztalyos ellatasanak szempontjai
Dr. Jakucs Janos

Ebédsziinet

Novo Nordisk Hungaria Kft. szimpozium
Tulsullyal és elhizassal é16 betegeink holisztikus szemléletii ellatasa -
fokuszban a GLP-1 RA terapia
Uléselnok: Dr. Taybani Zoltan PhD.

NONET-re hangolva: kilenc hangszer, egy dallam az obezitas kezelésében
Dr. Botyik Balédzs



13:30 — 15:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
14:30 — 15:00
15:00 - 15:30

15:30 — 16:15

16:15 - 16:30

16:30 — 19:00

16:30 — 16:40
16:40 — 16:50
16:50 - 17:00
17:00 - 17:10
17:10 - 17:20
17:20 - 17:30

A szemléletformaldo SELECT-vizsgalat, ahogy a kardiologus latja
Dr. Thury Attila PhD.

Akut belgyogyaszati korképek — kardiologiai
Uléselnék: Dr. Erdei Ferenc

Kamrai ritmuszavarok — diagnozistdl a terapiaig
Prof. Dr. Szili-Torok Tamas PhD. med. habil.

A pitvarfibrillalo beteg utja: teenddk az indulasnal
Dr. Vamos Maté PhD. med. habil.

A fulladas, mint lehetséges szivelégtelenség tiinet — mi legyen a betegut?
Dr. Nagy Viktoria PhD.

Troponin Biomarker vagy diagno6zis?
Dr. Petrusan Orsolya

Lilly Hunagria Kft. szimp6zium

Az obezitas kezelésének hosszutavu elonyei
Dr. Nyiraty Szabolcs

Az obezitaskezelés modern lehetdségei
Dr. Veres Agneta

Kavésziinet

Sasfiok szekcio

Uléselnok: Dr. Varga Marta, Prof. Dr. Szili-Térék Tamds PhD. med. habil.,

Dr. Hudak Janos, Dr. Banyai Tivadar, Dr. Nagy LaszIlo

Perzisztalo hyperkalaemia normalis vesefunkcié mellett
Dr. Halasz Noémi (Gyula)

Csendes Szerv, hangos tlinetek
Dr. Dimak Stella (Szentes)

Postpartum cyanosis... mi jut esziinkbe?
Dr. Gyaraki Petra (Békéscsaba)

Orokolt sors — egy MEN2a szindromas csalad esete a Viharsarokban
Dr. Szerencsi Regina (Békéscsaba)

Bedllithatatlan 1-es tipusu diabetes sikeres kezelése inzulinpumpéval
Dr. Kokai Nora (Békéscsaba)

Laktatacidozis ritka esete
Dr. Darvasi Hajnalka (Gyula)



17:30 - 17:40
17:40 - 17:50
17:50 — 18:00
18:00 — 18:10
18:10 — 18:20
18:20 — 18:30
18:30 — 18:40
18:40 — 18:50
18:50 —19:00
20:00 —

Minimal invazivitas, maximum eredményesség! A mediastinum endoszkopos
ultrahanggal
Dr. Molnér Koppany (Gyula)

Immunellendérz6 kézpont-gatlok alkalmazasa: gasztroenterologiai
vonatkozasok
Dr. Hrabovszki Eva (Gyula)

ESA (Erythropoesis Stimulating Agents) — rezisztencia
Dr. Horvéath Jozsef (Kecskemét)

Hypoparathyreosis ritka esete
Dr. Horvath Jozsef (Kecskemét)

Lactococcus Lactis bacteriamia talajan kialakult infektiv endocarditis,
spondylodiscitis
Dr. Fekete David (Kecskemét)

Az empagliflozin, a dapagliflozin és az allopurinol klinikai kimeneteleinek,
hugysavszint-csokkentd és renalis hatasainak vizsgalata 2-es tipusu
cukorbetegekben

Dr. Fejes Roland (Mako)

Nagyon nagy kardiovaszkularis rizik6ju beteg komplex kivizsgalasa és
kezelése, lipoprotein(A) kitekintéssel — esetismertetés
Dr. Kovécs-Huber Robert (Makd)

s

esetbemutatas
Dr. Jambor Tamas (Mako)

Spontan tumorlizis szindromaval és akut veseelégtelenséggel tarsulé myeloma
multiplex sikeres kezelése — a komplex nephrologiai és hematoldgiai ellatas
tiikrében

Dr. Radics Gyorgy (Békéscsaba)

Vacsora — Sasfiok szekcio eredményhirdetésé



2026. marcius 28. szombat

09:00 - 10:00

09:00 — 09:30

09:30 —10:00

10:00 -10:30

10:30 — 10:45

10:45 —12:15

10:45-11:05
11:05-11:25
11:25-11:45
11:45—-12:05

12:05-13:00

13:00 - 15:30

13:00 - 13:20
13:20-13:40
13:40 — 14:00

Infektologia és hepatologia varia
Uléselnok: Dr. Martyin Tibor

Hepatitis A virusfertézés. Miért nd az esetszam?
Dr. Lakatos Piroska

Tudja ,,fene”, mi baja, avagy anthraxos beteg a slirgdsségi osztaly
utvesztdjében
Dr. Laurinyecz Maria

Fiistmentes szimpézium
Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

A kronikus betegek artalomcsokkentési lehetdségei a legfrissebb szakirodalmi
adatok tiikrében
Dr. Medgyesi Janos

Kavésziinet

Belgyogyaszati immunoldgia
Uléselnok: Prof. Dr. Balogh Attila

Aktivitasi és prognosztikai biomarkerek a szegedi Reumatologiai és
Immunolégiai Klinika ANCA-asszocialt vasculitises kohorszdban
Dr. Honfi Daniel

ANCA-asszocidlt vasculitises betegek klinikai képe és megeldz6 betegutjai
a diagnozis idején

Prof. Dr. Balogh Attila

Legujabb terapids lehetdségek ANCA-asszocialt vasculitisekben — sajat

tapasztalatok
Dr. Hemelein Rita

ANCA-asszocialt vasculitisek a nephrologus szemével
Dr. Bajcsi Dora

Ebédsziinet

SBO szimp6zium
Uléselnok: Dr. Solti Arpad, Dr. Kovdcs Laszlo

Akkor és most az SBO-n - Betegutak a vilagjarvany el6tt és utana
Dr. Solti Arpad

Akkor és most az SBO-n- A fulladas mint vezetd panasz.
Dr. Kovacs Laszlo

Tudatzavar az SBO-n
Dr. Erdész Adam, Dr. Silaghi Zsolt



14:00 — 15:30 Krizis - kommunikacidé az SBO-n
BMKK Skill Labor munkatarsai.Interaktiv el6adas

15:30 — Zaras

A szakdolgozoi szekcio ,,B terem”

2026. marcius 28. szombat

08:30 - 10:30 Szakdolgozoi szekcio 1.
Uléselnok: Dr. Gazdag Andrea, Ottlakan Ménika, Csaché Stella

08:30 — 08:40 Aktiv kezelés utani tovabbi apolasra szoruld betegek elhelyezésének
problémai allami fenntartdsu intézményekben
Dr. Kapus-Bulla Aniko (Szentes)

08:40 — 08:50 Apoloként a diabetes szovédményeirdl
Iszaka Robert (Gyula)
08:50 — 09:00 Perkutan koronaria intervencion atesett betegek betegségpercepcioja,

egeészseégértése ¢s gyogyszeradherencidja
Szendrei-Lodi Rita (Gyula)

09:00 - 09:10 Obezitas és diabétesz
Farkas Eva (Békéscsaba)

09:10 - 09:20 A pulmonoldgiai rehabilitacid hatékonysaganak vizsgalata COVID-19
fertdzésben (szakirodalmi dsszefoglald)
Szaboné Domokos Mariann (Gyula)

10:30 — 10:45 Kavésziinet

10:45 -12:15 Szakdolgozoi szekcio II.
Uléselnok: Dr. Gazdag Andrea, Ottlakan Monika, Csacho Stella

12:15- Ebéd - Eredményhirdetés



