
KDH 2019. október 10-12. 
Békéscsaba 

 
Tudományos program 

 
 
2019. október 10., csütörtök, Kongresszusi terem 

 
13.00-13.30  Megnyitó 
   Dr. Becsei László, Prof. Dr. Kempler Péter, Dr. Taybani Zoltán 

 
13.30-14.30  Plenáris ülés 
   Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás és Dr. Taybani Zoltán 
 

A metabolikus szindróma legújabb összefüggései, megnövelt 
népegészségügyi jelentősége (20’) 
Prof. Dr. Halmos Tamás 

 
Neuropathia, orális inzulin és életvezetési tanácsok (20’) 
Prof. Dr. Kempler Péter 

 
Őszintén a diabetes gondozásáról. Erősségeink-gyengeségeink (20’) 
Dr. Vándorfi Győző 

 
14.30-15.15  Novartis Hungária Kft. szimpózium 
   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
 
   Megnyitó 
   Prof. Dr. Kempler Péter 
 
   A VERIFY vizsgálat háttere, felépítése és módszere 

Dr. Petró Gizella 
 
A VERIFY vizsgálat fő eredményei, a biztonságosság és klinikai 
vonatkozásai 
Dr. Sztanek Ferenc 
 
A 2019-es EASD kongresszus legfontosabb újdonságai 
Dr. Vági Orsolya 

    
 
15.15-15.45  Szünet 

 
15.45-16.45  Boehringer Ingelheim szimpózium 

Empagliflozin a való világ evidenciák és a klinikum mentén 
   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
 

Szívelégtelenség és a 2-es típusú diabétesz: az SGLT-2 gátlók klinikai 
vizsgálatainak üzenete (25’) 

   Dr. Nagy László 
 

Empagliflozin a való világ evidenciák tükrében – az EMPRISE 
tanulmány legfrissebb eredményei (25’) 
Dr. Dudás Mihály 

 



16.45-17.45  Egis Gyógyszergyár Zrt. szimpózium 
   Szitagliptin a 2TDM terápiájában – tudunk még újat mondani? 
   Üléselnök: Dr. Taybani Zoltán 
 
   Szitagliptin terápia speciális betegcsoportokban 
   Prof. Dr. Várkonyi Tamás (30’) 
 
   A 2TDM beteg jól léte, mire figyelmeztethetnek a testi tünetek 
   Dr. Fehértemplomi Katalin (30’) 
 
20.00-   Vacsora 

 
2019. október 11., péntek, Kongresszusi terem 

 
08.30-09.00  Pharma Patent Kft. szimpózium 

Diabetes és D vitamin: update 2019 
 
   D-vitamin pótlás kérdései diabetesben 

Dr. Varga Richárd 
 
A D-vitamin pótlásával kapcsolatos aktualitások 
Dr. Gaál Zsolt 

 
09.00-10.00  Plenáris ülés  

Az MDT diabetes EPI Projekt legújabb adatai 
   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
   

Bevezető: a diabetes hazai epidemiológiai vonatkozásai és terápiás 
szokások átrendeződésének gyakorlata 

   Prof. Dr. Kempler Péter 
    

Nemi és korfüggő különbségek a 2-es típusú cukorbetegség 
szövődményeiben.    
Prof. Dr. Wittmann István 

 
A 2-es típusú diabetes epidemiológiai adatainak változása 
Magyarországon 2001-2016 között (20’) 

   Prof. Dr. Jermendy György 

 
10.00-10.30  Szünet 

 
10.30-11.30  Sanofi-Aventis Zrt. szimpózium 
   Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 

ADA/EASD újdonságok a második generációs bázisinzulinokkal 
kapcsolatban – fókuszban a Glargin 300 
Dr. Taybani Zoltán 
 
A sikeres inzulinterápia kulcsa: személyre szabott titrálás 
Dr. Dudás Mihály 
 
Vizsgálati eredmények és klinikai tapasztalatok bázisinzulin és rövid-
hatású GLP-1 receptor agonista kombinációval 
Dr. Papp Zsuzsanna 



 
11.30-12.45  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 
   Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
 

Fókuszban a glikémiás és testsúlycsökkentő hatékonyság – a 
SUSTAIN programban 
Dr. Petró Gizella 
 
CV kockázatcsökkentés 2-es típusú diabetesben - a SUSTAIN 6 
vizsgálat jelentősége 
Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 
Újabb evidencia a hosszú hatású bázisanalógok összehasonlításában 
Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 
Paradigmaváltás a 2-es típusú diabétesz inzulinkezelésében 
Dr. Taybani Zoltán 
 

12.45-13.30 Ebéd  
 

 
13.30-14.30  77 Elektronika Kft. szimpózium 
   Üléselnök: Dr. Gaál Zsolt 
 

Az egészségügy digitális transzformációja 
Dr. Szócska Miklós 
 
A folyamatos szöveti glükózmonitorozás (CGMS) jelentősége a 
prandiális hyperinzulinémiás diagnózisban roux-en-y-gastricus 
bypassműtét (RYGB) után. 
Dr. Firneisz Gábor 
 
Etalon a vércukormérésben 
Nagy Attila 

 
14.30-15.30  Plenáris ülés  

Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 
   

Szükséges-e módosítanunk diabeteses betegink antidiabetikus 
kezelését endoszkópos vizsgálatok előtt? 

   Dr. Bakó Barnabás (20’) 
 
   Diabetes és műtét  
   Dr. Balogh Zoltán (15’) 
 
   Diabetes és Öregkor 
   Dr. Takács Róbert (15’) 

 
15.30-16.00  Szünet 

 
16.00-17.00  Lilly Hungária Kft. szimpózium 

Antideiabetikum választás napjainkban – újdonságok, 
szempontok, evidenciák 
Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba 



 
Antidiabetikumok alkalmazásának gyakorlati kérdései 
vesekárosodásban 
Dr. Katona Éva 
 
Koncentrált inzulinkészítmények alkalmazása a diabetes kezelésében 
Dr. Takács Róbert 

 
 
17.00-18.00  AstraZeneca Kft. szimpózium 
   Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 

Szívelégtelenség és diabétesz    
Dr. Nyolczas Noémi 
 
Hogyan tegyünk ma többet betegeinkért? 

   Dr. Domboróczki Zsolt 
 

Új ajánlások és mindennapi gyakorlat 
Dr. Földesi Irén 
 

 
2019. október 11., péntek, B szekció 
 
16.00-18.00  Plenáris ülés – Háziorvosi szekció 

Üléselnök: Dr. Sztanek Ferenc, Dr. Katona Éva 
 
A 2-es típusú cukorbetegség gyógyszeres kezelésének aktuális 
szempontjai 
Dr. Sztanek Ferenc (25’) 
 
Modern idők: modern inzulinok (25’) 
Dr. Domboróczki Zsolt 
 
Nem-inzulin természetű antidiabetikumok (25’) 
Dr. Katona Éva 
 
A háziorvos szerepe a diabeteses betegek ellátásában (25’) 
Dr. Rosta László 

 
20.00-   Vacsora 

 
 
 
 

2019. október 12., szombat, Kongresszusi terem 

 

 
09.00-10.00  Plenáris ülés (Gyermekdiabetológia) 
   Üléselnök: Prof. Dr. Barkai László 
 

Metabolikus szindróma és 2-es típusú diabetes mellitus gyermek- és 
serdülőkorban (20’) 

   Prof. Dr. Barkai László 
   



Folyamatos szöveti glukózmonitorozás gyermek- és serdülőkorban 
(20’) 

   Dr. Maróti Ágnes 

 
A predikció és a prevenció lehetőségei 1-es típusú diabétesz 
mellituszban (20’) 

   Prof. Dr. Madácsy László 
 
10.00-11.00  Bausch Health, Richter, Unicorp szimpóziumok 
   Üléselnök: Dr. Taybani Zoltán 
 
   Bausch Health Magyarország Kft. 
   A fogyás is fejben dőlhet el? (20’) 
   Dr. Sepp Krisztián 
 
   Richter Gedeon Nyrt.  

   Cilostazol és verőérbetegség (20’) 
   Dr. Bótyik Balázs 
 
   UniCorp Biotech Kft.   
   Szulodexid a diabetes szövődményeinek kezelésében (10’) 
   Dr. Páczi István 
   
 
11.00-11.30  Szünet 
 
 
11.30-12.30  Plenáris ülés 
   Üléselnök: Dr. Balogh Zoltán 
 

Neuropathia diabetica 2019: klinikai kép, diagnosztika, kezelési 
lehetőségek (20’) 

   Prof. Dr. Várkonyi Tamás 
 
   Diabetes és a szív (20’) 
   Prof. Dr. Lengyel Csaba 
 
   Diabétesz remisszió…lehetséges? (20’) 
   Dr. Földesi Irén 
 
12.30-13.30  Plenáris ülés 
   Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás  
 
   A gesztációs diabétesz jelentősége (20’) 
   Dr. Tabák Gy. Ádám 
 

Preciziós diabetológia. Út a monogénes diabetesek elméletétől a 
felismerésen át a kezelésig (20’) 

   Dr. Gaál Zsolt 
 

Komplex inzulinkezelési rezsimek egyszerűsítése (20’) 
Dr. Taybani Zoltán 

 

 
13.30-13.40  Zárás 



 
13.40-14.40  Ebéd 
 

2019. október 12., szombat, B szekció 
 
10.00-11.00  Szakdolgozói szekció I. 
   Üléselnök: Dr. Juhász Márta 
 
   Nem inzulin típusú antidiabetikumok (20’) 
   Dr. Fehértemplomi Katalin 
 
   Inzulinkezelés 2-es típusú diabetesben (20’) 
   Dr. Bartha György 
 

A 2-es típusú cukorbetegség kezelésének alapelvei – az új ajánlások 
tükrében (20’) 

   Dr. Juhász Márta 
 
11.00-11.30  Szünet 
 
11.30-12.30  Szakdolgozói szekció II. 
   Üléselnök: Dr. Káplár Miklós 
   

Súlyos hypo- és hyperglykaemia, euglgykaemiás diabeteses 
ketoacidózis (20’) 

   Dr. Káplár Miklós 
 

A diabetes vascularis szövődményei (20’) 
   Dr. Veres-Bali Agneta 
 
   Újdonságok a diabetológia területén (20’) 
   Dr. Kis János Tibor 
 
13.30-13.40  Zárás 

 
13.40-14.40  Ebéd 
 


