
FIATAL
DIABETOLÓGUSOK 

FÓRUMA
AZ MDT TOVÁBBKÉPZŐ RENDEZVÉNYE

PROGRAM
2 0 2 6 .  F E B R U Á R  2 0 – 2 1 .

DE LEARNING CENTER, DEBRECEN



ÉRJÜK EL EGYÜTT A 
TERÁPIÁS CÉLOKAT 
MOUNJARO-VAL1

A MOUNJARO HATÉKONYAN CSÖKKENTI A 
TESTTÖMEGET1,2 

GIP domináns kettős receptoragonista hatás-
mechanizmus1: 
Az első és egyetlen terápia, amely a GIP- és a GLP-1 
receptorokat egyaránt aktiválva hat az elhízás 
patofiziológiájára.1,7,#

GIP/
GLP-1

Jelentős testtömegcsökkenés: 
Már a Mounjaro 5 mg dózis átlagosan 16% testtömeg-
csökkenést eredményezett. A terápia személyre
szabható: akár 22,5%-os testtömegcsökkenés is 
elérhető.1,*

Javuló kardiometabolikus paraméterek, amint az 
látható a vérnyomás, a haskörfogat, a triglicerid-, 
HDL-koleszterin és LDL-koleszterin értékek 
változásából.1-6†

▼ Ez a gyógyszer fokozott felügyelet alatt áll, mely lehetővé teszi az új gyógyszerbiztonsági információk gyors azonosítását. Az egészségügyi szakembereket arra kérjük, hogy jelentsenek bármilyen feltételezett mellékhatást.
BMI=testtömegindex; GIP=glükózdependens inzulinotróp polipeptid; GLP-1=glukagonszerű peptid-1; HDL=magas denzitású lipoprotein; LDL=alacsony denzitású lipoprotein

*A SURMOUNT-1 vizsgálatban 15 mg Mounjaro (tirzepatid) (n=630) mellett -23,6 kg (-22,5%) volt az átlagos testtömegcsökkenés a 72. héten, míg placebo (n=643) mellett -2,4  kg (-2,4%) (p<0,001 mind a kg-ban, mind a %-ban mért 
különbségre nézve). A kezeléseket csökkentett kalóriatartalmú étrend és fokozott fizikai aktivitás mellett alkalmazták.1  Hatásossági becslés, MMRM (ismételt méréses kevert modell) elemzés, mITT (módosított intent-to-treat [kezelni 
szándékozott]) populáció.3 Az egyes dózisok hatásossági becslését  nem korrigálták multiplicitásra, kivéve a haskörfogatot a 10 és 15 mg esetén.3

†A Mounjaro terápiás javallatai között nem szerepel a kardiometabolikus kockázati tényezők javítása. A kardiometabolikus paramétereket a SURMOUNT-1 vizsgálatban - hasonlóan  a SURMOUNT-2, -3, -4 vizsgálatokhoz - másodlagos 
végpontként értékelték.1,3,4,5,6 

Hivatkozások: 1. Mounjaro Alkalmazási előírás; 2. Al Zweihary A M Cureus 2024; 16(1):e51788. DOI 10.7759/cureus.51788 3. Jastreboff et al., N Engl J Med. 2022;387(3):205-216; 4.  Garvey et al. Lancet 2023; 402: 613–26; 5. Wadden et al. 
Nature Medicine 2023; 29:2909-2918; 6. Aronne et al. JAMA. 2024;331(1):38-48; 7. Melson et al Int J Obes (2024). https://doi.org/10.1038/s41366-024-01473-y.

Nemkívánatos esemény, mellékhatást vagy termékpanasz bejelentés: (1) 328 5151, adverzeset_hungary@lilly.com vagy közvetlenül a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (NNGYK) részére: H-1372 Budapest, Postafiók 
450, adr.box@nngyk.gov.hu, https://mellekhatas.ogyei.gov.hu 

Gyógyszer ára, társadalombiztosítási támogatás feltétele és mértéke: A készítmény a társadalombiztosítás által elfogadott árral és támogatással nem rendelkezik. Az aktuális árak tekintetében kérjük, ellenőrizze a NEAK Publikus 
Gyógyszertörzsét: https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfurdo_tamogatas/egeszsegugyi_vallalkozasoknak/pupha/Vegleges_PUPHA. 
Kiadhatóság: orvosi rendelvényhez kötött gyógyszer (V).

Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg / 5 mg / 7,5 mg / 10 mg / 12,5 mg / 15 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban; Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg / 5 mg / 7,5 mg / 10 mg / 12,5 mg / 15 mg oldatos injekció injekciós 
üvegben; Mounjaro (tirzepatid) 2,5 mg/adag / 5 mg/adag / 7,5 mg/adag / 10 mg/adag / 12,5 mg/adag / 15 mg/adag KwikPen oldatos injekció előretöltött injekciós tollban

Bővebb információért olvassa el a gyógyszer alkalmazási előírását! A hatályos “alkalmazási előírás” teljes szövegét megtalálja a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (NNGYK) (www.ogyei.
gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Európai Gyógyszerügynökség (www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYÉI honlapon keresztül történő elérési útvonal: www.ogyei.gov.hu; Adatbázisok,nyilvántartások; 
Gyógyszer-adatbázis; szabadszavas keresésben a „MOUNJARO” megadása, a „KERESÉS INDÍTÁSA”, EMA ikon vagy hiperlinkre történő kattintás.

https://www.ema.europa.eu/hu/documents/product-information/mounjaro-epar-product-information_hu.pdf

A már forgalomban lévő hatáserősségek mellett 2025. júliustól Magyarországon is elérhetők a gyógyszer-
tárakban a Mounjaro KwikPen 12,5 mg/adagos és 15 mg/adagos hatáserősségei.

#A Mounjaro a testtömeg kontrollálá-
sához – beleértve a testtömeg csök-
kentését és a testtömeg fenntartá-
sát is – kiegészítő kezelésként szolgál 
a csökkentett kalóriatartalmú étrend 
és a fokozott fizikai aktivitás mellett, 
olyan felnőttek számára, akiknek a 
kezdeti testtömegindexe (Body Mass 
Index, BMI) 

• ≥30 kg/m2 (elhízás), vagy

• ≥27 kg/m2, de <30 kg/m2 (túlsúly), 
  és akiknél legalább egy test-
  tömeggel összefüggő társbetegség
  (pl. hipertónia, diszlipidémia, 
  obstruktív alvási apnoe szindróma
  kardiovaszkuláris betegség,
  prediabetes vagy 2-es típusú 
  diabetes mellitus) is fennáll.1

PP-TR-HU-0201 A dokumentum lezárásának dátuma: 2025.07.29.  
Lilly Hungária Kft. 1075 Budapest, Madách Imre út 13-14.,
Tel: (1) 328 5100 Fax: (1) 328 5101 www.lilly.com/hu
© 2025 Eli Lilly and Company. Minden jog fenntartva.

A Mounjaro 2-es típusú diabetesben 
szenvedő felnőttek kezelésére is 
javallott: lásd Alkalmazási előírás     
“4.1 Terápiás javallatok” pontja.1

Mounjaro_Shared_Success_hird_148x210_2025jul.indd   1 2025. 09. 24.   14:14:33

Lipodisztrófia:

EGY SOKARCÚ  
heterogén kórkép1

A lipodisztrófia kezelésében  
a MYALEPTA® egy összetett,  
specifikus leptinpótló megoldás

 Ezt a gyógyszert további ellenőrzésnek kell alávetni. Ez lehetővé teszi az új biztonsági információk gyors azonosítását. Az egészségügyi szakembereket arra kérik, hogy jelentsék  
a gyanús mellékhatásokat a következő elérhetőségeken: pv.global@exceedorphan.com.

Kereskedelmi Partner: ExCEEd Orphan s.r.o.
Bucharova 2657/12,  158 00 | Prague 5 | Czech Republic  

info@exceedoprhan.com 

Referencia:  1. Baris Akinci et al_ Comorbidities and Survival  
in Patients With Lipodystrophy: An International Chart Review Study.  
(J Clin Endocrinol Metab 104: 5120–5135, 2019)

Az alkalmazási előírat eléréshez olvassa le a QR-kódot.
EO-MYA-HU-01-2026
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groups SZERVEZŐBIZOTTSÁG 
Prof. Dr. Harangi Mariann
Dr. Sztanek Ferenc

fmd_good HELYSZÍN
DE Learning Center, Debrecen
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.

model_training KONGRESSZUSI SZERVEZŐIRODA

STAND-ART Event Management
6723 Szeged, Tisza Palota H/17. • Felső Tisza-part 31-34.
Tel: +36 62 999 950 • Fax: +36 62 661 331
E-mail:   info@stand-art.hu 
Számlacím:  6723 Szeged, Felső Tisza- part 31-34. H. ép. Fsz. 17. ajtó

Dr. Bernáth József, ügyvezető
E-mail:   joe@stand-art.hu 

Dr. Garhuth Anita, project manager (regisztráció, szponzori támoga-
tások, kiállítás)
E-mail:  anita@stand-art.hu 

Jakab Laura, ügyvezető
E-mail:   laura@stand-art.hu 

Lacsán Dóra, ügyvezető
E-mail:   dora@stand-art.hu 

Lacsán Lili, project manager (számlázás és pénzügyek)
E-mail:   lili@stand-art.hu 

apartment KONGRESSZUSI IRODA, REGISZTRÁCIÓ
Február 20-án	 	 08.00 - 17.50 
Február 21-én		 09.00 - 12.20 

PHONELINK_RING Regisztrációs iroda telefonszáma
+36 30 619 7348
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ADS_CLICK A KONGRESSZUS HONLAPJA:
  https://stand-art.hu/FDF2026  

SZAKDOLGOZÓI PONTOK JÓVÁÍRÁSÁHOZ SZÜKSÉGES ADATOK 
REGISZTRÁCIÓJA:
  https://stand-art.hu/urlap/FDF2026-Szakdolgozoi-urlap  

account_balance_wallet FDF 2026 REGISZTRÁCIÓS DÍJAK

Korai regisztrációs díj
2026. február 2-ig 

Regisztrációs díj
2026. február 2 után 

MDT 45 év alatti aktív 
tagjai számára (pályá-
zat beküldése esetén)

0 Ft 0 Ft

Minden más MDT és 
nem MDT tag részt-
vevő számára egysé-
gesen

45 000 Ft 50 000 Ft

A regisztrációs díjak tartalma: kávészünetek, pénteki ebéd és vacsora, 
kitűző, konferencia mappa a kongresszusi anyagokkal, belépés az ös�-
szes szekcióra, előadásra, a szponzori kiállításra, tanfolyamzáró teszt, 
akkreditáció díja valamint tartalmazza a mindenkori ÁFA összegét is. 
A teljes regisztrációs díj étkezési költség tartalma: 15.000 Ft/nap. A 
regisztrációs díj kiállítók/cégképviselők kivételével továbbá tartalmaz 
2 db közlekedési napijegyet a rendezvány idejére.
A regisztrációs díjak étkezési költség tartalma a számlán külön tétel-
ként kerül feltüntetésre.

receipt_long SZÁMLÁZÁS
A megrendelt szolgáltatások költségeit a kiállított számlán az érvé-
nyes jogszabályok szerint tüntetjük fel. Számlamódosítás, új számla 
kiállítása a továbbképzés végéig, legkésőbb 2026. február 21-ig le-
hetséges. Ezen időpont után a megrendelésen és az erről kiállított 
számlán változtatni már nincs lehetőség. A megrendelt szolgáltatá-
sok költségeit a kiállított számlán az érvényes jogszabályok szerint 
tüntetjük fel, külön tételként feltüntetve a változatlan formában to-
vábbszámlázott közvetített szolgáltatásokat. 
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inventory MÓDOSÍTÁSI, LEMONDÁSI FELTÉTELEK
Szállásfoglalás és regisztráció díjmentes módosítására ill. lemondá-
sára 2026. január 20-ig van lehetőség, azt követően a díjak kiszámlá-
zásra kerülnek a kötbéres szerződések miatt. Rendezvényt követően 
kiállított végszámlákat – Résztvevő/Díjfizető kérésére – stornózni, és új 
számlát kiállítani a mindenkori önrevízió költségének Résztvevő/Díjfi-
zető általi megfizetése ellenében van lehetőség. Számla költségtérí-
tés nélküli stornózására és új számla kiállítására kizárólag a Szolgálta-
tó adminisztrációs hibájából adódóan kiállított számlák esetében van 
lehetőség.
A résztvevő/megrendelő kijelenti, hogy tudomással bír arról, hogy a 
STAND-ART Event Management Kft. további felek bevonásával, köz-
vetítőként nyújtja a rendezvény szervezésével kapcsolatos szolgálta-
tásokat.

A KONGRESSZUS HIVATALOS NYELVE 
magyar

BADGE KONGRESSZUSI KITŰZŐK
A kongresszusi előadások és a kiállítás csak kitűzővel látogathatók.

WIFI INTERNET
Hálózat neve: LC-Konferencia
Jelszó: Unideb2026

drive_folder_upload ELŐADÁSOK ANYAGÁNAK LEADÁSA ÉS FELTÖLTÉSE
Kérünk minden előadót, hogy szíveskedjen a prezentáció anyagát 
min. 3 órával az előadás időpontja előtt leadni a technikusoknak. A 
reggeli előadásokat kérjük, hogy lehetőség szerint előző nap legyenek 
szívesek leadni.

hotel SZÁLLÁSINFORMÁCIÓ
A szálláshelyek foglalása egyénileg történik. Ajánlásokat a kongres�-
szus honlapján találhatnak: 
  https://stand-art.hu/FDF2026  
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car_repair PARKOLÁS
A Learning Center környező utcáiban fizetős a parkolás. Zöld zónába 
tartozik, Zónakódja: 4033.  
Az épület közvetlen közelében lehetőség van kedvezményes napije-
gyes parkolás igénybevételére 2500 Ft/nap/gépkocsi díj ellenében. 
Ennek igénybevételéről érdeklődjenek a Stand-Art regisztrációs asz-
talánál.

verified_user FELELŐSSÉG- ÉS EGYÉB BIZTOSÍTÁS
A rendezvény közzétett részvételi díja nem tartalmaz baleset-, beteg-
ség-, poggyász- és felelősségbiztosítási díjat, így a felsorolt események 
bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmi-
lyen felelősséget vagy kártérítést vállalni.

verified AKKREDITÁCIÓ
A rendezvény belgyógyász, diabetológus, dietetikus, endokrinológus 
és anyagcsere-betegségek, gasztroenterológia számára hivatalos, 
pontszerző továbbképző oktatási program. A regisztrált orvosok 32, 
gyógyszerészek 32, szakdolgozók 16 akkreditációs pontot kapnak.
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management

STAND-ART
Event Management

által szervezett rendezvények átfogó mobil alkalmazása
iOS és Android eszközökre

AZ ALKALMAZÁS MAGYARUL/ANGOLUL ELÉRHETŐ ALAPFUNKCIÓI
1.  Időbeosztás: az Ön által meglátogatni kívánt események listája
2.  Szekciók, előadások: a rendezvény komplett, naprakész programja
3.  Előadók: a rendezvény meghívott előadói és előadásaik helyszíne/időpontja
4.  Absztraktok: az előadások és poszterek absztraktjai
5.  A rendezvény támogatói (elérhetőségek, rövid bemutatkozás)
6.  Térkép: a szekciók és egyéb programok helyszínei, valamint a kiállítás alaprajzai
7.  Kövesse az eseményeket a Facebook oldalán is!
8.  Váltson üzenetet a résztvevőkkel, tegyen fel kérdéseket az előadóknak az üzenőfalon!
9.   Értesítés: helyszín vagy időpont változás? Különleges előadás téma?

Az értesítés egyenesen a mobil eszközre érkezik, hogy Ön ne maradjon le semmiről!

Set a new standard,
add Stand-Art to your event!

STAND-ART 110%0-24:00
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TUDOMÁNYOS PROGRAM

2026. FEBRUÁR 20., PÉNTEK

10:00 – 10:10	 Köszöntő
	� Prof. Dr. Szabó Zoltán 
	 Debreceni Egyetem Klinikai Központ elnök

	� Prof. Dr. Lengyel Csaba 
	� MDT elnöke, Szegedi Tudományegyetem 

Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ

10:10 – 11:25	� DM klasszifikáció, dg, epidemiológia, kockázati 
tényezők

10:10 – 10:35	 A diabetes mellitus epidemiológiája genetikája
	 Dr. Katona Éva 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

10:35 – 11:00	� A diabetes mellitus klasszifikációja és diagnoszti-
kája

	 Dr. Balogh Zoltán 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

11:00 – 11:25	� Anyagcserezavarhoz társuló májbetegség és di-
abétesz: igazából szerelem

	 Dr. Fülöp Péter 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

11:25 – 11:40	 Szünet

management

STAND-ART
Event Management

által szervezett rendezvények átfogó mobil alkalmazása
iOS és Android eszközökre

AZ ALKALMAZÁS MAGYARUL/ANGOLUL ELÉRHETŐ ALAPFUNKCIÓI
1.  Időbeosztás: az Ön által meglátogatni kívánt események listája
2.  Szekciók, előadások: a rendezvény komplett, naprakész programja
3.  Előadók: a rendezvény meghívott előadói és előadásaik helyszíne/időpontja
4.  Absztraktok: az előadások és poszterek absztraktjai
5.  A rendezvény támogatói (elérhetőségek, rövid bemutatkozás)
6.  Térkép: a szekciók és egyéb programok helyszínei, valamint a kiállítás alaprajzai
7.  Kövesse az eseményeket a Facebook oldalán is!
8.  Váltson üzenetet a résztvevőkkel, tegyen fel kérdéseket az előadóknak az üzenőfalon!
9.   Értesítés: helyszín vagy időpont változás? Különleges előadás téma?

Az értesítés egyenesen a mobil eszközre érkezik, hogy Ön ne maradjon le semmiről!

Set a new standard,
add Stand-Art to your event!

STAND-ART 110%0-24:00
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11:40 – 12:55	 DM mikrovaszkuláris szövődmények

11:40 – 12:05	 A diabeteses neuropathia klinikai jelentősége
	 Dr. Sztanek Ferenc 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

12:05 – 12:30	 Diabetes a nephrológus szemével
	 Dr. Becs Gergely 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

12:30 – 12:55	� A diabetes szemészeti szövődményei és kezelésük
	 Dr. Takács Lili 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Szemészeti 

Klinika

12:55-14:25	 Ebédszünet

14:25 – 15:40	 DM terápia I.

14:25 – 14:50	� A metformin és a DPP4 gátló kezelés szerepe a 
2-es típusú diabetes mellitus kezelésében

	 Dr. Berta Eszter 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

14:50 – 15:15	� A betegséglefolyást módosító (DMD) terápiák 
jelentősége a 2-es típusú diabetes kezelésében

	 Dr. Diószegi Ágnes 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

15:15 – 15:40	 Az inzulinkezelés 2-s típusú diabetes mellitusban
	 Dr. Petró Gizella 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

15:40 – 15:55	 Szünet
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15:55 – 17:10	 DM terápia II.

15:55 – 16:20	� Az inzulinkezelés deeszkalálása a mindennapi 
gyakorlatban

	 Dr. Taybani Zoltán 
	� Békés Vármegyei Központi Kórház, Dr. Réthy Pál 

Tagkórház, 3. Belgyógyászat

16:20 – 16:45	 Az inzulinpumpa-kezelés elmélete és gyakorlata
	 Dr. Káplár Miklós 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

16:45 – 17:10	� Az edukáció szerepe az 1-es és 2-es típusú diabe-
tes mellitus hatékony gondozásában

	 Dr. Molnár Ágnes 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

17:10 – 17:25	 Szünet

17:25 – 17:50	� Az 1-es típusú diabetes szűrése és a korai inter-
venció lehetősége

	 Prof. Dr. Barkai László 
	� MDT főtitkára, Óbudai Egyetem, Egyetemi Kutató 

és Innovációs Központ, Élettani Szabályozások Ku-
tatóközpont, Budapest

17:50 – 18:15	 Diabeteses krízisállapotok sürgősségi ellátása
	 Dr. Somodi Sándor 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Sürgősségi 

Klinika

19:00 – 	 Vacsora
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10:00 – 11:15	 DM terápia III.

10:00 – 10:25	� Atheroscleroticus szívérrendszeri betegség dia-
betes mellitusban és az antidiabeticum választás 
szempontjai

	 Dr. Homoródi Nóra 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kardiológiai 

és Szívsebészeti Klinika

10:25 – 10:50	� Szívelégtelenség diabetes mellitusban és az anti-
diabeticum választás szempontjai

	 Dr. Nagy Gergely György 
	� Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei Központi Kór-

ház és Egyetemi Oktatókórház

10:50 – 11:15	� Az időskori törékenység, mint a cukorbeteg gon-
dozás és kezelés fontos szempontja

	 Dr. Domboróczki Zsolt 
	� MDT Geriátriai munkacsoport vezetője, Heves Vár-

megyei Markhot Ferenc Kórház, Diabetes Gondozó

11:15 – 11:30	 Szünet

11:30 – 12:20	 Speciális kórképek

11:30 – 11:55	 Precíziós diabetológia
	 Dr. Gaál Zsolt 
	 CMC Déli Klinika, Budapest

11:55 – 12:20	� Lipodisztrófiák a szénhidrát anyagcsere eltérések 
hátterében

	 Prof. Dr. Harangi Mariann 
	� Debreceni Egyetem Klinikai Központ Belgyógyá-

szati Klinika

12:20 – 12:40	 Tesztírás

2026. FEBRUÁR 21., SZOMBAT
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A TOVÁBBKÉPZÉSEN KIÁLLÍTÓ, HIRDETŐ, 
SZIMPÓZIUMTARTÓ CÉGEK

	 	
	 Lilly HungáriaKft.	 Novo Nordisk Hungária Kft.

	 	
	 77 Elektronika Kft.	 Boehringer Ingelheim RCV

	 	
	 AstraZeneca Kft.	 ExCEEd Oprhan s.r.o.

	 	
	 Richter Gedeon Nyrt.	 Egis Gyógyszergyár Zrt.
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JEGYZET

HETI EGYSZERI

szemaglutid injekció

Novo Nordisk Hungária Kft. 
1117 Budapest, Buda-part tér 2. 
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 • www.novonordisk.hu 
Mellékhatás-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com

Az Ozempic® a Novo Nordisk A/S védjegye. 
© 2025 Novo Nordisk A/S, Dánia 

HU25OZM00013  Lezárás dátuma: 2025-07-17

A MAGYARORSZÁGON FORGALOMBAN LÉVŐ KÉSZÍTMÉNY NEVE, ÁRA, TÁMOGATÁSA ÉS RENDELHETŐSÉGE: Az Ozempic® oldatos injekció előretöltött injekciós 
tollban készítmények osztályozási besorolása: „J” szakorvosi/kórházi diagnózist követő járóbeteg-ellátásban alkalmazható gyógyszer. Az Ozempic® 0,25 mg oldatos 
injekció előretöltött injekciós tollban 1x1,5ml (EU/1/17 /1251/002), az Ozempic® 0,5 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 1×1,5 ml (EU/1/17 /1251/003) és 
az Ozempic® 1 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 1×3 ml (EU/1/17 /1251/005) gyógyszerkészítmény bruttó fogyasztói ára: 35 799 Ft, tb támogatás: 25 
059 Ft, térítési díj:10 740 Ft Eü. 70 1. pont szerinti rendelés esetén. Az ár-és támogatás avdatok az anyag lezárásakor hatályos NEAK Publikus Gyógyszertörzs alapján. 
BŐVEBB INFORMÁCIÓÉRT KÉRJÜK, OLVASSA EL A GYÓGYSZER ALKALMAZÁSI ELŐÍRÁSÁT! https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/ozempi-
c#product-information-section Feltételezett mellékhatások bejelentése: A gyógyszer engedélyezését követően lényeges a feltételezett mellékhatások bejelentése, 
mert ez fontos eszköze annak, hogy a gyógyszer előny/kockázat profilját folyamatosan figyelemmel lehessen kísérni. Az egészségügyi szakembereket kérjük, hogy 
jelentsék be a feltételezett mellékhatásokat a hatóság részére az alábbi elérhetőségek valamelyikén keresztül: Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti 
Központ; Postafiók 450, H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu; elektronikus bejelentő form: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/; e-mail: adr.box@ogyei.gov.hu

* Az adatok az Ozempic® SUSTAIN vizsgálatokban elért eredményeire vonatkoznak, amelyekben placebo, szitagliptin, dulaglutid, exenatid ER, glargin inzulin, kanagliflozin és liraglutid is szerepelt 
komparátorként. SUSTAIN 4: A HbA1c átlagos változása a 30. hétre (+MET ± SU), kiindulási érték 8,2% (N=1089): -1.2% Ozempic® 0,5 mg (n=362), (P<0,0001) és -1,6% Ozempic® 1 mg (n=360) mellett, 
(P<0,0001) vs. -0,8% a vizsgálati protokoll szerint titrált glargin inzulin (n=360). SUSTAIN 7: A HbA1c átlagos változása a 40. hétre (+ MET), kiindulási érték 8,2% (N=1201): -1,5% Ozempic® 0,5 mg (n=301) 
vs. -1,1% dulaglutid 0,75 mg (n=299), (P<0,0001); -1,8% Ozempic® 1 mg (n=300) vs. -1,4% dulaglutid 1,5 mg (n=299), (P<0,0001). † Az eredmények a standard kezelés mellé adott 0,5 mg és 1 mg 
Ozempic® vs. a standard kezelés mellé adott placebo terápiára vonatkoznak olyan felnőtt T2DM betegek körében, akiknél diagnosztizált ASCVD állt fenn. ** Betegek, akiknél T2DM, T2DM + CVD és 
T2DM + CKD áll fenn. ‡ Az Ozempic® terápiás javallatai között nem szerepel a testsúlycsökkentés.1 §: Az előnyök a kardiovaszkuláris (CV) és renális események kockázatának igazolt csökkentését 
jelentik. CV=kardiovaszkuláris; GLP-1 RA=glükagonszerű-peptid-1 receptor agonista; MET=metformin; SU=szulfonilurea; T2DM=2-es típusú cukorbetegség; ASCVD=atheroszklerotikus szív-és 
érrendszeri betegség; CKD=krónikus vesebetegség. CVD=kardiovaszkuláris betegség Referenciák: 1. Ozempic® alkalmazási előírás. 2. Lingvay I, Catarig AM, Frfas JP, et al. Efficacy and safety of 
once-weekly semaglutide versus dailycanagliflozin as add-on to metformin in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 8): a double-blind, phase 3b, randomised controlled trial. Lancet Diabetes 
Endocrinol. 2019;7(11 ):834-844. doi:10.1016/S2213-8587(19)30311-0. 3. Capehorn MS, Cata rig AM, Furberg JK, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide 1.0 mg vs once-daily liraglutide 
1.2 mg as add-on to 1-3 oral anti diabetic drugs in subjects with type 2 diabetes (SUSTAIN 10). Diabetes Metab. 2020;46(2):100-109. doi:10.1016/j.diabet.2019.101117 4. Marso SP, Bain SC, Consoli A. 
et al; SUSTAIN-6 Investigators. Semaglutide and cardiovascular outcomes in patients with type 2 diabetes. N Engl J Med. 2016;375(19):1834-1844. doi:10.1056/NEJMoa1607141. 5. Perkovic V, Tuttle 
KR, Rossing P, Mahaffey KW, Mann JFE, Bakris G, et al; FLOW Trial Committees and Investigators. Effects of Semaglutide on Chronic Kidney Disease in Patients with Type 2 Diabetes. N Engl J Med. 2024 
Jul 11;391(2):109-121. doi: 10.1056/NEJMoa2403347.

A GLP-1 RA, mely a T2DM betegek
széles körének** nyújt igazolt előnyöket1,4,5

A képek nem valós betegeket ábrázolnak.Az Ozempic® a diéta és a testmozgás kiegészítéseként, a nem megfelelően kontrollált T2DM-ben szenvedő felnőttek kezelésére javallott.1
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szemaglutid injekció

Novo Nordisk Hungária Kft. 
1117 Budapest, Buda-part tér 2. 
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 • www.novonordisk.hu 
Mellékhatás-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com

Az Ozempic® a Novo Nordisk A/S védjegye. 
© 2025 Novo Nordisk A/S, Dánia 

HU25OZM00013  Lezárás dátuma: 2025-07-17

A MAGYARORSZÁGON FORGALOMBAN LÉVŐ KÉSZÍTMÉNY NEVE, ÁRA, TÁMOGATÁSA ÉS RENDELHETŐSÉGE: Az Ozempic® oldatos injekció előretöltött injekciós 
tollban készítmények osztályozási besorolása: „J” szakorvosi/kórházi diagnózist követő járóbeteg-ellátásban alkalmazható gyógyszer. Az Ozempic® 0,25 mg oldatos 
injekció előretöltött injekciós tollban 1x1,5ml (EU/1/17 /1251/002), az Ozempic® 0,5 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 1×1,5 ml (EU/1/17 /1251/003) és 
az Ozempic® 1 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 1×3 ml (EU/1/17 /1251/005) gyógyszerkészítmény bruttó fogyasztói ára: 35 799 Ft, tb támogatás: 25 
059 Ft, térítési díj:10 740 Ft Eü. 70 1. pont szerinti rendelés esetén. Az ár-és támogatás avdatok az anyag lezárásakor hatályos NEAK Publikus Gyógyszertörzs alapján. 
BŐVEBB INFORMÁCIÓÉRT KÉRJÜK, OLVASSA EL A GYÓGYSZER ALKALMAZÁSI ELŐÍRÁSÁT! https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/ozempi-
c#product-information-section Feltételezett mellékhatások bejelentése: A gyógyszer engedélyezését követően lényeges a feltételezett mellékhatások bejelentése, 
mert ez fontos eszköze annak, hogy a gyógyszer előny/kockázat profilját folyamatosan figyelemmel lehessen kísérni. Az egészségügyi szakembereket kérjük, hogy 
jelentsék be a feltételezett mellékhatásokat a hatóság részére az alábbi elérhetőségek valamelyikén keresztül: Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti 
Központ; Postafiók 450, H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu; elektronikus bejelentő form: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/; e-mail: adr.box@ogyei.gov.hu

* Az adatok az Ozempic® SUSTAIN vizsgálatokban elért eredményeire vonatkoznak, amelyekben placebo, szitagliptin, dulaglutid, exenatid ER, glargin inzulin, kanagliflozin és liraglutid is szerepelt 
komparátorként. SUSTAIN 4: A HbA1c átlagos változása a 30. hétre (+MET ± SU), kiindulási érték 8,2% (N=1089): -1.2% Ozempic® 0,5 mg (n=362), (P<0,0001) és -1,6% Ozempic® 1 mg (n=360) mellett, 
(P<0,0001) vs. -0,8% a vizsgálati protokoll szerint titrált glargin inzulin (n=360). SUSTAIN 7: A HbA1c átlagos változása a 40. hétre (+ MET), kiindulási érték 8,2% (N=1201): -1,5% Ozempic® 0,5 mg (n=301) 
vs. -1,1% dulaglutid 0,75 mg (n=299), (P<0,0001); -1,8% Ozempic® 1 mg (n=300) vs. -1,4% dulaglutid 1,5 mg (n=299), (P<0,0001). † Az eredmények a standard kezelés mellé adott 0,5 mg és 1 mg 
Ozempic® vs. a standard kezelés mellé adott placebo terápiára vonatkoznak olyan felnőtt T2DM betegek körében, akiknél diagnosztizált ASCVD állt fenn. ** Betegek, akiknél T2DM, T2DM + CVD és 
T2DM + CKD áll fenn. ‡ Az Ozempic® terápiás javallatai között nem szerepel a testsúlycsökkentés.1 §: Az előnyök a kardiovaszkuláris (CV) és renális események kockázatának igazolt csökkentését 
jelentik. CV=kardiovaszkuláris; GLP-1 RA=glükagonszerű-peptid-1 receptor agonista; MET=metformin; SU=szulfonilurea; T2DM=2-es típusú cukorbetegség; ASCVD=atheroszklerotikus szív-és 
érrendszeri betegség; CKD=krónikus vesebetegség. CVD=kardiovaszkuláris betegség Referenciák: 1. Ozempic® alkalmazási előírás. 2. Lingvay I, Catarig AM, Frfas JP, et al. Efficacy and safety of 
once-weekly semaglutide versus dailycanagliflozin as add-on to metformin in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 8): a double-blind, phase 3b, randomised controlled trial. Lancet Diabetes 
Endocrinol. 2019;7(11 ):834-844. doi:10.1016/S2213-8587(19)30311-0. 3. Capehorn MS, Cata rig AM, Furberg JK, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide 1.0 mg vs once-daily liraglutide 
1.2 mg as add-on to 1-3 oral anti diabetic drugs in subjects with type 2 diabetes (SUSTAIN 10). Diabetes Metab. 2020;46(2):100-109. doi:10.1016/j.diabet.2019.101117 4. Marso SP, Bain SC, Consoli A. 
et al; SUSTAIN-6 Investigators. Semaglutide and cardiovascular outcomes in patients with type 2 diabetes. N Engl J Med. 2016;375(19):1834-1844. doi:10.1056/NEJMoa1607141. 5. Perkovic V, Tuttle 
KR, Rossing P, Mahaffey KW, Mann JFE, Bakris G, et al; FLOW Trial Committees and Investigators. Effects of Semaglutide on Chronic Kidney Disease in Patients with Type 2 Diabetes. N Engl J Med. 2024 
Jul 11;391(2):109-121. doi: 10.1056/NEJMoa2403347.

A GLP-1 RA, mely a T2DM betegek
széles körének** nyújt igazolt előnyöket1,4,5

A képek nem valós betegeket ábrázolnak.Az Ozempic® a diéta és a testmozgás kiegészítéseként, a nem megfelelően kontrollált T2DM-ben szenvedő felnőttek kezelésére javallott.1
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Bizonyítottan csökkenti a kardiovaszkuláris események kockázatát  
a jelentős testsúlycsökkentésen túl 1,4,5 ‡

Ez a gyógyszer fokozott felügyelet alatt áll, mely lehetővé teszi az új gyógyszerbiztonsági információk gyors azonosítását. Az egészségügyi 
szakembereket arra kérjük, hogy jelentsenek bármilyen feltételezett mellékhatást. A mellékhatások jelentésének módjairól az alkalmazási 
előírás 4.8 pontjában kaphatnak további tájékoztatást. 

* Átlagos kiindulási testtömeg: 105,6 kg a STEP 5 vizsgálatban Wegovy® injekciót használó páciensek esetén. Trial product estimand, azaz 
vizsgálati készítmény szerinti hatásbecslés (a kezelés várható hatása, amennyiben a vizsgálati készítményt az előírásoknak megfelelően 
adagolják).4  

† Összhalálozásra a kockázati arány 0,81 (95%-os CI 0,71-0,93), szuperioritásra nem teszteltek.5 ‡ A 3 pontos MACE vonatkozásában a kockázati 
arány 0,80 (95% -os CI 0,72-0,90), p<0,001 szuperioritásra. A SELECT vizsgálatba 45 év feletti, fennálló kardiovaszkuláris betegséggel és legalább 
27 kg/m2-es BMI-vel rendelkező nem diabéteszes betegeket vontak be.5

1. Wegovy® alkalmazási előírás. 2. Kosiborod MN, et al. Semaglutide in patients with heart failure with preserved ejection fraction and obesity. 
N Engl J Med. 2023;389(12):1069-1084. 3. Bliddal H, et al. Once-weekly semaglutide in persons with obesity and knee osteoarthritis. N Engl 
J Med. 2024;391(17):1573-1583. 4. Garvey WT, et al. Two-year effects of semaglutide in adults with overweight or obesity: the STEP 5 trial. 
Nat Med.2022;28(10):2083-2091. 5. Lincoff AM, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes in obesity without diabetes. N Engl J Med. 
2023;389(24):2221-2232. 6. Freedland KE. Improving quality of life in heart failure. Curr Cardiol Rep. 2021;23(11):159. 7. Patrick M. O’Neil, et al. 
(2022) Exploring the wider benefits of semaglutide treatment in obesity: insight from the STEP program, Postgraduate Medicine, 134:sup1, 28-36
A MAGYARORSZÁGON FORGALOMBAN LÉVŐ KÉSZÍTMÉNY NEVE, ÁRA, TÁMOGATÁSA ÉS RENDELHETŐSÉGE: 
A Wegovy FlexTouch 0,25 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 1×1,5 ml (EU/1/21/1608/006) ill. a Wegovy FlexTouch 0,5 mg oldatos 
injekció előretöltött injekciós tollban 1×1,5 ml (EU/1/21/1608/007) ill. a Wegovy  FlexTouch 1 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 
1×3 ml (EU/1/21/1608/008) ill. a Wegovy FlexTouch 1,7 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 1×3 ml (EU/1/21/1608/009) ill. a Wegovy 

FlexTouch 2,4 mg oldatos injekció előretöltött injekciós tollban 1×3 ml (EU/1/21/1608/010) készítmények osztályozási besorolása: „V” - Orvosi 
rendelvényhez kötött gyógyszer. Társadalombiztosítás által elfogadott árral és támogatással nem rendelkeznek.

A készítmény rendelése előtt kérjük, bővebb információért olvassa el a gyógyszer hatályos teljes alkalmazási előírását! 
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/wegovy#product-information-section
Feltételezett mellékhatások bejelentése: A gyógyszer engedélyezését követően lényeges a feltételezett mellékhatások 
bejelentése, mert ez fontos eszköze annak, hogy a gyógyszer előny/kockázat profilját folyamatosan figyelemmel lehessen 
kísérni. Az egészségügyi szakembereket kérjük, hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatásokat a hatóság részére az alábbi 
elérhetőségek valamelyikén keresztül: Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ;  
Postafiók 450, H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu; elektronikus bejelentő űrlap: https://mellekhatas.ogyei.gov.hu/;  
e-mail: adr.box@ogyei.gov.hu.

A Wegovy® és a FlexTouch® a Novo Nordisk A/S, Dánia védjegyei.

Novo Nordisk Hungária Kft.
1117 Budapest, Buda-part tér 2.
Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 • www.novonordisk.hu 
Mellékhatás-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com
HU25SEMO00046  Lezárás dátuma: 2025-08-29 szemaglutid injekció 2,4 mg

HETI EGYSZERI

≥20%

fogyás 3-ból 1 betegnél,1,4

átlagos testsúlycsökkenés
~17%*

Átformáló fogyás

20%
Éveket ad az életnek†

kockázatcsökkenés CV halál, 
szívinfarktus és stroke összevont 

végpontjában1,5‡

Életet ad az éveknek

A fizikai teljesítőképesség
és az életminőség

javulása1-3,6,7

A modellek nem valódi betegek vagy orvosok.
A Wegovy® a testtömeg kontrollálásához kiegészítő kezelésként szolgál a csökkentett kalóriatartalmú 

étrend és a fokozott fizikai aktivitás mellett, felnőttek és legalább 12 éves gyermekek és serdülők 
részére, az alkalmazási előírásban szereplő BMI és egyéb kritériumok teljesülése esetén.1

2025. szeptemberétől Magyarországon is elérhető!
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