
 

 

 

 

 

 

 

XXVI. Budapest Diabetes Szimpózium, az MDT évnyitó tudományos ülése 

Auqaworld szálló, Budapest, 2025. febr. 7-8. (péntek-szombat) 

Szervezők: Prof. Dr. Jermendy György, Prof. Dr. Wittmann István 
 

2025. 02. 07. PÉNTEK 
 

14.00 – 14. 30 

Köszöntő / bevezető  

Prof. Dr. Jermendy György: Diabetológiai újdonságok az elmúlt évben - I. 

Prof. Dr. Wittmann István: Diabetológiai újdonságok az elmúlt évben - II. 

 

SZIMPÓZIUMOK 
 

14.40 –15.25 

Beszéljünk a gyakorlatról!  SGLT-2-gátlók való élet evidenciái széles betegkörben 

Boehringer Ingelheim Szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

Dr. Nádas Judit: SGLT-2-gátlók a diabetológiai/kardiológiai gyakorlatban 

Dr. Brasnyó Pál: SGLT-2-gátlók a CKD kezelésében  
 

15.30 – 16.15  

Táguló GLP-1-univerzum 

Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium  

Üléselnök. Prof. Dr. Kempler Péter 

Prof. Dr. Wittmann István: GLP-1-receptoragonista kezelés nefrológiai aspektusa 2-es 
típusú diabéteszben  

Prof. Dr. Tomcsányi János: GLP-1-receptoragonista kezelés kardiovaszkuláris aspektusa 
2-es típusú diabéteszben 



16.20 – 17.05  

Az autonom neuropathia, a kardiovaszkuláris kockázat, a vércukor-variabilitás és a 
DPP-4-gátló kezelés összefüggései  

Richter Gedeon Nyrt. szimpózium 

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter 

Aki válaszol: Dr. Rosta László háziorvos, az MDT Családorvosi Munkacsoport vezetője 
 

Szünet 17.05 – 17.30 
 

17.30 – 18.15   

77 Elektronika Kft. szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

Dr. Kis János Tibor: CGM a cukorbeteg-gondozásban: új adatok, saját tapasztalatok 

Szécsényi János: CareSens Air – második generációs folyamatos szövetiglukóz-
monitorozó rendszer 

 

18.20 – 19.05   

Klinikai perspektívák a DMD-k alkalmazásában: mechanizmusoktól a mellékhatásokig 

AstraZeneca Kft. szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

Prof. Dr. Lengyel Csaba: SGLT-2-gátlók: mechanizmusok és terápiás potenciál a 
diabétesz kezelésében 

Dr. Kis János Tibor: T2DM kórlefolyását módosító kezelések biztonságossági aspektusai: 
tapasztalatok és ajánlások 

 

19.10 – 19.55  

Forradalmi változások a kardiometabolikus kórképek terápiájában 

Lilly Hungária Kft. szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

Dr. Nádas Judit: Obezitás – a 2-es típusú diabétesz előszobája 

Dr. Kovács Gábor László: A metabolikus népbetegség 

 

 

  



2025. 02. 08. SZOMBAT 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 
 

09.00 – 09.25 

Prof. Dr. Wittmann István: Daganatos betegségek diabéteszben, antidiabetikumok 
onkológiai vonatkozásai 

09. 25 – 09.50 

Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra: Remisszió diabéteszben 

09.50 – 10.15  

Prof. Dr. Kempler Péter: A diabetes mellitus, az osteoporosis és a DPP-4-gátló kezelés 
összefüggései 

10.15 – 10.40 

Prof. Dr. Molnár Gergő: GLP-1-receptoragonisták és SGLT-2-gátlók együttes adása – 
milyen evidenciákkal rendelkezünk? 
  

10.40 – 11.10   Szünet 
 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

11.10 – 11.35 

Prof. Dr. Karádi István: A lipidcsökkentő terápia újdonságai 

11.35 – 12.00 

Prof. Dr. Jermendy György: Kardiovaszkuláris kockázat 1-es típusú diabéteszben  

12.00 – 12.25 

Prof. Dr. Kiss Róbert: Pitvarfibrillatio diabéteszben – előfordulás, terápia, megelőzés 

12.25 – 12.50 

Prof. Dr. Lengyel Csaba: GLP-1-alapú kettős és hármas agonista készítmények a T2DM 
kezelésében – eredmények, remények 
 

Zárszó: Prof. Dr. Wittmann István 
 

A rendezvény akkreditációja (orvosoknak/gyógyszerészeknek, szakdolgozóknak) 
folyamatban van. 

Szervező Iroda: STAND-ART Event Management 

Felvilágosítás szervezési ügyben: Dr. Bernáth József, joe@stand-art.hu  

tel: 30-3725117 

Tudományos ügyben: Prof. Dr. Jermendy György, gyjermendy@gmail.com  

tel: 20-9282445         
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