
 

 

 

 

 

 

XXVII. Budapest Diabetes Szimpózium, az MDT évnyitó tudományos ülése 

Auqaworld szálló, Budapest, 2026. febr. 6-7. (péntek-szombat) 

Szervezők: Prof. Dr. Jermendy György, Prof. Dr. Wittmann István 
 

2026. 02. 06. PÉNTEK 
 

14.00 – 14. 20 

Köszöntő / bevezető  

Prof. Dr. Jermendy György: Diabetológiai újdonságok az elmúlt évben - I. 

Prof. Dr. Wittmann István: Diabetológiai újdonságok az elmúlt évben - II. 
 

SZPONZORÁLT ELŐADÁSOK / SZIMPÓZIUMOK 
 

14.20 – 14.40  

Prof. Dr. Várkonyi Tamás: Mit tehetünk a bétasejt-funkció megőrzése érdekében? 
(szponzor: SANOFI)  
 

14.40 –15.25 

A változás kulcsa: új lehetőségek a T2DM-betegek menedzselésében 

Boehringer Ingelheim szimpózium  

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György  

Dr. Hasitz Ágnes: Új kulcs a kézben – a háziorvos szerepe és lehetőségei a diabéteszes 
betegek menedzselésében 

Dr. Brasnyó Pál: A korai felismerés kulcsa – a veseszövődmények megelőzése a 

diabéteszes betegekben 

15.30 – 16.15  

Komplexitás ereje a gyógyításban – Fókuszban a GLP1-RA terápia 

Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium  

Üléselnök. Prof. Dr. Kempler Péter 

Dr. Kancz Sándor: SELECT szárnyán - Kardiovaszkuláris előny a testsúlycsökkentésen túl 

Prof. Dr. Lengyel Csaba: Célszervvédelem széles spektrummal 



16.20 – 17.05  

Az obezitás, a 2-es típusú diabetes és a többiek - fókuszban a mikrobiom 

ProGastro Kft. szimpózium 

Aki kérdez: Prof. Dr. Kempler Péter 

Aki válaszol: Dr. Schwab Richárd 
 

Szünet 17.05 – 17.30 
 

17.30 – 18.15   

77 Elektronika Kft. szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

Dr. Kis János Tibor: Teljes hasnyálmirigy-eltávolításon átesett betegek diabetológiai 
gondozásával szerzett tapasztalatok 

Dr. Szász Máté: Hypoglykaemia vizsgálata dializált betegpopulációban     
 

18.20 – 19.05   

Kedvezőbb életkilátások komplex védelemmel 2-es típusú cukorbetegségben 

AstraZeneca Kft. szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás: Az SGLT2-gátlók kardioprotektív potenciálja a klinikai 
gyakorlatban 

Dr. Halmai Richárd: SGLT2-gátlók a renoprotekció élvonalában nemcsak diabéteszben  

 

19.10 – 19.55  

Forradalom a zsírszövetben – A testtömegkontroll jelentősége az obezitás-T2DM 

kontinuumban 

Lilly Hungária Kft. szimpózium 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

Dr. Ferencz Viktória:  Túlsúlykezelés személyre szabottan – Új irányok, új nagyságrendek 

Dr. Kis János Tibor: Prevenció vagy terápia? - Egészségnyereség a testtömegkontroll   
mögött 

  

  



2026. 02. 07. SZOMBAT 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 
 

09.00 – 09.25 

Prof. Dr. Wittmann István: Az antihyperglykaemiás kezelés onkológiai vonatkozásai 

09. 25 – 09.50 

Prof. Dr. Várkonyi Tamás: Inzulinterápia 2025-ben – új készítmények, új fejlesztések 

09.50 – 10.15  

Prof. Dr. Kempler Péter: Ismeretlen ismerőseink, a DPP-4 gátlók 

10.15 – 10.40 

Prof. Dr. Hosszúfalusi Nóra: Van-e helye a DMD-készítményeknek az 1-es típusú 
diabetes kezelésében? 
 

10.40 – 11.10   Szünet 
 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 

11.10 – 11.35 

Dr. Bidló Judit (Egészségügy szakmai irányításáért felelős helyettes államtitkár): 
Tájékoztató az antidiabetikumokkal kapcsolatos társadalombiztosítási támogatások 
módosításáról 

11.35 – 12.00 

Prof. Dr. Karádi István: Antilipaemiás kezelés diabetesben: célok, kezelési lehetőségek 

12.00 – 12.25 

Prof. Dr. Kiss Róbert: Hirtelen szívhalál és a diabetes 

12.25 – 12.50 

Prof. Dr. Jermendy György: Új mérlegelési szempontok a GLP-1-receptoragonista 
készítmények választásakor: PAD, MASH, OSAS, függőségi állapotok  

12.50 – 13.15 

Prof. Dr. Lengyel Csaba: Inkretinalapú kettős és hármas agonista készítmények – a 
fejlesztés eddigi és várható eredményei 
 

Zárszó: Prof. Dr. Wittmann István 
 
Akkreditált rendezvény, továbbképzési pontszám orvosoknak, gyógyszerészeknek: 
32, szakdolgozóknak 16. 

 

Szervező Iroda: STAND-ART Event Management 

Felvilágosítás szervezési ügyben: Dr. Bernáth József, joe@stand-art.hu  

mailto:joe@stand-art.hu


tel: 30-3725117 

Tudományos ügyben: Prof. Dr. Jermendy György, gyjermendy@gmail.com  

tel: 20-9282445         

mailto:gyjermendy@gmail.com

