
Fiatal Diabetológusok Fóruma – az MDT továbbképző rendezvénye 
Debrecen, 2026. február 20-21. 
Helyszín: Debreceni Egyetem Learning Center 
Házigazdák: Prof. Dr. Harangi Mariann és Dr. Sztanek Ferenc 
 

PROGRAM 
február 20. péntek 

időpont téma előadó munkahely 
 
10:00-10:25 Köszöntés Prof. Dr. Szabó Zoltán 

 
Prof. Dr. Lengyel Csaba 

Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ elnök 
MDT elnöke, Szegedi 
Tudományegyetem 
Szent-Györgyi Albert 
Klinikai Központ 

DM klasszifikáció, dg, epidemiológia, kockázati tényezők 
10:10-10:35 A diabetes mellitus epidemiológiája 

genetikája 
Dr. Katona Éva Debreceni Egyetem 

Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika  

10:35-11:00 A diabetes mellitus klasszifikációja 
és diagnosztikája 

Dr. Balogh Zoltán Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

11:00-11:25 Anyagcserezavarhoz társuló 
májbetegség és diabétesz: igazából 
szerelem 

Dr. Fülöp Péter Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

szünet (15 p)    
DM mikrovaszkuláris szövődmények 

11:40-12:05 A diabeteses neuropathia klinikai 
jelentősége 

Dr. Sztanek Ferenc Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

12:05-12:30 Diabetes a nephrológus szemével Dr. Becs Gergely Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

12:30-12:55 A diabetes szemészeti szövődményei 
és kezelésük 

Dr. Takács Lili Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Szemészeti Klinika 

ebéd (90 p)    
DM terápia I. 

14:25-14:50 A metformin és a DPP4 gátló kezelés 
szerepe a 2-es típusú diabetes 
mellitus kezelésében 

Dr. Berta Eszter Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

14:50-15:15 A betegséglefolyást módosító (DMD) 
terápiák jelentősége a 2-es típusú 
diabetes kezelésében 

Dr. Diószegi Ágnes Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

15:15-15:40 Az inzulinkezelés 2-s típusú diabetes 
mellitusban 

Dr. Petró Gizella Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

szünet (15 p)    
DM terápia II. 

15:55-16:20 Az inzulinkezelés deeszkalálása a 
mindennapi gyakorlatban 

Dr. Taybani Zoltán Békés Vármegyei 
Központi Kórház, Dr. 
Réthy Pál Tagkórház, 
3. Belgyógyászat 

16:20-16:45 Az inzulinpumpa-kezelés elmélete és 
gyakorlata 

Dr. Káplár Miklós Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 



16:45-17:10 Az edukáció szerepe az 1-es és 2-es 
típusú diabetes mellitus hatékony 
gondozásában 

Dr. Molnár Ágnes Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Belgyógyászati Klinika 

szünet (15 p)    
17:25-17:50 Az 1-es típusú diabetes szűrése és a 

korai intervenció lehetősége 
Prof. Dr. Barkai László MDT főtitkára, Óbudai 

Egyetem, Egyetemi 
Kutató és Innovációs 
Központ, Élettani 
Szabályozások 
Kutatóközpont, 
Budapest 

17:50-18:15 Diabeteses krízisállapotok 
sürgősségi ellátása  

Dr. Somodi Sándor Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Sürgősségi Klinika 

 
19:00 Esti program 
 
február 21. szombat 

időpont téma előadó munkahely 
DM terápia III. 

10:00-10:25 Atheroscleroticus szívérrendszeri 
betegség diabetes mellitusban és az 
antidiabeticum választás 
szempontjai 

Dr. Homoródi Nóra Debreceni Egyetem 
Klinikai Központ 
Kardiológiai és 
Szívsebészeti 
Klinika 

10:25-10:50 Szívelégtelenség diabetes 
mellitusban és az antidiabeticum 
választás szempontjai 

Dr. Nagy Gergely György Borsod-Abaúj-
Zemplén Vármegyei 
Központi Kórház és 
Egyetemi 
Oktatókórház 

10:50-11:15 Az időskori törékenység, mint a 
cukorbeteg gondozás és kezelés 
fontos szempontja 

Dr. Domboróczky Zsolt MDT Geriátriai 
munkacsoport 
vezetője, Heves 
Vármegyei Markhot 
Ferenc Kórház, 
Diabetes Gondozó 

szünet (15 
p) 

   

Speciális kórképek 
11:30-11:55 Precíziós diabetológia Dr. Gaál Zsolt CMC Déli Klinika, 

Budapest 
11:55-12:20 Lipodisztrófiák a szénhidrát 

anyagcsere eltérések hátterében  
Prof. Dr. Harangi Mariann Debreceni Egyetem 

Klinikai Központ 
Belgyógyászati 
Klinika 

12:20-12:40 tesztírás 
  


